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పిజ్రాపన 
(పృథమముద్రణము) 


ఈ పు స్తకమునందలి చాల యోగములు అనేక [ప్రాచీన శిధిల గంథ 
ములనుండియు చాలమంది యొద్దనున్న (వాత పు_స్టకములనుండియు 
_గహింపబడి (వాయబడి యున్నవి ఆయోగములలో కొన్ని అసంపూర్ణ 
ముగను సందిగ్గముగను తప్పులుగను భేదములుగను నున్నవి. మరియు 
అశ్చర్యజనకమగు వ్యాఖ్యను కూడ కలిగియున్నవి, అటువంటి ఆ యోగ 
ములయొక్క_ స్వరూపమును ఇంతవరకు సవరించి _(వాయుటకు నేను పొందిన 
(శమ _వాయనలవికాదు. అందుచే ఇంతకన్నను పరిశుద్ధముగను వ్యాఖ్యానము 
ఇంకను విపులముగను (వాయుటకు ఈ ముదణయందు ఇంతకం కు 
అవకాశము కలుగలేదు, భగవంతుని దయవలన కొద్దిగ సంస్కృృతమును 
కొద్దిగ ఆయు క్వేదమును తెలియుటచేతను, 10 సంవత్సరములనుండియు 


అనేక విధములగు యోగములను సంపాదించియుండుటచేతను, ఇంతవర్శక్తే 
నను (వాయగలిగితిని, 


క. న ప క 
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భగవంకుడగు నా ధన్వంతరి యొక్క కరుణాకటాతము వలన 

సీ అయుర్వేదొషధరత్నా కరము యొక్క రెండవ మ్ముదణమును ఈ విధముగ 

మ్నుదింపించి అ్నధవై ద్య సోదరులకందించీనందులకు ఆ ధన్వంతరికి అనేక. 

శిర సణామము లర్చించుచున్నాడను. ఇట్లు విమర్శనముగ (వ్రాయుట కొంత 

వరకు మంచిదేయనిః: మొదట్ల తెంసినను .. చాలకొాలము కౌవలయునని . 

టక (వాయలేమ, ఇవ్చుడింకను అనేక విషయమును _వాయదలచి 
డ కొన్న క కారణములచే (ప్రస్తుత మిట్టు ముగించితిని , 


తి 


శాస్త్రకారులు వస్తుసంయోగమునే |ప్రధానముగ నెంచుకొని శబ్ద 
(పయోగమును సరిగ చూడకపోవుటచే యోగములం దచ్చటచ్చట భాగముల 
యందు అనేక విధములగు ఆర్థములను కల్పించుటకు తగిన ఆవకాశ మేర్పుడు 
చున్నది. అట్టి విషయములను బాగుగ ఆలోచించి చాలవరకు సవరించియే 
(వాసితిని. కాని కొన్ని స్థలములయందు మార్చుచేయుటకు వీలులేక అటులనే 
యుంచవలసి వచ్చినది, 

నేను (వ్రాసిన మందుల పేరులయొక్క_ అర్థమునందు కొన్నిటికి 
ధాత్వర్థము సరిగ లేకపోయినను సామాన్యాభి ప్రాయముతో కొన్ని యర్థము 
లను (వాయవలసి వచ్చినది. ఇందు సూతికాభరణము, శ్రైలోక్యచింతామణి, 
నవరత్న చింతామణి, మొదలగు మందులు (పతి వారును చేయునవి కాదు 
గదా యెందులకు (వాయవలయునని కొందరికి సందేహము కలుగవచ్చును, 
సూతికాభరణము మొదలగు వానిని అందరును చేయకపోయినను వాడు 
చున్నారు. వాడునప్పుడు అందు కలియు వస్తువులును గుణములును తెలియ 
నక్కరలేదా ? మరియు నవరత్నచింతామణి మొదలగు యోగముల యొక్క 


స్వభావము తెలిసియుండుటయు అనేక విధముల మంచిదే. 


ఆయు ర్వేదమునందు అసంఖ్యాకములగు యోగములు కలవు. ఇది 
చాల గొప్ప విషయము, ఒక్క యోగము కూడ అనవసరముగ (వ్రాయబడి 
యుండలేదు. దీనిని గూర్చి (ప్రశ్న సమాధాన పరంపరలో (వాసిమే 
యున్నాను. కాని యోగములు సరిగ నిర్ధారితములుగ లేకపోవుటవలన 
ననేకాసందర్భములు కలుగుచున్నవి. ఎట్టు చేసినను కస్తూరిమ్మా తలని 
సామాన్యముగ పేరు ఒకటియే. ఎవరి ఇష్టము వచ్చినట్లు వారు చేసెదరు. 
అందు ఏ వస్తువులు పడినవో కస్తూరి ఎంత కలసినదియో ఎవరికిని తెలియదు. 
అది అట్టుండ సువర్శవాతరాకసము, మహాలక్ష్మీవిలాసము, మొదలగు 
కొన్ని యోగములను కొందరు కొన్నిటిని మరికొందరు మరికొన్ని టిని 
చేయుదురు. మరియు అందరికిని తెలిసిన సంనిపాతథై రవి, శీతాంశురసము 
మొదలగు యోగములయందే భాగములను భేదముగ చేయుచున్నారు, 
ఇట్టివి అనేక విషయములు కలవు, ఇట్టుండుటచే ఒకరు చేసిన మందును 
ఇంకొకరు వాడుటకు తగిన వీలులేకున్నది. కాన ఆయుర్వేద మభివృద్ధిరోనికి ' 


శీ 


రా వలయునన్నచో ఆంధవై ద్య సోదరులందరును కలిసి ఆర్య ధ దేశమునందలి 
రౌరాగములె నను సరిగ నిర్దారణ చేయవలయును. కాని ఈ కష్టము మందులను 
చేయునారలకే తెలియును గాని ఇతరులకు తెలియకున్నది. ఇతరుల యొద్ద 
నుండి మందులను తెప్పెంచి వాడువారు “మనము ఈ రజతలోహరసాయన 
మును ఈకస్తూరి మ్మాతలను తెప్పించి వాడుచున్నాము. వీనియందు 
ఏ వస్తువులు ఎంతెంత కలిసి యున్నవి” అని విమర్శించి వాడుటలేదు. 
చేసినవారు ఏ యోగ ప్రకారముచేసిరో వీరికి చెప్పుటలేదు. ఇట్లు చేయుట 
న్యాయమా ? ఆయుర్వేదపు మందులను ఎవరికివారే చేసికొని వాడవలయు 
ననియు ఇతరుల యొద్ద తెప్పించి వాడుట ఆయుర్వేదాభివృద్ధికి భంగకర 
మనియు స్వాతంత్యము నళించుననియు కొందరు పెద్దలు చెప్పుచు, 
ఎందుచేతనో పరులమీదనే ఆధారపడుచున్నారు, మందులను చేయుట 
యనునది ఎంతమ్మాతమును సామాన్య విషయము కాదు. మందులను 
చేయుటకు అన్ని సంగతులును తెలియుట, ఓపిక, అభిరుచి, ధనము, 
మొదలగు ననేకవిషయములు కౌవలయును, ఎంతమంది రోగుల కె నను 
సమాధానము చెప్పవచ్చును. కాని (పతి వస్తువును సమకూర్చుట, శుద్ధులు 
వేయుట, వండుట, మొదలగు ననేక శమలుకల యొక యౌషధమును 
తయారుచేయుట బహు కష్టము. ఎంత తెలిసినను ఒక్కొక పాకసమయమున 
ననేకవిధములగు కష్టములు కలుగుచుండును. ఒక నిమిషమునకే పాక భేదము 
కలుగును. ఇట్టుండ స్వయముగ దగ్గరనుండి మందులను తయారు చేయించని 
యెడల అవి ఎట్లు తయారగునో వేరుగ చెప్పనక్కరలేదు. (పతి నిమిషము 
నకును (పతి విషయమును స్వయముగ చూచుచుండవలయును. 

అనేక యోగములయం దనేకవిధములగు మత భేదములు కలవు. వాని 
నన్నిటిని విమర్శించి యిందు (వాసినచో నంతములేని విషయమగును. కాన 
నా మతభేదములన్ని టిని సాధ్యమైనంతవరకు విమర్శించి నాకు మంచిదని 
తోచిన మతమునే యిందు (వాసితిని, 

మొదటి ముద్రణ విజ్ఞావనలో నేను (వ్రాసిన విధమున సూక్షములగు 
ఖభ థ మొదలగు వర్ణ వ్యత్యాసములనేగాక పదవి భాగావకొశములు మొదలగు 

తిసూక్మ విషయములను కూడ అధికమగు (శమతో చాలవరకు సవరించి 

ప. 


త్‌ 


లఘుసూర్యావ ర్తి, సువర్ణ సూర్యావర్తి, రసరాట్‌, రజతలోహ 
రసాయనము, మొదలగు మందులే ఇదివరలో నందరికిని సులభ్యగాహ్యము 
అగునట్లు (వత్యక్షములో లేకఫోవుటచే నీ _గంథమింత శ్రమపడి (వాయ 
వలసివచ్చినది. 

ఆయుర్వేదమునందు అనేక (గంథకర్తలు మిక్కిలి _శమపడి 
జనోపయోగమే ముఖ్యమనితలచి యనేక యోగములను చెప్పిరి. కాని 
ఎవరైనను వాడుకలోనున్న వాతరాక్షసము వాతవిధ్వంసులనే చేసి వాడెదరు, 
కాని అటువంటి వనేకయోగములుండగ వానినిచేసి వాడి గుణగతులను 
(గహీంచుటలేదు. భయము, బొదాసీన్యము, మొదలగునవియే యిందులకు 
కొరణములుగ తోచుచున్నవి. అట్టి వానిని విడనాడి కొందరు కొన్ని 
యోగములను మరికొందరు మరికొన్ని యో 1ములనుచేసి వాడుచు _కమముగ 
నన్నియోగములను వాతరాక్షస వాతవిధ్యంసులనువలె చేసినచో నుందు 
లన్నియు వాడుకలోనికి వచ్చి ఆయుర్వేద మిప్పటికంటు మహోన్నత 
దశను పొందగలదు. అపారమగు నీ యాయుర్వేదమును మధించి విమర్శించి 
నచో సమ్ముదమథనముచే దేవతలమృతమును పొంది ఆజరామరణు లై. 
నట్టుగ, అమృతతుల్యమగు ననేకవిషయములను పొంది శాస్త్రములయందు 
చెప్పబడిన విధిముశ జరావ్యాధులు లేనివారై యనేక సంవత్సరములు 
సుఖముగ జీవింపగలరు. 

వివరముగ (వాసినచో ఆయుర్వేదము యొక్క గుట్టు (రహస్యము) 
పోవుననియు గౌరవముండదనియు కొందరభి పాయ పడవచ్చును. రహస్య 
ములు బయలు పడుటచేతనే ఏ ళాస్త్రమైనను అభివృద్ధి నాందగలదనియు 
గొరవమును పొందగలదనియు నా అభిప్రాయము. 

అధిక వ్యయప్రయాసలతో రచింపబడిన ఈ ఆయుర్వేదొషధ 
రత్నాకరమును ఆంధవైద్య సోదరులందరును సాంతముగ పరిశీలించి 
(గహింపదగిన విషయములున్నచో (గహించి నాశమకు సాఫల్యమును 
గలుగజేయగలందులకు అనేక విధముల ప్రార్థించుచున్నాడను. 


ఇట్లు (గ్రంథకర్త, 


111929 | (శ్రీపౌదో కృష్ణయూ ర్త్‌గా(్రీ 


విజ్ఞాపన 
(వంచమ ముద్రణము) 


ఆదిదేవు డైన (శ్రీమద్ధన్వంతరి కటాక్షమువలనను, వైద్య సోదరుల 
యొక్క ఆదరాభిమానములవలననూ మాయీ “ ఆయుర్వేదొషధరత్నా 
కరము” అచిరకాలములోనే సంచమ మ్ముదణము పొందినతి. 


ఇదివరలోని మ్నుదణముల యొక్క విజ్ఞాపనలలో అనేక విషయ 
ములు (వ్రాయబడి యుండుటవలన (గంథవి స్తరభీతిచే ఈ విజ్ఞాపనను 
ఇంతటితో ముగించుచున్నాము. అచ్చటచ్చటగల ముదణాది స్వల్పదోషము 
అను సరిచేసి సరిగ చతుర్ధ ముుదణమువలెనే (పచురించితిమి. 
రాజమ౦డి | ఇట్లు సకల సజ్జన విభేయులు, 
1—8—1954 (శ్రీపాద తృద్దమా ర్తి బస్తీ ఢ్రొ నయ 


శ 


విజ్ఞాపన 
(ఆరనము ద్రణ ము) 

మా యీ “ ఆయుర్వేదౌసధరత్నాకరము ” మరల ఆయుర్వేద 
వైద్య సోదరులకును, వై ద్యాభీమానులకును, అందించగలిగినందుకు 
(శ్రీమద్ధన్వంతరికి సహ్యస్యపణామము లొనరించుచున్నాము. 

ఎన్నియో సంవత్సరముల, క్రితమే , ఈ గంథము యొక్క. పునర్ముుదణ 
చేయవలసియున్నప్పటికినీ, కాగితము నిర్జీతమైన ధరకు దొరకఠపోవుట 
వలన ఈ పృనర్ముుదణ ఆలళ్య మైనది. 
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చేసినందులకు (ప్రభుత్వము వారికి మేమంతయో కృతజ్ఞులము, 


రాజమం డ్రి ఇట్లు, 
21-8-1954 (శ్రీపాద కృష్ణమా ర్తికొ(న్ర్రీ త్ర నన్ను 
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9 


లా లపై ఎ 
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88 
89 
89 
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౧m 
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౮ 
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నవరత్నకనక సుందరర'సము 
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కోఫవి ధం సక రసము 

కఫరికి లము 
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కందర్పరసము 

కందర్చగ'ససము 

కర్బూూరిన నము 
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కెస్తూర్‌కార సము 
కస్తూరిమ్మాతలు (4వ గికమ్ఫు 
కస్తారిద్మోత్రలు (తేవ వకమ్సు 
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179 
178 
179 
180 
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117 
183 

లం 


27 


142 
267 
280 
119 
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91 
3) 


0? 


పోదథను యొక్క పేరు వుట 
కస్తూరిమా|క్రేలు (1వ రకము 91 
కామేన వనము 203 
కామవిలానన సము 110 
శామినీబిదా వణరి 'సము 271 
శా మేళ్వరరసము 119 
కాలకూటర సము 199 
అమృత కాలకూ టర సము 200 
మవనాకాల హాటర సము 201 
మా కి కాదికాలకా టర సము 21 
పూపాణశాల కూటర'సము 202 
శాసక్రఠారర'సము 128 
కాసశ్యా సహరర సము 250 
కాసశ్యాసాంపళర సము 128 
కాంచనకాంలిర'సము 140 
శాంతే వల్ల భర సము 8 
సువర్ణ కాంత వల్లభ రసము స్‌ 
మహాసువర్ష శాంతవల్లభర సము 4 
కిన్న రకంఠ రసము 261 


కీటమర్టర సము (క్రొమిముద్దరరసము) రీతి 
(a) ౧ 


కము దేశ్ళరర సము 92 
మహావముదేశ్వరర సము 90 
కస్ట కలారరి సము 187 
కష్ట ప్రశ యర సము 187 
కన 9హారర సము 149 
కృచ్శారంతి కరనము 280 
కృమిక తారర'సము రని 
కృళామృత్‌ రసము 120 
కృష్ణో ణార'సము 289 


కరివ్యాదరసము (కొరొవ్యాది 'లేక 


రసకషవ్యాగ్సి 9 
లఖఘుు క వ్యాదర నము ౮౮ 
సువర్ల కి వ్యాదర సము ౮01 


సుర క చ్యాదర సము 
(ప్రశాకాంతరము 62 


చెపథముయొక్క “పేరు పుట 
మహాసువర్ల క బ్యాదర సము 68 
a 
గుంజాగ క సము 47 
గ మేధకర సాయనము 189 
గోరోశనమ్మాత్రలు 227 
గోరోచనద్మూత్రలు 
((పకారాంతరము లై? 
ల హణీక బాటరసము 204 
(గవాణీవకారరసము 194 
(గహోణీగ జేసరిర సము 177 
'గహాణీమతంగ కంఠీరవము 174 
గ్రహాణీరిపుంసము 106 
(గహణీవ జక వాటగ'సము 89 
జ 
చతుర్ముఖర'నము 208 
చండఫానుర సము 10 
చంబప్రభారసము 251 
చండ ప్రభారసము (| ప్రభావతీరసమ్ఫు276 
చం|భరసయి 205 
చం ద్రశీతేర సము 108 
చం ద్రహాసర సము 147 
చం తావుణి 154 
లఘుచింతాొమణి 153 
అభఘు-చచింతొామణి (1,పశారాంతరమ్సు 161 
శతృలోేక్య చిం తామణి 15 
శలోక్య చింతామణి 
((కశారాంతరమ్ఫు 156 
మహ్మాకంలోేక్య చిం తొమణి 162 
దివ్న-చింతెమణి 1617 
నేష్మచింతామణి 158 
రాజచింతామణి 159 
రసచింతామణి 160 


కౌపషథముయొక్క_ పేరు పుట 
పాొహాణ చింతామణి 161 
లఅభఘుపాహెణ చింతామణి 162 
చూ డామణిరనసము 178 
a ర్ఫిరిపుర నము న్‌రి 
లి 
జలజామృతే రసము 44 
జీవదర నము 1Tt 
జై పాలరసము 242 
చోగినీర సము 275 
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జ్వ రాతిసార్మగ వాణిరి ప్రర సము 204 
జ్ఞ రాంకుళ రసము 88 
మహాజ్వరాంకళర'సము 84 
జ్వర మురారిరసము 16 
త 
తలరుణార్క_రసము 245 
సమగరళతరుణార్క ము 245 
మవాతరుణార్క_ము 246 
రత్నమహాతరుణార్క_ము 947 
పాహెిణతరుణార్య ము 248 
మహావిపతేరుణార్క_ము 249 
తామిరసాయనము 288 
తొమ్మలోేవార సొయనము 128 
తార జేళ్వరర సము 962 
తార చం దోదయము (రజత -చందో 
దయమ్ఫు 19 
'తారలోహరసాయనము (రజకలోవా 
రసాయనము) J 
తొ గ్థ్టగసాయనము 184 
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(తిభువనకీ ర్తి రసము 
ఎత)లో క్యాడంబరర సము 


ద 
దీపొనాగ్ని కమారము (మందాగ్ని 
కమౌరము) 
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a 
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జ 


అఘిమాతి శాప గణము 
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77 


పటా తకొారిన సుమం 


స్య ప ఫార'సము 
ప 


సువస్యతూన్య్యావ రి 
ప (lee 
నుహోనుకరసూర్యావ రి (వండు 
tac) వావ 
యోగము. 78 
భువ సూరా వర్తి (వంటయోగము్ఫు 252 


న్‌్‌ 


§ 


బిషభముయొక్క. "పేరు పుట 


స్వచ్చంద రవము (న్వచ్చన్నమ్సు ప్ర 


గ్వర్గమాలినీవ సంతము న! 
స్వర్ణ మౌాల్యవసంతము 48 
ac) 


న్వర్షవంగము (హేమినుందరరనము 65 
స్యర్గవంగము (హేమసుందరరనము 66 
౯ 


((వకారాంతరమ్రు ౨, 
స్వర్షవంసము £68 
oe 
హంసదూండూరము 148 
హీక్కా_రిసురసము 152 
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హేమగర్భపోటలీర సము 1146 
“హేమనాథరసము 204 
హామరజత రసాయనము 17 
సౌమా(భకర 'సనీందూరము 
(మీయన ఎ 70 
Et 
తషయవ ఠతారము 50 
మహాక్షయ కారము న్‌1 
వాహాక్షయక-లార ము ((సకా 
"రాంత రము న్‌ 
తృయగజేసరిరనము 59 
తయేశ్వరర'సము 230 
తూరత్యామరసనసము Lig 


— పిటచంా బా 





ఓమ్‌ 


శ్రీరస్తు 
ఆరోగ్యమస్తు 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహిత 
Vos 
ఆయు ర్వేదౌష భరత్నా కరము 


కరకాం ల... -.- -. 
మంగళాచరణము 
శ్లో; నమామి ధన్వ న్తరిమాదిదేవం సురాసు రై ర్వన్టికపావవచ్ముమ్‌ | 


= ఎది త్త 
లోకేజరారుగ్భయమృత్యునా శం డాతారమీశం వివిధొషదీనామ్‌ (1) 

ఆ॥ అదిదేవ్లుడెన టియు దేవతల చేతను రాతసుల చేరను నముస్క_రింసుడ్‌న 
పాదవద్భయులు కలిసనట్రీయు, లోకమునందు ముసలితనము యొక్కయు we 
యొక్క_యు భయమును మృత్యువుకు నశిం ంపజేసినట్టి కియు సనుస్వమెన ఓపదుఅయొక్కా 
క్ఞానముని చ్చినట్టియు, 'వభువెనట్టియు, భన్యంకంని నళుర్యతంముదున్నాడకు. 


శో యోగేన చి త్త్‌స్య పదేన వాచాం మలం శరీరస స్యచ వైద్యశతేశ / 
యో2 పకరో త్తం (వరం మునీనాం పతష్దాలిం ట్రా పాజ్షలిరాన నతోస్మి (1) 


జా చే మనసులొ ర పా క. దే గాక, 

అ॥ యోగ (౮ దె మనసు (స [ యు న] సిక్‌ LT మ. ముద 2-9 
క్ట రం శాళ మునే కరీగ ౦ వ హో షగాట 

యొక్కయు, వైద్యో ఆయ చె కరన మురెమొక యమా లిన్యముమ ర. ల 


వికి వ్రగొ 


నట్టియు ముని కేస్టుడె నట్టి పకంజలికి దొనెలాగ్జి EN ES 


శ్లో ఆయుర్వేదంమహాళా ప్రంథధర్మార్థసు ఖసావ ఏమ్‌ | యేన్య్యోఒ 
గమంస్తాన్‌ గోపాలా చార్యాదీన్లురుసత్తమాన్‌ (1) (ప్రణమ్య శరసహెనమ; 
— US అతి 


2 


(క్పధితొషధ శేవధిమ్‌ | సర్వలోకహితార్థాయ (గనం సరమ సుర్హథమ్‌ 1 
కరోమి సూక్కయా బుద్యాలోకరజ్టుకము శ్రమమ్‌ (2) 
యు జ కరప 


కు 


అ॥ మహాళ్శాాస్తృ్కృమును డ్‌ భర్మార్గ సుషిసాభ నము] నేన ఆయ ం చ్యేవషుము వాసన నంగ 
"వీసి నట్టి యు, గురు! చేష్ట లెనట్టి యు, గ “పాలాచార్యులు ముదలగువారని శరన్నుచే 
చాగున్‌ నమస్కరించి ప్రనిర్థాషధములవ నిఫమైనట్రియు, మక్కలి న్యూ? మైవట్టియు 


J ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


లోకమును. 'సంతోషింప జేయునట్టియు,  (శేష్ట మైనట్టియుు, (గ్రంథమును లోకము 
యొక్క. చేలు కొజక్‌ నూక్ముబుస్థిచే రచించుచున్నాడను, 
శో॥ శీపాదసోమయాజ్యాఖ్యం పితరం పు తనత్సలమ్‌। గురుం పరమ 
aU ఫ్రీ 
పూజ్యం మే స్మరామి హృది సర్వదా (1) అశేషసుగుణో పేతాం మాతరం 
పరదేవతామ్‌ | సుబ్బమాంబాభిధాం వన్దే నిత్యం (_శేయో౬ఒభివృద్ధయే (2) 

అ॥ శ్రీపొదసోమయాజియాడి "పేరగాలిగినట్టియు, వ్రు త్ర పేమ కలిగినట్టియు” 
గౌరవనీయు డైనట్టియు అధికముగ పూజింపదగినట్టియు, తండిని హృధయమం 
శెల్లప్పుడు స్థృరించుచున్నా డేను, 'సమ_స్హ సుగుణములతో కూడినట్టియు, దైవస్వరూపిణీ 
యైనట్టియు సుబ్బమ్మయగాడి “పేరుకలిగినట్లియ్సు _ తల్లిని గ్రోయాభివృద్ధి కొజకు 
చెల్లప్పుడు నమస్క_రించుచున్నాడను, 

న్లో! త యోర్టి ఏతీయప్పు తోఒహం (ప్రథమో వేజ్కపేళ్వరః | సుబ 
హ్మణ్యో రామమూర్తి సృత్యనారాయణ స్తతః (1) శేషరాయో నృసింహళ్చ 
క్రమాత్సళ్నాపి మేఒనుజాః 1 నుబ్బమామ్బా రామమామ్సూ వేజ్కట 
రత్నామ్బి కాతథా () సోదర్యోఒస్మాకమభవం _స్తిసస్సుగుణరాశయః | 

క్‌ గ అష 
గోదావరీతపే కోనసీమ్ని విద్వద్వరానృతే (8) మోడేకుర్వాఖ్యసద్గా మే 
జొతాః ఖ్యాతిం గతా వయమ్‌ | సోఒహం కౌళికసర్గోోత గృేపాదకుల 
సమృవః (4) కృష్ణమూర్తి సమాఖ్యాతో చై ద్యవిద్యావిశారదః | పరీక్ష్య 
(న నళ త ష్స్‌ + స 

విఎధాన్యోగాన్స్మరోమి (గస ముత్తమమ్‌ | ఆయుర్వేదౌష ధాభిఖ్యరత్నాకర 
సమాహ్యయమ్‌ (5) 

ఆ॥ మన్లిశండ్రులప "నేను గ్విశీయప్యుతుడను, వంక సేశ్వర్లు (పథమ 
పుత్తుడు, స బ్రహ్మణ్య యు అత్‌ సత్య నారయణ, శేసాంావ్రు న్ననీంహుము 
ఈ యెదుగురు నాక (క్ర నుమును ససుజులు (తమ్ములు, సుబ్బమ్మ) శామవ్ము వంకట 
ర్న్మ్మ అనెడి సుగుణవతులగు ముస్ట్రయ తోబుట్టువులు (అక్క సెల్గెండు మాక 
గలరు, మేము గోదావరి | పొంకమున కోనసీమయందు విద్వాంసులతోకాడిసట్టియు, 
మోడేకరతు అనెడి పేరు కొలిగినట్రియు, యోగ్య మెనట్టియు |గామమందు జన్మించితిమి. 
క్రాథిక్ర 'సగో త్రమందు (గ్రీపొవనంకోమున జన్మించినట్టియు, కృష్ణమా రి యనెడి పేరు 
కలిగినట్టి యు చెద్యవిద్యనభ్యనించినట్టి "నేను. అచీకవిధభములైెన యోగములను 
సృ మెనటియు  ఆయుశ్వేదెపధర శ్చా కరమ"నెడి “పీ కలిగినటియు, 

ట్‌ స్త a టె 


అమా 


(గొంథఖమును రచించుచున్నాడను, 


వమిర్భం- గే 
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దంథ ప్రారంభము 


షో 
పథమడు చ్సము 
“ంధపాడావదాంల*. స్ట 


కాంతవ లభరసము 
శో కొం షోగశభాగం చ చతుర్తకమ యోరజః | కిట్టం ద్వాద 
శకంచై న దశభాగంతు టజ్బ_ణమ్‌ (1) మనళ్శిలా మష్టధా గాం షడ్భాగం చ 
శిలాజితు!। సర్వేణ చ సమం సూతం గస్థకం చాపి తత్సమమ్‌ (2)ఆదర్దమూషో 
దరేన్యస్య వాలుకాయ నికే కీపీత్‌ ; పాచమేత్స ప్ప ర్మాతంతు సం గాహ్య౩ 
సూక్ముచూర్జితః (క) నేవితో మధునాయు కః నిష్కార్రేన సమన్వితః | 

లా paw.) We 

పాబ్బురోగం క్షయం గుల్మ! (గహణీరోగకం తథా (1) కొసం శ్వాసం జ్వరం 
ఛర్జిం ప్టీహోదరమరోచకమ్‌ | మగ్గాగ్నిం రుష్టరోగం ద మూలరోగం భగ 
న్దరమ్‌ (5) వాతం శూలం హరే ద్యృష్య_న్హ్లథా వై వాతిదీపకః । తుష్టిపుష్టికర? 
కౌ_న్తివర్ధకోబల వర్షకః (0 కా_న్హవల్ల భనామాఒయం విస్థునా నిర్మితః పురా । 

సర్వపాణ్ణు కయహరః లోకస్యారోగ్య హెతుకః (7) 

అ॥ శాంతభస న్శ్మ 16 భా ఖడ్డలోవాభ స 11 భా, నూండూరభస స్త 12 భా 
శు॥ వెలిగారము 10 భా, ళు! తేల 8 ఫా శిలాజితుభన స్ట (భా పీనియన్నిటికిని 
సమౌనము శు॥ సాదరసము, పాద; సయుతో నమానము శు॥ గంధకము, ఇట్లు వీనిని 
(గ్రహించి ఆర్ష్రమయా'సయందు ఇ పోని చాలుశాయంతనుందుంచి యేడుగోజులు వందవల 
యును, పిమ్మట తీసి మెత్తగ చూర్షించి టస్థని? స్కు_ పరిమొణము చొప్యన తేఇరో 
సేవించినయెడల పాండురోగము ఈయ, గుల్మము గవహాణీరోగము, శాస్క శ్వాస్క 
జ్వరము, వాంతి, పీ సోదర మ్కు ఆరో వక్ము ఆగ్నిమొంద్యము, కప ష్ట్రరోగ మ్కు మూల 
వ్యాధి భగందరన ము నొతము కూల ఈ రోగి ములను వరించు. వీర్యవ్బ దిని, 
అధికమగు జాఠర దీ వీని, మనస్సంతోపమయును శోరీగ పుష్టిని కలిగించును. శరీరకాంతిని, 
బలమును, వ దిఫొందెంచును. కాంతవల్లభరనమనెడి యా యాప,ధము సూర్వశాల 
నుందు విష్ణువుచే చెప్పబడినది, నమ్వృున్నములై న పాండురోనములను, తయలను3 
హరించును, లోకమునకు ఆరోగ్యమును కలిగించును. 


సువరకాంతవలభరసము 
న గ 
శ్ల 1 కాన్తం షోడళభాగం చ చతుర్ద్షశమయోరజః 1 కిట్టం ద్వాదళ 
కంచ్చైవ దశధాగం తు టబ్కణమ్‌ (1) మనక్శిలామష్ట్రభాగాం షడ్భ్బాగంచ 


4 ఆయుర్వేడొాషధరత్నాకరము 


శిలాజతు । సువర్ణ మేకభాగం చ రౌవ్యకం చ ద్విభాగకమ్‌ (శ్రి సరై స్సమం 
న! వూ 
శుద్ధసూతం గ న్థకం సూతతుల్యకమ్‌ 1 జమ్బీరఫలసా రేణ దృఢం మర్ష రం చ 
తతః Gy లర ర్రమూషోదరే న్యన్య వాలుకాయ చ్హకే క్షి పేక్‌ పాచయే 
త్సప్తర్మాతం తు సంగాహ్యాః సూక్మచూర్జితః (4) జలేన తు విమర్జ్యశ్చ 
వటకాంశై వకారయేత్‌ | సేవిత్రో మధునాయు క్ర శ్చతుర్లుజ్ఞా పమాణతః (ఈ 
పాణ్డురోగం క్షయం గుల్మం _గ౧హణీరోగకం తథా । కొసం శ్వాసం జ్వరం 
ఛర్చిం స్లీ స్ట్‌హ హోదరమరోచరమ్‌ (0) మన్హాగ్నిం కుష్టరోగం చ మూలరోగం 
భగన్షరమ్‌ । వాతం శూలం హారే ద్వృష్య _స్తథాచ్చై. టి (7) తుష్టిపుష్టి 
కరః కొనిన నర్రకో బలవర్థకః। కౌ _న్తవల్ల భనా స ర పదపూర్వకః(8) 


el శాం తేభస్ళ 16 ఛా, ఖడ్దలోహభ స్మ 11 ఫ్లా చూండూరభ్గ స్మ 12 భా, 
శు! వెలిగారయు 1౧ ఖా కు] ముణికిల రి భా కిలాజతుగ స్ట 6భ్రా, సువర్గభ స్మ 
1 భా, వెండిభస్ణ 2 బా, పీనియన్ని టికిని సమానయు కు! పాదరసము పాదరనముతో 
సమానము శు! గంభకము బట్టు వీనిని (గ౧హీంచి నిమ్ముశాయిరనముతో దృశముగ 
మర్షించి ఆప వమా యంచు ఫోన్స్‌ సాంబ నా రంత వుంచుంచి యేడుదోజులు వండవల 
యును. పిమ్మట తీని మెత్తగ చర్చించి. నీగుతోనూరి కెప్పెలుగ చేనీ నాలుగు గురి 
నేతో శేవించినయెడల పొండురోగము క్షయ గుల్మము 
రన ద్య ము నా వాంటి, ప్టీసోదరయ్యు ఆరో .గక' యఘు అగ్ని 
మాంద్య క యఘు కస్ట గొయ్యి మూలగా DEN Hx ందగమ్బు భాొతయ్య్ము గూల ఈరోగములు 


వే 
తె 


విందగింజల పరమోొణ యుగ" 


ణి నో 
గ హణీరోన ఘు కాస్స కా 


పారిం దును, వీర్య వృగ్గిని ఆగక ముగు జా కవదీప్పిని మన సృంఠో షమును శరీర స్రుష్ట్రి ని 

కలిగించును, శరీదశాంతిని, జలమును, వృస్గిపొందించును, ఇధి సువర్ణ కాంతవల్లభరస 
1 ్ట 

మని “చెళ్బబకును, | 


మహానువర్షకాంత వలి భరసము 
డా గా 


కాన్తం షోడశభాగం చ లోహభస్మచతుర్దళ | కిట్టంద్వాదళకం 
చైవ చతుర్భాగం తథా భకమ్‌ (1) తా్యామభన్మ త్వస్టభా గం షడ్భాగాంచ 
మనళ్ళ్శిలాం | టబ్బ్యణం తు చతుర్భాగం ద్విరౌ న్యం చై కస స్వర్థ్థ కం (2) 
సరై ఏ౫ స్సమం శుద్ధసూతం గన్దకం సూతతుల్యకమ్‌ ; హంసపాదిరే స్టైర్మర్ష్యం 
వాలుకొయన్న్రయో గతః (0) పాచయేత్స_ప్పదివసం సంగాహ్యః సూక్ష్మ 
చూరితః । నీరేణ తు విమ ర్య్యశ్చ వటకాంశే ఎవ కారయేత్‌ (4). సేవితో 

(వ! టి యా 

మధునాయు క్షః గుళ్టాతయ్మ పమాణఠత॥పాణ్జురోగంక్షయం గుల్మం (హలీ 


కృషస౦డితీయము గ్‌ 
ణ 


రోగకం తథా (5) జీర్ణం వివిధం హన్తి జీర్ల జ్వర వినాశకః | కొసం 
ళ్‌ —_ వ 
శ్వాసం జ్వరం ఛర్చిం ష్టీహోదర మరోచకమ్‌(6 శోఫం చ వివిధం హన్యా 
త్కామలాంచ హలీమకమ్‌। కుష్టరోగమతీసారం మూలరోగం ఖభగన్షరమ్‌ (7) 
అ బన అద < అర్య అవల్‌ ఎం ద 

వాతవ్యాధిహారః (శేవ్టః శూలఘ్నః శ్లేష్మరోగహృత్‌! అనుపానఏవి + షంసర్వ 

నం అన <x జ్‌ 
.రోగహరః పరమ్‌ (8) తుష్టి పుష్టికరః కౌ_న్హివర్దక్‌ బలవర్థకః వీర్యవృద్ధికర 

అద జన అడ 

శైవ తథా _శేష్థం రసాయనమ్‌ (3) కౌ_న్సవల్ల భనామాయం సువర్థపద 
ఆర న న్‌ న్‌ 
పూర్వకః | లోకానాం రక్షణార్ధం చ లక్కీనాథ _పకల్చితః (10) 

అ॥ శాంతభస్మ్మ 16 ఛా, ఖడ్దలోహభ స్మ 14 ఛా, బూాండూూరభ స్మ 12 ఛా, 
అ భకభస్మ 4 భా, తామభస్ము 8 భా, కు॥ మణిశిల 6 భౌ, శు॥ వెలిగారము 4 భౌ, 
వెండిభన్మ ల ఛా సువర్షభస్మృ 1 భా, వీనియన్నిటికిని నచూనము శు॥ పాదరసము, 
పాదరసముతో సమానము కు॥ గంధకము, ఇట్లు వీనిని (గహించి హాంసపాదిరసముతో 
మర్దించి వాలు కాయం తేమందు ఏడురోజులు వండవలయును. పిమ్మట వీసి మెత్తగ 
చూర్షించి నీటితోనూరి వప్పెలను చేసి యూడుగురివిందగింజల (పమౌణముగ తేనెతో 
సేవించినయెడల పాండురోగము, ఈయ, గుల్మము [౫ హాణితోని ము ఆజీగ్లయు, జీగ్గ 
జ్వరము, కాస, కాసు జ్వరము నాంధి, ప్టీసపోదరము, ఆనోవకము నంజ్యుళామిన్లుః 
హలీమకము, కుష్టురోగము, అతిసారము, మూల వ్యాధి, జగ ందరగమ్ము వాత వ్యాధులు? 
శూల, శ్లేష్మ వ్యాధులు, ఇవి హరించును. అనుపానవెేేషములతో శేవించినయడల 
సర్వరోగ ములు హరించును, మనన్సంతోపషమున్క, శరీర పుష్టిని చేయును, శరీరకాంతిని, 
బలమును, వృ ద్దిపొందించును. వీగ్యళ్ళ ని చేయును. 'గేస్ట్రమెన రసాయనము ఈమహ* 
సువర్ష శాంతవల్ల భర'నము, లమ్మీనాధుని చే ప చెప్పబడినది, 


రజతతలతోహరసాయనము 


ల్లో ఏశ్రైకం సూతరౌ పే చ ద్విభాగం జీవలోహకమ్‌ । గన్దకం తు 
(తిభాగం చ తధా ఖల్వే వినికీపేత్‌ (1) కన్యారసేన విమలా భృజ్ఞరాజ 
కఠిల్ల క్రై ॥ భ్యదేణ వ్మజవల్ద్యా చ _పత్యేకం మర్దయేద్దినమ్‌ (2 అథాతో 
వాలుకాయన్నే ౨ పచేద్యామచతుష్టయమ్‌ 1 భాషితం పూజ్యపాదేన తారలోసహా 
రసాయనమ్‌ (3) గుళ్టాద్వయం (పదాతవ్యమనుపానవిశేషతః । రాజయక్మాొది 
కాన్‌ రోగాన్‌ శ్రేష్మపిత్తా ధికాన్‌ జయేత్‌ (4) అజీర్ణం తిమిరం శ్వాసం 
కౌసం చై వాతిదు_సరమ్‌ | పాణ్లుం శోఫంచ హృదోగం కమలాం కుమృ 
కామలామ్‌ ॥ పసక్షొఘాతా ర్లీతౌ హోరి వాతవ్యాధి వినాశకమ్‌ (5) 


రజత లో రసాయనము 


ఆ॥ కు॥ పాదరసము 1 ఫా శెండిభస్మ 1ఛా శు॥ ఉక్క_రజను 2 ఛా, 
శు గంజ్ఞక ము తి భా ఇట్లు వీనిని ఖల్వమందు చేసీ కలుబ ౭ద్క సాంబచేణు గుంట 
అలగా సవిశేన్యు ఆల్లమ్యు నల్లేరు, క్‌నియొక్క రసములతో (సత్యేక ముగ నొకొ_క్కు_ 
“లకాయం త్రమందు న నాలుగుజాములు వండవలయును, ఈరజతలోపహా 


ర్‌ మరించ్‌ కా 
వ న వూ జ్య పాదుని చే చెప్పబడినది, రెండు గురివిందగిం జల పరిమితీగ అనుపొన 
నెేేషముతో నింస్యకలయును. రాజయమ్మ “మొదలగు వ్యాధులను, శ్లేసమధికోమగల 
వ్యాధులను, పీ న్వమధ్ధిక మునగాల వా సభలను, నశింప జేయును. ఆజీర్షము, తిమిర వ్యాధి, 
భాం BE a వ్రు నంజ వ్‌ మ శామిద్హు న పత వాతము, 
వురి లా నాశము శాక వ్యాధి, వీనిని నశింప జేయును. 


రజతలోహరసాయనము 
సీ, రనమేకధాగంబు రజతజీవపులోహబలియుగ్యభాగముల్‌ బాగు 
గాను ఖల్వంబులోనుంచి కలుబంద సాం బాణిభృంగపుర్న వశ్ళంగవేర | 
వహ్ని వ(జవర్లిరనములతో నూరి వ్యజమూసనుంచి వాలుకమున । వండి 
మున్వాడిన రసముల మజలమర్షన జేసి మాషమా(త । పరిమితంబును 


చలారి 
గా 


తంఫసనుపానమునను 1 ఉం చెలువుగాను | రోగముల 
చెల్ల శేగమె రూస్తుమాపు | జగమునను తారలోహరసాయనంబు 11 


అ] కు గు 1 భా వెండి 2 ఫా శు॥ లోహగజను 2 భా శు॥ గంధకము 
మ్ల, వీనిని 9 ఫుల్యగండంని కోలుబంన్క సౌంబరేణి గుంటగలగర, గలిజేరు అల్లము 
చి తవహాలము, నల్లేరు వీని యొక్క రసములతో మర్దించి వ జమూ'సయందుంచి 


శాలంకాయం; వమందు వండి చల్లారిన వీ పిదప "మొదటి రసములతో మజణల మర్షింప 


వలయు, పనిని సూషభరిమితిగ 'శగినయనుపొనములతో శేవించినయెడల 'సమ సమైన 
వ్యా ప వెంటనే నశించును. ఇది గజతలోవారసాయనమనీ చెప్పబడును, 


ra 


3 


tres 


రజతలోహరసాయ న ము (పుటయోగము) 


జో రజకాద్విగుణం తీక్షం ద్వయోస్తుల్యంతు పారదమ్‌ | పారదాద్వి 
గుణం గన్ధం కుమార్యాతు విమర్త ర్రయేత్‌ (1 మూషామధ్యే వినికీస్య బన 
మేద్వస్రమ్మ త్తి త్రికొమ్‌ ! తతస్పూక్మపుపే పాచ్యం సాజ్ఞశీతల ముద్ధరేత్‌ (్రి 
పునర్న వారుమార్యోశ్చ _ాహ్మీజమ్బీరయో : స్తథా ॥ “1 వర్రావల్ల్యార మేనని 
పేషయేద్దివస్స్న త్రయమ్‌ (3) జొషథం గులికాగ్స్‌ కృత్వా ఛాయాయాం శోష 


యే _త్తతః మాషద్యయం (పదా హూ మనుపొనవి శేషతః (1) కానశ్వాసకీయ 


ృష్తప౦ండితీయము | 
౫ 


i 


హరం మేహవ్యాధివినాశకమ్‌ పాణ్డురోగం నిహన్న్యాశు వాతఘ్నం కథనా 
శకమ్‌ (ర్‌) రక్తపిత్యాతిసారఘ్నం ఛర్జిహిక్కావినాశకమ్‌ | సర్వహలహరం 
చై_న సర్వజ్వరహరం పరమ్‌ (క్ర త _శ్రద్రోగానుపానేన సర్వరోగ నికృ_న్హకమ్‌, 
సక్టీవనీ సమంజ్లేయం తొరలోహ రసాయనమ్‌ (7) 


జ 


el వెండిభస్ట Roy శు ఉకహ్క_లోహాము 2 ఖా ళు; పాదరసము లి భా 
గంధకము 6 ఛా, ఇటుల వీనిని కలుబందరసముతో మక్చించి మాసలయందుంచి మట్టి 
పూనీనగుడ్డలచే 'సంధిబంభ నమును చేసీ చిన్నపుటమును శో సౌాంగ శీతల్యమెనపిదప తీసీ 
కొనవలయును, వీమ్మట, గ లిజేరు, కలుబందు సరన న్వకీయాక్కు నిఘ్ముకాయ్య నల్లేరు 
వీనియొక్క. రసములతో నూడురోజాలు మర్జించి కెప్పెలను చేనీ నీడను ఎండించ 
వలయును, పిమ్మట రెండు మొోషుకుల పరిమితిగా అనపాన విశేషముతో నియ్య 
వలయును, కాస్క శ్వాస క్షయ మేహా వ్యాస సలలిత న్యు వాత వ్యాధి కస 
వ్యాధి రక్కి విత తము, అతిసారము వాంచ్రి ఎక్కాళ్ళుు శూల జడ ము ఈ వ్యాధులు 
హరించును. ఆయారోగములప తగిన యి నుపానఘులతో ని న సమస్తరోగ 
ములను నశింపచేయును. ఈరిజతలోహగసాయినమును  సంజీవనితో నమౌనమెన 
దానినిగ "తెలినీకొనవ లెను, 


తార (రజత లోహరసాయనము 


శో అయోరజస్రిభాగం చ తిభాగం సూతక 

గన్దకం చై వ తారమ( భకస ంజ్లకమ్‌, (1) కన్యార సేన సంమర్జ్యం సాతలాయా 
ఆ 

రవేన చ | నిర్గుణ్ణ్యాభ్యజ్ఞరాజస్య కశోఫఘ్నా్యాశ్చార్పరికస్య చ (బ్ర చి తథానో 

ర్వ(జవల్లా్యా రసై రష్టభిరవవై ॥ మరియే రాతం తు వాలుకాయ ద్హకే 

పచేత్‌ (3) తారలోహరినో నామ విష్ణునా నిర్మితః పురా | పాణ్తుక్షయళ్వాసకా 

సమజీర్ణారోచకం హాంత్‌ ,. కోఫం జీరజరం హని శూల అఫ్నుః కభనా 


శకః 1 అనుపానవిశేషేణ సర్భ్జరోగహారః పరమ్‌ (5) 


ంతథా | షడ్భాగం 


అ॥ కు ఉక్కురజను 8ఫ్కా కు! పొదరనము తిఖా కు! గంధకము 6ఛా, 
"వెండిభస్మ 1 భా ఇట్లు వీనిని గ్రహించి కలుబందు సాంబనేజ్సు వానిల్కి గుంటగుల 
గర, గలిజేరు, అల్లము చిత్రమూలము నల్లేరు ఈ యెనిమిదినస్తువులయొక్క.. రనము 
లచే ఎనిమిదిదినములు మర్దించి పాలుశాయం[త్రమందు వండవలయును, ఇది తొగలోటా 


రసాయనమిని చెప్పబడును. వూరంకోలసుంను విషువుచే  చెఫష్టఎడనదె, పొంకు 
ఎ వే జ 5 శి 


గ్‌ అఆయుర్వేదోషధరళత్నాకరము 


కయ క్యాస్క కాస్త అశేర్ణము, ఆరోచకము నంజు జీర్ణజ్యరముు కూల, కఫవ్యాధి 
ఈ వ్యాధులను హరించును, ఆనుపానవిశేషముతో సమస్త వ్యాధులను హరించును, 


రజతలోహ రసాయనము (పుటయోగము 

సీ॥ ఖడ్గరాపొడి తులము గంధకంబును తులము రజతచూర్థ ము 
తులము రసము తులము; ఖల్వంబులోనుంచి కలగరరసమున సాంబ్రాణిరసమున 
సరసముగను | వ్యజవల్లీరసము వహ్ని పునర్నవ కలుబందయల్లము కాక 
రాకు । ఇన్నిరసంబుల విడవకుండగ జాల రెండురోజులునూరి రేయిబగలు | 
అది బిళ్ళవలెజేసి యార్చి (ప్రమిదనుబెట్టి _పమిదగప్పియు మన్ను (ప్రబల 
రాచి | గజముపొడవున పుటము ఘనముగా వేసియు శీతలంబునతీసి శీ ఘము 
గను ముందురసములతో నూరి ముదముమీర । అనుదినంబును నౌొషధమడ్డి 
గెత్తు | అనుభవించిన జనులకు నమృతమగును । సర్వవ్యాధుల మాన్సును 
జగతిలోన । రజత లోహరసాయనంబండు దీని ॥ 


అ॥ శు॥ ఖడ్డరాపొడి 1త్కు శు! గంధకము తు, కు వెండిరాపొడి 1 తు, 
కు రసము 1 తు, వీనిని ఖల్వమందుం-ని గుంటగలగర, సాంబనేణు, నల్లేరు చత 
మూలము గలిజేరు కలుబంద, అల్లము కాక రాకు వీనియొక్క... రసములతో ెండు 
రోజులు ర్యాత్రింబనళ్లు వికువకండనూరి విళ్ళలంచేసి ఆరనిచ్చి (పమిదలోే బెట్టి పెన 
(పమిదమూనీ మన్ను బాగుగవూనీ గజయుపొడవున పుటము బాగుగ పెట్టి చల్లారిన 
విదప తీసి వూర్వపురసములతో నూనవలయును. దీనిని అడ్జిగాత్తు చొప్పున పుచ్చుకొనిన 
యెడల అమృత తుల్యనుగును, సమ స్తభ్యాధులను నశింప జేయును. రజతలోజార 

అలి 
సొయనమని “చెప్పబడును. 


జ్యృరగజాంకుశము 
శ్‌ రసామ్లసారగన్థాచద స్తీ వీజం సటజ్కణమ్‌ । కజ్జలీవత్సం వ 
మర్థ్యం ముద్గమా(తం _పమాణతః (1) చణమా(తం చ వా దేయో నాగ 
వల్గిదలాన్వితః ।; అయం సర్వజ్వరాన్‌ హని స్వన్హతం తరుణం తథా (2) 
పథ్యం చై_వ | పదాతవ్యం దధికీరం చ శర్క-_రామ్‌ । పూజ్యపాదేనచ (పో క్ర 
శ్చాయం జ్వరగజాజ్కాళః (8) - 


కృషపం౦డితీయము | 
జ 


అ॥ శు॥| పాదరసము శు|| అమరళశిలగంధకము, కు! నేపాళ వు విత్తులు శు॥ 
వెలిగారము, వీనిని శాటుకవ లెనూరి “పెసరగింజపరిమితీగ గాని సెనగగింజ పరిమితిగ 
గాని తమలపాకుల శోకాశ నియ్యవలయును, ఇది సమస్తజ్వరములన్వు సంకతజ్వర 
మును తరుణజ్వరమును వారించును. “పెరుగును పాలను, పంచదారను పథ్యము 
లనుగ నియ్యవలయును. ఈ జ్వరగజాంపళము వూజ్యపాదునిచే చెప్పబడినది. 


సూచికాముఖరనము 
శో రుచకం చాభగన్ఫె చ నేపాలం చ మనళ్శిలామ్‌ | ఖర్చరం 
తుక్టకం చైవ తొలకం టజ్బు_ణం తథా (1) దరదం వైన్సవం చైవ సర్వ 
తుల్యం తు పారదమ్‌ | మధుపుస్పస్యత్రై లేన Se దివష త్రయమ్‌ (2) 
డోలాయ _్ట్రే పచేద్యామం తన్నీత్వా ఖల్వమధ్యకే । కృష్ట సర్బస్య పి పి_క్తేన 
సంభావ్యం దివసద్వయమ్‌ | (బహ్మద్వారే తురేణై వ ఛిత్వా గుక్షూం 
విమర్ణమేక్‌ | జమ్బీరనిరే యుశ్టోత సంనిపొతాన్నిహ న్తి చ (4 హీక్కాం 
మూర్చాం చ కమృం చ మూకత్వం బధిరత్వకమ్‌ |; కాసాంస్త _స్తవోర్ట్వ 
శ్వాసంచ మభువాతం నికృ న్హమేక్‌ |! సూవికొముఖనామాఒయం రసః (ప్రాణ 
(పడాయకః (5) 
ఆ॥ సౌవర్చలవణము, అభక భస్మ కు గంధకము, ళు! నేసాళఫు విత్తులు 
శు॥ మణిశిల్క భు కఫర్తి ళు 'మైలకుక్టేము శు తొళకము, శు[॥ వెలిగారము 


కు] ఇంగిలీకము, మెంభవలవణమ్యు వీనిని నేుభాగ ములుగను పీనియన్నిటితో సనూన 
మగు కు పొవరసయును గ్రహీంచి ఇప్పకూనెకో మూ కు దోడులు మర్దించి డోలా 
యంత్రమంవొకజాము వంశవల యును. వీవప తీని ఖల్వమఎమంచి నల్ల్యతాచుపాము 
యొక్క పీళ్తముచే చెంకుగోడాలు భౌవన చేమకలెవ, యు వ కత్తిచే 
గీరి యీ యాషభమును గురివించగింబపరిమితిగ నిమ్మకాయ రనయుకో కలిపి యా గాయ 
మునందు వేసి జైేలితో రుద్దినయెక అ సంనిపాశేములు కిక, మూక వణుకు, 
మూగలత్‌నమ్ము చెముడు దగ్లుల్కు ఊస్థ్వశ్వాసు మధువాకమ్య, వీనిని నశింప జేయును, 
నూచిశా ముఖరసనునెడి యీ యొవభము _పాణముల నిచ్చును, 


పంచవ క్త్ర్యరస 
ఖః శుద్ధసూతం విషం గన్టం మరిచం టజ్కణం కణామ్‌ । మర్షయే 
ద్దు _రృజ్మదావైైర్టి మక తు కోషయేక్‌ (1) పష్బావ ర్ర్రరసోనా ముది గుక్షః 
2 
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సంనిపాతజతీ | అర్క_మూలకషాయం చ _త్యూషణం చానుపాయయేత్‌ (2) 
యు_కం దధ్యోదనం పథ్యం జలయోగం చ కారయేత్‌ । రనేనానేనళామ్య స్త్రి 
సక్షదెణ కఫాదయః (శ్రి మధ్య్వార్హ్రకరసం చానుపిబేదగ్ని వివృద్దయే | 
యధేష్టఘృతమాంసాశీ శక్షోభవతి పావకః (1). 


అ॥ శు॥ పాదరవమ్య కు॥ నాఫఖ్కె శు॥ గంధకము, మిరియాలు, ళు॥ వెలిగారము 
పిప్పళ్లు వీనిని సమభాగములనుగ (గహించీ ఊ మ్మె త్తరసముతో నొకదినము మర్షించి 
ఎండించవలయును, పం-చవ కృరిరసమని చెప్పబడును, _రెంశుగురివిందగి ంజల పరిమి తిగ 
నిచ్చినయెతల సంనిపాతములను నశింప చేయును, జిల్లేడు వేళ్ళయొక్క_యు, (త్రికటుక' 
ములయొక్క_యు కషాయమును అనుపానముగ నిన్వవలయును. _ "పెరుగుతో కూడిన 
యన్నమును ెట్రవలయును, స్నానమును చేయింపవలయుకు. దీనిని తేనెతోకూడ 
నిచ్చినయెడల కఫరోగములు "వెందలగునవి నశించును, ఘృతమును మొంససమును 
ఇష్టానుసారముగ' భుజించి దీనిని సెవించి వెంటనే తేనెను, అల్ల పురసమును | తాగిన 
యడల జఠరాగ్ని వృద్దినిపొంది ఘృతమొం'సములను వంటనే జీర్రీ ంప జేయును, 

చండభానురసము 

NT సూతం త్ర్ర)గుణ్య గన్లం పరిమికమమృతం తీక్ట్య కం భానునేత్రం। 
హరితాళం తచ్చతుష్క_ం గగనమథయుగం మారిచం సర్వతుల్యమ్‌ | ఏతం 
దద్యాన్నిహ_న్హి జ్వరవనదహనస్తామసాహేః ఖగేన్గ్ర)ః ॥ కాసళశ్వాసాపహన్నా 
కయతరుదహనః పాజ్జురో గాఫహన్సా (1) వాతవ్యాధీభసింహో హ్యుదర 
జలనిధేళ్ళోషకో దాడబాగ్నిః | నష్టాగ్నేర్లీవ కస్స్యాజ్ఞళరమలమహాశ్లే శ 
హృద్రోగహారీ | మూలవ్యాభ్యన్థకార్న పశ మన తపనః కుష్టరోగాసహన్లా । 
నాలు కాయం చన్దభానుస్సకలగిదిహరో భాషితః పూజ్యపాదై 8 (2) 

అ॥ శు రసము 1 భ్రూ కు॥ గంధకము రీ భా శు; నాఫే కి భా లోహ 
ఖ్‌ తి భా తామ్రభన్మ తి ఫా కు॥ తాలకము 4 భౌ ఆఈభకభ స్థ 2 భా మిరి 
యాలు 19 భా, వీనిని నూర యివ్వవలయును, జ్వగ౧మ నెడివనమునకు శారుచిచ్చువంటి 
దగును, సంనిపాతమ నెడిపామునవ గ లుష్టంతుడువంటిదగును, దగ్గును వగర్పును 
హారించును, కృయయ నెడివృతు మును దహీింప'చేయును, పొండురోగను హాకించును, 
వారే వ్యాధుల నెడిగ జముల ప సింహాపమువంటి నగును, ఉదరరోగమ నెడినముదమునవ 
శోషంప జీసెడి వాడ భానలమువంటిదగును, నప మెన జాఠశాగ్ని ని ప్రజ్యలింప చేయును, 


We వ జౌ అవు a, i Py 
జాశ రా! శ్రితేమలజనిశ వ్యాపలకు, హృత యులను వొకించును. మూలబ ఇృథియెడి 
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-వీకటికి సూర్యునివంటిదగును. కుష్టగోగభులను హరించును. చండభానురనమని 
చెప్పబడును. సమస్త వ్యాయులను హాకిం చును, వూజ్యపాదుని చే చెప్పబడినది, 


సంనిపాత భై రవరసము 


శే తాలకం గస్టకం సూతం వత్సనాభం (తిభిస్పమమ్‌ | శిలాం 
చ టజ్కణం చైవ సరై కస్తుల్యం తు హిణ్లులమ్‌ (1) సంమర్ద్యం చిత 
జమ్బాధ్యార్ద కేణ దిన తయమ్‌ | అనుపానవిశేషేణ సంనిపాతకభై రవః (2) 
తిదోషజాతిసారం చ కఫం పాణుమరోచకమ్‌ | కుకిళూలముడా వర్తం 
సంనిపాతం నికృ_న్హమేత్‌ (గ్ర) 


అ॥ శు॥ 'తాళకము 1 భా శు! గంధకము 1 ఖా శు॥ పాదరసము 1 ఫా 
కు! నాఖి తి భా శు మణిశిల 1 ఫా కు; వెలిగాగము 1 భా శు॥ ఇంగిలీకము 8 భా 
వీనిని చీ త్రేమాలము, నిమ్మకాయ, అల్లము, వీనియొక్క_ రసయులచే మూడురోజులు 
మర్జించవలయును ఈ వంని పౌల్‌ శాగవరసమును అనుపానవిశేష ముతో నిచ్చినయెడల 
మూడుదోప ముల వలన జనించిన యతిసారమును, కఫస్య్యాధిని, పాండువును, అరో-చక 
నును ఉదరఘాలను, ఈ జావర్తిముళ్యు నంనిపొాత్‌ మును నశింప జేయును, 


వ్లైష్ణ్టవరసము (వైష్ణ్టవీరసము 
శ్లోః హిజ్లలం వత్సనాభం చ చ క్రాళ్లీం కటుక్కతయమ్‌ | చ్మితమూల 
కషాయేణ సమథాగంవిమర్షయేత్‌ (1) డోలాయన్వేంయామమ్మాతం పచేన్ని 
ష్పాదితో భవేత్‌ | ఆర్ష్రకస్యానుపానేన మాషమా(తం జ్వరాపహః (2) 
శ్వన్ద పజ్వరం సంనిపాతం పురాణం విషమజ్వరమ్‌ | నాశయేదఖిలాన్‌ 
రోగాన్నాన్నూ ఒయం వైష్టవోరసః (3) 1 
అ|| శు ఇంగిలీకఖుు ళు! నాఖఫ్తి కటుకరేకాణ్చి (తీకటుకములు, వీనిని 
సమభాగములగ . పొంచి చితమాలకొపాయముతో నూరి డోలాయం | క్రనుందు 
నొకజాము వండఢడవలయును. తయారగును. దీనిని రెండుమాదముల పరిమితిగల 
అల్లపు రనముయొక్క అనుపొనముతో నిచ్చినయెడల జ్వరములు, ద్వంద్వజ్వరము, 
'సంనిపాత జ్వరము, పురాణజ్వరమ్యు విపమజ్వరము, అను వ్యాధులను నశింప చేర్వ్లున్సు, 
సమ స్తమైన వ్యాధులను నశింప జేయును. ఇది 'వెష్టవరసమని చెప్పబడును, 
సూచికాథరణరసము 


శో విషం పలమితం సూతం ళాణికం చూర్ణ యేద్ద్వయమ్‌ ॥ 
తచ్చూర్జ్మం సమ్బ్చు పే కీప్తాా కాచలి_ప్పకరావయోః (1) ముడాం కృత్యా చ 
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సంశోష్య తతశళ్చుల్లా్యం నివేశయేత్‌ | వహ్నింశనై శృనై 8 కుర్యాత్స 
హరద్వయ మా(తకమ్‌ (శ్ర తత। ఉద్ధాట్య తన్నుదాముసరిస్థశరానకే । 
సంలగ్నో యోభచేత్సూత స్తం గృహ్టీయాచ్చనై శృనై * (గ్ర) వాయుస్సర్శో 
యథా న స్యా త్తథాకూప్యాం నివేశయేత్‌ | యావత్సూచ్యాముఖేలగ్న:ః 
కూప్యాని ర్యేతి చాగదః (4) తావన్మా తోరసో దేయో మూర్చాయాం సంని 
పాతినః | క్షరేణ (వచ్చితే మూర్జ్ని త్మఠాణ్గల్యా చ్‌ ఘర్షయేత్‌ (5) రక్త 
భేషజసవమ్బర్కాన్మూర్చితోఒపిహిజీవతి l తథైవ సర్పదష్టస్తు మృతావస్తో= 
పిజీవతి । యది తాపో భవేత్తస్య మధురం శై వ దీయతామ్‌ (క్ర) 


అ॥ కు నాఖి 1 పలము ళు! పాదరసము 1 శాణము ఈ గెండింటిని చూర్షము 
వేనీ గాజువూ సీ సమూ కోళ్ళోయందుంచి 'సంధిబంథ నమును చేనీ ఎండిం-ది పొయ్యిమాద పెట్టి 
శెండుజా ముల కొలము మెల్ల మెల్లగ మంటను చేయవలయును, పిమ్మట సంధి బంధన 
మును తీనీ పెమాపటియందు సట్టుకొనియున్న _పాదరసమును మెల్ల మెల్లగ తీసి 
గాలి కగులనండ ఫీసాయందుంచనలయును. సంనిపాతరోగికి మయార్చకలిగీనష ప్పుడు 
(స్మాగక' ము తొప్పినస్యడు శిరస్సునందు కి నో గీరి సూగికొనకు వచ్చినంత దాపు ధ 
మును యయాగాయమునందు వేసి కేరితో "రుద్దగలయును. కరెపషథము ర కృముతో 
కలియగ నీ స్మారకము లేనివాడు హడ జీవిం Wan ఇటుల వేనీనచో పాము"కే "సేరవబడి 
చచ్చుటకు సిద్దముగ నున్న వాడు కూడ జీవించును. ఈ యాషథ్మపయోగముచే రోగికి 
తాపము కలిగినయెడల మధుర పచాగ్గముట వీయవలయును. 


వాతవనిధ్యంసిరసము 


ళో రసం గన్ధకం నాగవళ్లే చ లోహం తథా తామజం వ్యోమ 
నిశ్చస్టి)కంచ । కణాం టజ్క-ణం చోషణం నాగరం వై పృథగ్భాగ మేకం 
&పేత్‌ ఖల్వమధ్యే (1) తతో వత్సనాభం చతుస్సార్థభాగం దృఢం మర్దయే 
ద్య|్యోషజై శ్చ (తివారమ్‌ ॥ వరాచితకై ర్మార్క-వై 8 కుష్పజాద్భిః పృథ 
గ్భావయేత్సిన్సువారార్ష్రువా సై ః (ఇ తథా మోహినీజమృనీరై * పృథగై 
ఖావయేద్వాతవిధ్యంసకోఒయం రసః సమీరే చ శూలే తథా శ్లేష్మరోగే 
తథా సంనిపాతే చ మూకే (గ్ర) అపస్మారస్లీ హోదరే కుష్టరోగేఒగ్ని మాన్ట్యే 
తథా శీతపిత్తే చ దద్యాత్‌ | స్రీయస్సూతికావాతరోగేతథై వ ద్విగుజ్ఞం 
(పదద్యాదిమం సూతరాజమ్‌ (4) 
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మ! 


అ॥॥ కు పాదరసము కు! గంధకము, సీసభన్మ్మం వంగభస్థ లోహభన్మ్మ, 
తామభన్మ, అభకభస్ళ, పిప్పళ్ళు, శు వెలిగారము మిరియాలు శుంఠ్కి వీనిని 
(పత్యేకముగ నొ శ్రాక్క_భొగముగను కు నాభిని నాలుగున్న రభాగముగను (గ్రహించి 
ఖల్వమందుంచి 'తీకటుకములు, (తిఫలముల్వు చితమాలము గుంటగలగర, చెంగల్య 
కోేన్టు, వావిల్కి అల్లము, అడ్డరనము గంజూాయాక, నిమ్మకాయ, వీని యొక్క 
రసములతో ప్రక్యేకముగ మూడేసీరోజులు చొప్పున దృథమగు మర్దనను భౌవనను 
చేయవలయును, ఇది వాఠవిధ్యంనకరసమని చెప్పబడును, దీనిని అండం గరివిందగింజల 
పరిమిటిగ చాతరోగము కూల, శేష శ్రరోగము; సన్ని పాతము, మూగ, అపస్మారము, 
ప్రీహోదరము, కుస్టరోగమ్బు అగ్ని మాంద్యము, శీరపిత్హము, ఈ వ్యాధులయందును 
్ర్రీలక గలుగు సూతిశావాతరోగమునందు నియ్యవలయును, 

బృహద్వాతవిధ్వంసిరసము 


శో నూతా(భతీక్ష కాన్సాని తా మతాలకగన్లకాన్‌ । స్వర్గ ంశుణ్ణిం బలాం 

౧౧ ణా 2 యణ అ 0 

ధాన్యం కట్ఫలం చాభయాం విషమ్‌ (1) పథ్యాం శృజ్లీం పిప్పలీం చ మరిచం 
చ్‌ . 

టజ్యణం తథా | తుల్యం ఖల్వదినం మర్ష్యం ము్జోనిర్లుణ్ణిజ(ది వై (2) 

ద్విగుజ్ఞాం వటికాం కా దేత్సర్వ వాత ప్రశాన్హయే సాధ్యఒసాధ్యం నిహన్హ్యాశు 

వాతవిధ్వంసకో రసః (క్ర) 

అ॥ కు! పాదరసము అభకభస్థ, ఖడ్డలేోహభ స్మ, శాంతీ లోహభ స్ట, 'తొమ 
భస్మ కు॥ తాలకము, శు గంధకము, సువర్షభస్మ, కంకి ము త్తవపులగము థని 
యాలు, సెస్టమ్ముడు, కరక్కాయ, కు! నాఫ్కీ ఉసీరికపప్పూ కరాాటకళ్ళంగి, 
పిప్పళ్ళు, మిరియాలు శు॥ వెలిగారము. వీనిని సమఖాగములనుగ (గ్రహించి ఖల్వ' 
మందువేసి బోడ'సరరసముతోడను వావిలిరసముతోడను ఒకరోజు మర్షించవలయును, 
"రెండు గురివిందగింజల పరిమితిగల మొలను 'సీవించినయెడల సమ _స్త్వములగు వాత 
రోగములు శమించును. ఈవాతవిభ్వం'సకర సము, సాభ్యములును, అసాథ్యములును 
వెన సమస్త వ్యాధులను నశింపచేయును, a 


మహావాతవిధ్వంసిరసము 


శ్లో సూతతారకా(భ గన్గతా|మకాన్శనాగవజ్గ్లతాలకం శిలా | కృష్ణలో 
హమాక్షీతీక్ట్య శుక్తికా వరాటికా చ శొబ్ధకం తథా (1) వీరవృక్ష వ(జవహ్నా 
సూర్యపుష్పికార నేన మర్షితంతథా | మాషమ్మాతకంచకాచ కుమృవాలుకాఖ్య 
య_్తిపాచితం తథా (2) దిన్నతయం పాచయిత్వా గృహీత్వా 
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సాజశీతలం | తత్తుల్యం వత్సనాభం చ మర్షయేచ్చ జయారనై 8 (8) సిన్దు 
౧ బుజాల యె మాం ® 
బ్‌ 
వారార్క_భృజ్ఞాణాం వారిణా నిమృవక్త్రృయోః॥ మరయు _త్తి)దివంబైై వ 
త్వాషధం ముద్గమ్మాతకమ్‌ (4) హని వాతాన్సూ తికాదీన్సంనిపాతాంస్త్రయో 
దశ! కజ్ధరోగాన్నా శయేచ్చ సర్వరోగ వినాశకః | భాషితశ్చాశ్వి నేయాభ్యాం 
వొతవిధ్వంసి నామకః (5) 

అ॥ కు! రసము, రజతభస్మృ, అభకభస్ళు కు! గంధకము, తమభస్మం కాంత 
భస్మ సీసభస్ళు, వంగభన్మ్మ, కు తాళకమ్ము కు! మణీశిల, మాండూరభ స్మ, మౌఫ్సీక 
భస్మ, ఖడ్గలోవాభస్మ, ముత్య పుచిప్పలభ స్మ గవ్వలభ స్మ, శంఖభ స్థ, వీనిని వెణుతురు 
వేళ్ళు నలేరు చితమాలము. జిలేడ్కు వీనియొక) రసములతో మరించి మాష 

0) య త్త ౧m రా (మ 
పమొణము మొతలుచేనీ కాచకెపియందుం-చి వాలుకాయం। తముందు మూడు 
తై స్త బు E 
రోజులు వండి సొంగశీతేల-మెన పిదప దీసీ యామందుక సమానమగు శు॥ నాభిని 
కలివి తెక్కు_లి, వావిలి జిల్లేడు గుంటగలగర, వేప, చేలమల్లి, వీనియొక్క రసము 
అతో మూడురోజులు మర్చించవలయును. దీనిని "పెసరగింజఫరిమితిగ  సేవించినయెడల 
నూతిశావాతము, "మొదలగు వాతేముల్కు పదమూడు. సంనిపాలీములు కంఠ 
వ్యాధులు సమస్ట వ్యాధులు నశించును. అశ్విసీచేవతఠల చే చెప్పబడినది, వాత విథ్వంసి 
యని "చెప్పబడును, : 

మహావాతవిధ్యంసిరసము (ఆన్ఫాన్త రే) 


గ్లో॥ వ్యజం హేమాభకం తామంక్కాన్తం రజతలోహకే ! మృతం 
భాగో_త్తరంసర్వం మాక్షికం గన్థకం శిలామ్‌ (1) తాలకంచ (ప్రవాలంచ 
(సత్యేకం శై_కథాగకమ్‌ | సర్వం ఖల్వేచ సంమర్ష్యం పాధాంశం రసభస్మచ 
(2) కాచకూప్యాం వినిక్షిష్య వాలుకాయన్హ్రీకే పచేత్‌ 1 సాజ్లశీతలముద్ధృత్య 
వత్సనాభాష్టభాగకమ్‌ (8) స్నుహ్యర్కకీరసర్పాక్షి భృజ్షరా జకురణ్ఞ కై 8 | 
(పత్యేకం ఛావయేత్‌ ఖల్వే భావయేద్దివసధ్వయమ్‌ (4) విషముష్టికషా యేణ 
మాతులుబ్గర నేనచ | తద్వజ్ఞమ్బీరజదావై రార్ట్ర కస్య _దవేణ చ (క్‌) అయం 
సిద్దరస న్సేవ్యో మహావాతవినాశకః (గ) (తయోదశసంనిపాతాన్‌ సర్వవాత 
గదానిపి | సూతికారోగజాలం చ నాశయేన్నాత సంశయః (౧. 
అ॥ వజభస్మృ, 1భా, సువర్ణభస్థు ల ఖా అభకభస్థ 8 భా, . శామభన్మ 
4 భా శాంథలోహాభస్మ 5 ఛా, రజకభన్మ 6 ఖా, ఖడ్డభోహాభస్మ్మ 7 ఛా, చూత్మీక 
భస్మ 1 ఫా, శు గంధకము 1 భా, కు! నుణికిల 1 ఛా. ఈ తాళకము 1 ఛా. 
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£౨) 


పగడభ స్ట పళ, రనభస్మ 3 ఫె ఇటుల వీనిని ఖల్వమందుంచి నూరి శాచవప్ప్బె 
యందుంచి వాలుకాయంత్రమందు వండి సాంగశీతీల్వమెన పిదప తీసీ 8 భాగముల 
శు1 నాఖిని కలిపి జెముడుపాబు జిళ్లేడుపాలు, నళ్చాక్మీరసము గుంటగలరర సము, 


గోరింటరనము, విషముస్నీగింజల కసూయము మొదీఫలరసము, నిమ్ముశాయర'సమ్ము 
అల్ల ఫురసము, అనెడివానిచే రెంజేని రోజులు భావనను చేయవలెను, ఈ మహావాతీ 
విధ్వంసనర సమును చేవించినయడల పదమూడువిధములగు 'సన్నిపాౌతములను, 'సమ_స్ట 
ములగు వాతరోగములను సూతిశారోగములను, నిశ్చయముగా నశింప చేయాను, 


సువర్థవాతవిధ్వంసిరసము 

సీ॥ కొజ్బునభస్మ _ మొక్క-టిత్మామభస్మంబు రెండుపాళ్ళును నాభి 
మూడుపాళ్ళు | రసగంధకంబులు రహి మూడు వై,కాన్తభస్మ మొక్క-టి 
రెండు నగ్గభస్మ | నాగభన్మము రెండున భకంబును మూడు పరిశుద్ధ టజ్యంణ 
భన్మనాల్లు | పగడభస్మంబును బలు కీక్ట లోహంబు నొక్కొాకపాల్‌ గూర్చి 
నిక్కమైన । కాన్త భస్మంటై దుగా గూర్చి వావిలిచితమూలము భానుష్మత్ర 
రసము ! లందు నాల్లుదినంబులందముగానూరి కాచకుప్పెను వాలుకమున 
నండి । తీసి గోవులచేదు భాసురమొచేపచేదులు ఖల్వానచేర్చికల్చి | నూతులు 
గిరసాన మర్దనంబై దురోజులు సల్చి । మరియు కస్ట్రూరికల్చి | పూటకు 
చిన్నంబుపాటి _గోలిన వాతషళ్ఞుతల్‌ సన్నులసమయజేయు ॥ మన్దాగ్ను 
లను దుష్టమారుకంబుల దోషచయములనెల్లను సమయజేయు | పతఘాతా 
మయంబుల బార్మదోలు | వాతకోఫలనెల్లను వడి హరించు |; దాహకరపాద 
దాహముల్‌ దగ్గపరచు | దరణి సౌవర్ణ వాతవిధ్వంసి యనగ ॥ 


అ బంగార స్ట LE% తొ మఫస్థ2 భా శు; నాఫిరి భా కు పొద 
రసము కీభ్యా ళు! గంధకము శీ ఛా చెశ్రాంక భస్మ 1, వంగభస్మ 2 భా 
ఏసభస్థ 2 భా అభి భస్మ 8 భా టంకణభస్మ 1 భా వగడభస్థ 1 భా, ఖడ్డలోహా 
గన్మ 1 భో శాంకభస్మ 5 భా, వీనిని చావిల్కి చృిత్రమాలము జిళ్లేణానలు వీని 
మొక్కా రసములతో నాలుగురోజులు బాగుగ మర్దించి కాచవెప్పియందుంచి నాలుకా 
మయంత్రమందు వండి తీసి ఖల్వమందుంచి నోవుల చేరును వేపలచేమున్కు కలిపి మాది 
ఫలరసముతో నెదురోజులు మర్దించి కస్తూరిని క అపవలయును, దీనిని వూటక చిన్న ము 
దొప్పన పుచ్చుకొనిన యెడల వాతీముల్కు సంనిపాతేములు, అగ్నిమోంద్యములు, 


చెడువాతములు దోషనముచాయముల్కు పతృవాతముల్కు వాతనందిల్హు తొపమ్ము 


పాదములయందును చేతులయంచును మంట ఇవి హరించును. ఇది సువర్ష వాత విభ్వంని 


ఇ 


యని చెప్పబడును, 
జ్యురమురారిరసము 
శో (తిస్స్పప్పజమృరసధావితఖర్చరస్య చూర్ణం విమర్ణ్య నవనీత 
సమానయు క్తమ్‌ | వల్లిద్వయం హరతి శర్కరయానుపానం సద్యోజ్యరం 
జ్వరమురారిసమాఖ్య మేతత్‌ (1) 

అ॥ నిమ్మకాయరసముతో 21 సారులు భావన చేయబడిన కఫరియొక్కొ_ మార 
మును సమానమగు వెన్నతో మర్దించి 'రెండువల్లముల పరిమితి పంచదారయనుపాన 
ముతో ఫుచ్చుకొనినచో జ్వరము వెంటనే హరించును. ఇది జ్యరమురారియ'నెడీ 
పీరు కలది, 

జ్వరగజకేసరిరసము 
శో జలదదరదయు క్షం శుద్ధసూతం సగన్ధం (సహరమధుసుపిష్టిం 
వల్ల యుగ్మం చ దద్యాత్‌ | జ్వరగజహరిసంజ్ఞః శృబ్గవేరోదకేన (పథమ 
జ్వరిత దాహే క్షీరభ్యక్తం చ భోజ్యమ్‌ (1) 

అ॥ తుంగగడ్డలు శు॥ ఇంగిలీకమ్కు కు॥ రసమ్కు శు గంధకము వీనిని. 

తేనెతో నొకజాము బాగుగ నూరవలయును, దీనిని రెండువల్లముల పరిమితి, 


అల్లపు రసముతో జ్వరము వచ్చిన వెంటనే కలిగిన తాపకునం దియ్యవ్తల వము శు 
పాఠతోటాడిన అన్నమును సెట్టవలయును, ఇది జ్వరగజకేసరి యనబడును. 


పైత్యాంతకరసము 


వ! అల్లము 6 భా జీలకర 6 ఛా మైంథవలవణము 1 భ్యా కు! నొాఫ్టి 1 భ్యా 
రససిందూరము 2 భా. శు, ఇంగిలీకము లి భో వీనిని నిన్ముకాయ రసముతో 
మర్షించవలయును, దీనిని మొషపరిమితిగ 'సేవించినయెడల సమస్త మెన -పెళ్య 
వ్యాధులు అజీర్ణము. ఆకో-చకము, అగ్నిమౌంద్యము ఒడలుతివగట, కడుపులో 
మంట్క నోటివూత, ఎక్కిళ్ళు, "మొదలగునవి నశించును, 


పై త్యాంతకరసము ((పకోరాంతరము ) 


'వ॥ అల్లము 1 భా జీలకర1 ఛా, ఉనిరికపప్పు 1 ఛా, సెంధవలవణము 
1 ఫ్యా రసనీందూరము 1 భ్యో వీనిని నిమ్ముకాయలరసముతో 2 “నెలలు మించి 


కృష్ణ అందతియము 1t 
ణ 
సేవించిన యెడల వాంకులు ఆరుచ్కు ఆపి ఎం ఎహి_క్యు కశుభ్రుతోే మ 

౫ . 3 రి ఖ్‌ లం హా గా కార్యక న. మెంటు 


విశారిముగ నుంశుట్క తల తిరుగుట నోట్‌ నిమవామటు  “ముదలగ నమస వత 
వ్యాధులు నశోంచును, 


త్యాంలఆకర సము 


వ॥ ధనియాలు త భా ఉసిరిక పప్పు త భూ నాగ శేసరములు తి భ్యో జీలకర్ర 
ల సంధ ఏ? చమ్మ వలవల) my క్‌! ( వ్రీ 
ఏ భ్యాళుంకి 8 ఫా, సెంటు piss భా కు) ఇంగిలికము శే భా వీనిని అల్లపు 
రసముతోడను నిమ్మకాయలం సముతోడను 2 లలు మిర్చంచు. గురవందగింజి పరమత? 
'వించీన యఃకల ఆమ్ల్హఐ శ్రమ్ఫు నోట నీరారుట్క అరొచంమ్యు కడుపులో మంటు 


ఒడలు తిరుగుట్క హమొదిలగు నము స ెసలతనవకావములు నశించును, 


హీమరజతరసాయనము 


భో చామ తాఠం తోహసూతా నమథాగం తు కారయేత్‌ । గన్హకం 
గ శ 
ae as ర “దీక్షా WW Ah WA 
తు చతుర్భాగం ఖం సమ థ్యేవినిడి బుత్‌ (1) ప్ర జవల్తి ర సనె వ వహ్ని 
' మూలరనేన ౮ | దిన్నైతం మరయేచైైన మమూషామధ్మ్యే వినికీ సేత్‌ 
న సే Pe 
(2) మూషాముఖం బన్హయిత్వా మృడా సంలేపయేద్నహిః | కీప్తా కగజపు'పే 
పాచ్యం సాజ్ల శీతలముద్దరేత్‌ (3) ద్విగుణం భకయేన్నిత్యం నర్వరోగా 
న్వినాశ యేల్‌ 1శుక్త ప్రావం తథా కాసం (ప్రమెహోనపి దు సరాన్‌ (1) తయం 
న్‌ య వు? గ్ర ర్త ద న్‌ సా, భష Pt 
పాణుమజీర్హం న _డ్ర్రుదరా శ్వేతర క్రకొ ! దౌర్బల్యం చ తథావృష్మూ రనాయన 
వరి సథా 1 హనుతారరనోనామ సితానాథప్రకల్చితః 1 


en సువర్పని స్ట 1భ్కా ఆజం స్ట భె లోహాఛ స్ట 1 భామ! నము 1 ఖా 
క! గంధకము 4 భూ పిఎన తుల్వమంధుం చి న ల్లీురసముతోడను చి! త్రైమాల౮ నము 
తోడను, ఒకరోజు మర్దించి ఎాసనయంనుం-టి వూససయొక బ్రా ముఖమును ౩ ప్పి పెన 
మట్టిని వూనీ గజపుటమును వెసి సాంగు సలల మెనపీదప తయవలయును. దీనిని రండు 
గురివిందగింజల పరిమితిగా ఫుమ్బుకొనిన మెల సమస్త వ్యాభులను నశింప జేయును, 
మరియు శుక్ల సావమ్బు దగ్గు, 'పమేహఘులు న. పాండువు, అజీన్షము శ్వేత 
(పదరమ్కు రక ప్రబరమ్ము బ్‌రఖ్యకుూ వీనిని నశింప జేయును. ఫీన సవృద్దిని వేయును, 
రసాయనములబో లేప మైనది. పాముతెరరన ( ెహేమునజం యు ముని 
త్రనద్ద మై మనది. సీతొనాసుని చే చెప్పబడని 


టై 


| ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 
వాతకుఠారరసము 


శ్లో దరదం చ శిలాగస్టా సమభాగం తు కారయేత్‌ | రనేన్దుం చ 
3 అ యన 
తథా కుర్యాజ్జమృనీరేణ మర్షయేత్‌ (1) ఛాయాశుష్కం తు తం కృత్వా 
భోహపాశ్రే తు దావయేత్‌ । గుళ్లాభాన్‌ వటకాన్‌ కృత్వా వాతరోగేషు 
యోజయేత్‌ (2) అనుపానవిశేషణ సర్వశ్లేష్మగదేషు చ।కానే శ్వాసే తథా 
లి 
కుర్చి నామ్నా వాఠకుఠారకః (3) 

అ॥ శు॥ ఇంగిలీకమ్కు శు॥ నుణిశిల శు॥ గంధకము శు॥ పాదరసము. వీనిని 
సనుభౌగములనుగ (గ్రహించి నిమ్మశాయర'సముతో నూరి నీడను ఎండించి హం 
యందు కొరగించి గరివిందగింజపరిమితిగ మాత్రలను చేసే వాత వ్యాధులు, శే హు 
వ్యాధులు కాస్స శ్వాస్క కష్టము. వీనియందు అనుపానవిశేషములతో నియ్య 
వలయును, వాత కుఠారమని చెప్పబడును, 


హతగజాంకుశరసము 
అప అడ లి, అడ అధ pe 

శో అష్టధాగం రసస్యాపి విషతిన్లో _స్తథై వచ | గన్గకన్య | త్రిధాగం 
చ కటు(తయఫలత్రమే (1) గుళామా(త్రా వటీః కుర్యాద్యా తాశీతినినాశకః | 

ఊరు _స్తమృం నిహన్హా్యశు నామ్నా వహాతగజాబ్బుశః ॥ 
అ॥ శు॥ పాదరనము 8 భా శు విషముసి గింజలు 8 భౌ శు1॥| గంధకము 
రీ భా తీకటుకొయులు తి భా (తిఫలములు 8 భా వీనిని గురువిందగింబపరిమితిగల 
మౌోత్రలను చేసీ సేవించినయెడల  ఎనుకుదివాతిములను నశింప జేయును. ఊయస ంభ 


న! 


మును వెంటనే నకింప జేయును, వాచిన జ "ంకళమని చెప్పబడును, 
కా జై 
సింహ(తిపాలనము 


ట్‌ శ సూతం గన్ధవవక్సనాభగరలం చైకై కైరభ ధాగాన్వితమ్‌ | సర్వం 


p=] 


మరయ హంసపాదిస్వరే సె గుళ్ణాతు ప I త్రై లా భ్యజ్ల జలోప 
వార సహితం పథ్యంచ దధ్యోచనమ్‌ 1 శాన్సిం నేష్యతి సర్వదోషనివహం 
సింహ వతీపాలనమ్‌ (1) 


అ॥ శు రవము శు1 గంగకము శు -నాఫ్ఫ్కే గరళిమ్రు సీని నొ es 
భగము గ్రపింంచీ పాలను జకమముతోే పుర్టంపవ వలయును, ఈ నింనా|ప్రభీపొలన 
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మును గురివిందగింజపరిమిదిగ నిచ్చి ఇలేలొభ్యంగమును శీతఅజలోపణారమును చేయించి 
ఉెరుగుతోకూ డిన యన్నము నిచ్చినచో సమస్త్పదోషములను శాంతింప జేయును 


రజతచం౦ం(దోదయము 


ఖో ద్విభాగం రజకం చైవ హ్యాష్టధాగం తు పారదమ్‌ । గస్థకం 
షోడశ భాగంచ కన్యయా తు విమర్షమేత్‌ (1) _తిదినం వాలుకాయన్నే? 
పొవయే త్సాజ్గకీతల! ; అనుపానవిశేషేణ (పమేహోకా హన్మిచుస్కరాళా 
(2) శుక్ల[సావం తథావాసం దౌర్బల్యం శ్వాసమేవ చ । పాణ్లుం జీర్ణ 
జ్వరం హన్తి మన్దాగ్నిం కీయనాశకః | తత్శ్నదోగానుపానేన సర్వరోగ 
వినాశకః (3) 

అ॥ వెండిభస్న 2 ఛా కు; పాదగసము 8 భౌ, కు; గంథకము 16 ఛా, వీనిని 
కోలుబంవర'సముతో మర్తించి వాలుకాయం తే మంచు మూడురోజులు వండి సాంగశీతల 
మెనపిదప తీయవలయుళు, దీనిని అనుపానవిశేష ములతో నిచ్చినయెడల | ప్రమేవా 
ములు, శుక్ల సావము, దగ్గు బలహీన లొ. ఆయాసము, పొండును, జీగ్ణజ్వరమ్యు అగ్ని 
మాంద్యము, కీయ ఈ రోగములను సశింబుజేయును, ఆయారోగములకు తగిన యను 
సానములతో నిచ్చినయెడల సమస్త వ్యాధులను నశింప జేయును, 


తారచం(దోదయము(రజతచం(దోదయము 


జో రజతం తు చతుర్భాగమష్టభాగం తు పారదమ్‌ । గన్టకం 
షోడళ భాగం చ కన్యయా తు విమర్ణయేత్‌ (1 రక్తకార్చాసపుపష్పైళ్చ 
మాసమేకం (సయత్నతః | (క్రమాగ్నౌ వాలుకాయన్నే)పొచయే త్తు దిన 
(తయమ్‌. (బీ సాజ్గ శీతలముద్భృత్య త్విగేలాప్యతకేసరై ౩ | అనుపాన 
విశేషెర్వా మి శితసర్వరోగహృత్‌ (3) క్షయం పాణ్బుం (పమేహోంశ్చ 
దౌర్బల్యం కాసమేవ చ | హన్య్య జీర్ణం తథా హిక్కౌాం (గహణీం మూల 
రోగకమ్‌ (4 .వీర్యవృద్ధిం కరోత్యేష శ్నుకస్తమృం చ కారయేత్‌ | స 
ముదా మనసా నిత్యం నరో గచ్చేత్‌ (పియా శతమ్‌ | కారచన్ష్లోోదయో 
నామ్నా నిర్మితో నిజతేజసా (గ్‌) 
అ॥ జెండిభస్ళ 4 భా శు॥ పాదరసము 8 భా, శు॥ గంధకము 16 ఛా, వీనిని 
కోలుబందరసముతోడ ను, వెణ్ట ప్రతి వూలరగసముతోడనుు ఒకెనిలగోజులు నుర్షింఛి 


20 ఆయుర్వేదొష ధరత్నాకరము 


వాలుకా యంత్రవుందు కమాగ్నలచే మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమున తీయ 
వలయును. వీదప దాసెన చక్కు, ఏలకులు, ఆకవప।్రి, చాగ కేనరములు, పీనితోగాని 
అనుపాన విశేషముంతో గాని josey Soe సమస సృవ్యాధులు హరించును. తీయ: 
పాండవ, (ఫమేహములు, బలహీనత దగ్గ ఆజీర్షము ఎక్కిళ్ళు గ్రహణీరోగమ్యు 
మూలవ్యాధి ఈ రోగమాలుకూడ హ80+ వ! కది వీర్యవృద్ధిని శుక సృంభమును, 
చేయును. డీనిని సేవించిన మనుజుడు సంతోషముతోకూడిన నునస్సుకలవ్నాడె ఎల్లప్పు 
డును నూరుగురు స్త్రీలను. రమించును. ఇడి తారచంద్రోదయ (రజతచంద్రోదయ 


ey 
మనిశెషుబడును. నిజరోకి చే "నప్ప బడినది, 
ణా పాం 


వాతరాక్షసము(ప్రటయోగము 
సి రౌష్యభస్మంబును రససింధురము న| భకము లోహకొన ముల్‌ 

(కవమముగాను |! కాజ్బనభస్మంబు ఘనతా మమును గన్ధకము నత్పనాభియు 

శ £9) 
సమచిళమగ । సమమలుగాగూర్చి చక్కగా మర్దించి యొప్పుమీరంగిసు 
తిప్ప తీగ | తెల్ల గలిజ కున సల్లము తులసియు నహ్ని(దవంబుల వరుస 
గాను 1 వర్తన డనియు మహిళల కటపటం బొనరించి శిల్లాగ్చి తినర 
నదియు |! త(దసబుల జేంతగ రెండు దినములు మర్దన మొనరించి మానిళ 
ముగ | గుటికలు గావించుకొని పూటకడ్డి గెత్త హన ములవోడ నలర 
గొనిన | పార్య్యళాలయు.. పత్షవాతంబు “కంనమున్‌ పదుమూడుసంధుల 
బలము లణచి | సూఠికావాతముల్‌ శూల రోగంబుల  సెంపు నణచియు 
చాల నింపుగాను 1 సర్ణరోగ బులను దని సముదయమును । కొదమసింగం 
“బురీతిని మదమణంచి | వాతరాక్షస మనుపేర వన్నెమీర । నిలను వివరిం 
చుననీ పల్కెనీశ్వరుండు। 

అ॥ వెండిభ స స్ట రన సింధూరము అభి కభిన్మ్హ, లోహపు ఇంత్‌ భస్మ, బంగా 
రుఖ స్మ అనుభ క శు॥| గంధకము, కు॥ గాణ, వీనిని జముభాొగ ములుగ (గొహొంచి 
చొగుగ నూరి తిప్పతీగ, తెల్లగ లిజేరు, అల్లము తులకాక్కు చిత్రమూలము, వీనియొక్కం 
రసములతో వగునగ మగ్దన చేసీ కక్కుటపుటమువేసి చల్లారినవీదప పూర్వ పుగసము 
అతో శెండురోజులు మర్దించి క ెప్పెలుకట్టనలయును, దీనిని వూట అడగ్గు అను 
పానవిజేషములతో సేవించినయెడల పార్ళ్యశళూల, పక్షవాతము కొంపఐ తమ్ము పడు 
మూడుసన్ని పాఠములు, సూటిశావాళ్‌ములు శూలలు, వీనిని నమస్త వ్యాధులను, మద 
సపుెటేనుగులను సీంహమణం-చచుదీతి నణంచును, వాతరాత్నననునిడి “పేరుతో పన 
నొొందునని యిశ్యరుడు కులిెెెను, 
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ఖే 
హ్‌ 
క్షసము (వంటయోగము 


శో, శుదసూతం తథా తామం కానం చాాభకమేవ చ-! తారం 
య ణ్‌ a.) 
హేమ చతాలంచ మౌకికం విదుమం తథా (1) మనళ్ళిలాం మాక్షికం 
చ సర్వతుల్యంతు గన్షకమ్‌ । పునర్నవారసేనై వ హంసపాదీరనేన చ (2) 
6 థి సక 
మర్లయే చ్చాయయా శుష్క_౦ వాలుకాయన్తి కేక్షి పేత్‌ | పాచయుద్దశయా 
a ES | ళ్‌ 
మంచ సాజ్ల శీతలం సముద్ధరేడ్‌ 3) గుజ్ఞామ్మాతం నిహన్న్యాశు హ్యాను 
పానవిశేషతః | ఊరు స్తృమృం వాతరక్కం గాశత్రభజ్ణంతధైవ చ (ఫ్ర 
అమవాతం ధనుర్వాతం కుబ్జ వాతంతథ్రైవచ | సస్థివాతం పక్షవాతం | సూతి 
కౌవాతమేవ చ । వాత రాక్షస నామాఒయం వాతరోగాన్వినాశయేత్‌ (5) 
అ॥ శు॥ పాదగనము్యు తా మభస్ళ, కాంతభ స్మ, అ భకభస్మ, రజతభ స్మ, నుగ్గన 
భస్మ, కు॥అెళ కము ముత్య ఫుభ స్మ సగడ చుభ న్న, భు మణిశిల, నాకీ క భస్మ, వీనిని 
సమభాగముబుగను వీనియన్నిటితో సహాసమును శు గంభకయుళు (హించి గలిజేరు 
రనముతోడనుు పాంనసొదిరసముతోటను మగ్గించి సీడీయందు. ఎండించి నాలుకా 
యం[ఠతమందు పడిజూములు నండి సాంగ కీతౌల మైన పిదప తీయవలయును, దీనిని గురి 
విందగింజ పరిమితి అనుపానవికేప యులతో  చేవించినయెడల ఊరుస్తంభము వాత 
రక్తమ్సు "గాత్ర భంగము, ఆనమువొాలేముు థనుశ్వ్వాతము, కు్జ వాతము (గూాన్ను, సంధి 
వాతము సకువాతేయు సూలికావాతేము ఈ వ్యాధులను వారింప జేయును. ఈ 
వాత్‌ ౦ “క సయు సమస్త వాతే రోగములను నవింప చేయును. 
వాతరాక్షసము(పుటయోగము 
శ్లో రసం గన్లకం వత్సనా(భకం కాన త్మామకే | స్వరం తారం 
he యి అలి లోడ 
సమం చైవ వృశ్చిరకర సేన చ (1) అమృతావహ్ని తుల సీపిష్పలీనాం 
రసేన చ | ఖల్వేతు మర్షయేత్సమ్యగ్ది నెకం చ పృథక్చృధక్‌ (2) 
/ వేయ రా. అ జి, న్‌! ఇ 
గులికాన్‌ ఛాయయా శుష్కాకాక్షిఎచ్చారావసమ్చుకే | పక్త్వాలఘుపుకే 
న న సాజశీతలముదరే త్‌ (8) ద్విగుళ్లో భక్షితశ్చెవ తాపజ్యర వినాశకకి 
cn థి అ మై లా 
ఆమవాతం ధనుర్వాతం పక్షిఘాతం చ నాశయేత్‌ (4) ఆకేవకం హానుస్త 
మం మన్యాస్తృమృంకథై వ చ। సన్నిపాఠతజ్వరంహన్ని వివిథాన్వీషమానపషి | 
వాళఠరాక్షసకో నామ గౌరీనాథ [(పకల్చితః శ్‌) 


ల్లి ఆయుర్వేదొోషధరత్నాకరమయు 


అ॥ శు! పాదరనము కు॥ గంధకము, నగు! నాటి అ భకస స్మ శాంతభన్ము, 
శ్యామభస్థ, సువర్ష్శభస్థ రజతభస్మ వీనిని సమ భాగములనుగ (గ్రహించి గలిజేరు, 
తిప్పతీగ చ త్రమాలముు, తులసీ ప్రి పిప్పళ్ళు, వనియిళ్క రసములతో డుత్యేక ముగ 
నొక్కా క్కారోజు Ss "భాగుగ మర్దించి మాత్రలనుగ జేసి నీడ యందు ఎండించి 
మూకళ్ళయందుం చి లఘు ఫుటమును వేన్‌ సాంగ శీతల మెనపిదప. తీయవలయున్ను 
దీనిని రెండు గురివిందగింజల పరిమితిగ శేవిం.చీన యెడల తావజ్యరముు అమహాతమ్మ్యు 
ధనుర్వాత్‌ ము, పరఠువాళమ్ము ఆత్మేపకవారము హనుస్త్పంభము, మన్యా స్తంభము 
'సన్నిపాతజ్వరము, విషమజ్వరము ఈ వ్యాథులను నశింపచేయును, ఇగి వాతశాతన 
మని పనీద్ధమెనది, గౌరీనాగ్తునివే చెప్పబడినది, 


వాతరాకతసము(వంటయోగ ము) 


సీ; త్మామవజ్లము లోహతారకాంచనములు నాల్దురసంబులు న్యభక 
మును | కాస్తము గన్టంబు కఫరి నేపొలంబు సమభాగములుగూర్చి చక్క 
గాను | ఖల్వమందుంచి | తికటుకరసమున మర్లనముజేసి కుప్పెలో నమర 
బెట్టి 1 సరసంబుగొ నది చట్టిలోపల బెట్టి యి వ! చుట్టును దోసి యిష్టము 
గును * వదునాటు గడియలు పక్యంబుగా వండి చె దేహ కను పాసంబు దెలిసి 
కొనుచు । నడ్డి గెత్తును పూటకు నమరనిడిన | వాశరోగంబులన్నియు వదలి 
పోవు | శోఫకాసల శూలల సొంపునణచు । వాతరాక్షసమిదియును వాడికలది॥ 


ఆ|| తామభ స్మ, వంగభ న్య లోహభ న్న, రజక భస్మ, సువర్షభ స్మ, ఘు రసము 
శు రసకర్య్ఫూరము, శు॥ ఇంగిలీకము, “సనీందూరము, ఆ్మభక భస్మ కాంతొభస్ళ, శు॥॥ 
గంధకము, శు! కొఫరి శు నేపాళములు వీనిని సమ 'భొగములుగ (గొపీంంచి ఖల 
మందుం-బ (తీకోటు రసముతో మర్షించి క్ప్పెయందుం-ది కుండలో బెట్టి చుట్టు నినుక 
పోనీ పదునాటు గడియలు పక్యోవ గనట్టు నందవల యును, తత్వమును, eee 
మును తెలిసీకొని డీనిని వూటవ ఆడ్డ్‌ త్తు నిచ్చినయె డల వాఠరోగ ములు నంజులు, 
శానలు శూలలు ఇని చి తయుగ ren ఉగ్‌ అల్‌ 6'తననుని చెప్పబడును, 
మిక్కిలి 'నాడికలగి, 


వాతరాకీ సము 
శో మృతం సూతం తథా గస్టం కాన్త్రంచా భకమేవ చ। తామ 
భస్మ కృతం సమ్యజ్యర్షయిత్వాసమాంశకమ్‌ (tH) పునర్నువాగుడూచ్యగ్ని 
సురసా (త్యూషఖైఫ్ట థా | ఏతేషాం న్నరనేనైవ భానయేత్తిదినం పృథక్‌ 


(2) దత్వా లఘుషటం సమ్యక్‌ సాజ్షశీతలం సముర్థరేత్‌ | వాతరాత్నష 
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ల 


మాఒయం వాతరోగే (పయోజయేక్‌ (గీ) తత్త తృదోగానుపానేన ద్విగుజ్జా 
త 'సేవనాత్‌ |! ఊరుస సృమ్చుం వాతరక్తం గౌ(తభజ్ఞం తథ వచ చ (4) 
ఆమవాతం ధనుర్వాతం వేదనావాతమేవ చ ! పక్షాఘాతం కమ్బవాతం సర్వ, 
సన్ధిగ గతం తథా (సు సు _ప్రివాతం చ కూలంచ హ్యూన్యాదం చ వినాశయేత్‌ 
తత్త దోగానుపానేన పాక వినాశకః (6) 


మ 


అ॥ రభస కు గంధకము, శాంతిభ స్మ, అ భకభస్మ్క తా మభస్థు వీనిని 
సమభాగములకుగ (గహించి గలి జేరు, తిప్పతీగ. చిత్రయూలము,. తులసి, తికటుక 
ములు వీనియొక్కా ర రనములతో నూరి వీని లొక. రసముల చేతనే మూజేసీ రోజులు 
ఛావననుచేనీ చిన్న వుటయుళువేనీ సొంగ కీరోల మైన పిదప తీయవలయును, ఇది వాత 
రాకు'నమని చెప్పబకును, దీనిని వాతరో ,ముబందీయవలయును. ఆయా రోగములకు 
తగిన అనుపానముతో రెండు గురివింద గం :ఎసరిమితీళ నిచ్చినయెడల ఊట _స్టంభముు, 
వాతీర్తక్తము గ్యాత్రభంగము ఆమభా3య్యి భనుర్వాతము, 'వేదనావాతము సక 
వాతము కంపచాతము సంధివాతముు సు్యాగాకమయు కూల ఆ న్భాదము ఈ దోగము 
అతు సాంతం ఆవు కంక తుళు పాళముుటో నిచ్చినయెడల 
ఎనుబది వాతీ ములను నశింపచేయును, 

మహావాతరాతసము 
శ్లోః హేమ రౌప్యా_భకే మ ర నేన్ట్రం శుద్ధగన్టకమ్‌;వై(కాన్తం 
మౌ _కృిఠంచై వ విదుమం త్మాఘతా కే గ) కష్టమార్హం మృతం నజ్షం 
మాణ్లూరం కాన్తమేవచ 1 తిఫలాచు ర దైన సూ తారం విశ 
(2) వాశానిమృరిని | పష ధావనాళ్ళా పృథక్చృథక్‌ | చతుర్యామం 
మర్షనం చ కారయేచ్చోషయే్త5ః (శ్చ) కుక్కూటాఖ్యపు పే పక్క్వా సాళ్ల 
శీతం సిచూర్ణ్య చే మెత్‌ | గుష్టామ్నాా  దయోగణ కణామధ్వాజ్యసంయుతమ్‌ 
(4) ఊరు గమృం వ వాతర కం గాత_స్హమృం చ నాశయేత్‌ | ఆమవాతం 
శ కాం సా ఫ్ర TEE చ ర 
ధనుర్వాతం సూతికౌవాత మేవచ (0) అధ్మానంచాగ్ని మాన్ష్యంచ తూసీం పతి 
తునీమపి | వాతరాతస నామఒయం వాతాశితి వినాశకః (6) 
is pe a ణ్‌ 2 

అ॥ సువర్షభ స్మ రజకభస్మ, అభ్రక భస్మ ఖుడ్డలాేహభ స్మ, శు! పాదరసము, 
కు॥ గంధకము, నైశ్రాంశ స్థ ముక్య పు ఫ్‌ స్మ, పగడ పుభ స్మ; తా మభ స్ట, కు! తొళ 
కమ్ము శోంఖుఫ స్మ, వంగభి స్మ; మిం మాం ఫ్‌ స్మ కాంత భస్మ త్రిఫల మార్మము వీని 
నొొకొ_క్క- ఫెౌగముగ ఘు పష! నాఖిని క భెగయుగను (గ్రహించి అడ్డ సరపు రసము 


£4 ఆయు ర్వేదౌషధరత్నాకరము 


తోడను, వేపరనముతోడను (ప్రత్యేక ముగ | నెదేసి భావనలను, “నాలుగేసి జాములు 

కు. 
మర్షననుచేసి నీడను యొండించి కహ్క_ట పుటమునువేస్కీ సాంగశకీతల మైన పిదప తీసి 
యి శ 
చూర్షమునుగ చేయవలెను. దీనిని గురివింపగింజ పరిమితి పిప్పళ్ళు, తేస్క చెయ్యి 
వీనితో నిచ్చినయెడల ఊరు స్తంభము వాతరక్తమ్సు గ్నాత్రస్తంభము, ఆమవాతమ్యు 
భనుర్వాత ము, సూతిశావాత్‌ న్యు క డుపుబ్బగమ్ము అగ్నిమౌంప్యము, తూని, (పతితుని 
ఈ వ్యాధులను నశింపచేయును. ఈ వాతరాతుసము ఎనుబది వాతములను నళింప 
చేయును. 


వమహావాతరాతసము (_ప్రకొరాంతరము ) 
శ్లో! త్మామం విదుమమ, భకా_స్పరజతం వైకా_న్హకం మాకీకమ్‌ | 
డూర్యాయ సభస్మనీ మృతరసం స్వర్ణం చ వహ్నిం సమమ్‌ । సర్వం 
స పదీదవై శ్రిదివసం పిష్ట్వా శరావై రిధమ్‌ | కుర్యాత్సూక్మపుటం 
హన్తి మరుతో వాతాసురోజయం రసః (1) 


pel 


జై ల్ల 


అ॥ తామసఫస్మ్ర ప పగడభస్య, అనక భస్మ కాంతభస్థ రజో భస్మ వెగ్రాయ 
భస్స, సౌనుమా కీ కభ స్మ, వైడూర్యభస్ళ, భాేహభ స్మ, రనభస్మ్మ, సువ్జగ స్మ, చిత్ర 
మూలము వీనిని సమభాగములనుగ (గహించి హాంసపాపెర సముతో మూడు రోజులు 
మర్దించి మూవశ్ళయంచుంచి చిన్న ఫుటముళు వేసె యువ మోగించి నదే వాతగోగు 
ములను నశింప జేయును. ఇది వాతొసునము (నావరాతమనము) ఆని వెస్పబనును, 

నువ ర్థ్హ వాతరాక్షసము 

శో స్వర్ణం నాగం వజ్గతో హౌ త్మామం కౌన్త్లంచ తారకమ్‌ | రస 
భూతిం గన్టకంచ విషనేపాలమాకికాన్‌ (1) ఖర్చరం తుత్తకం చై_వ పరాటం 
శబ్లభస్కకమ్‌ । టజ్క-ణం దరదం చై న తాలకం చ మనశ్శిలామ్‌ (2) కృష్టా 
(థభకం సమం చైవ ఖల్వమధ్యే వినికిపేక్‌ | కటుభదరసే నైవ అవళ్ల 
క్వాథకేన చ (1) చిత్రమూలర నేనై వ మర్షయేవ్వటకాన్కు-రు | కాచకూప్యాం 
వినికీస్య వాలుకాయ స్త్ర యోగకః (4) మన్దాగ్నినా ద్వియామం చ పాచయే 
త్సాబ్గకీతలమ్‌ ద్విగుజ్జుం మాక్షీకేన్తై న ఖాదేద్వాతవినాశనమ్‌ (గ్ర) స్నాయు 
వాతం పి_త్తవాతం సూతికౌవాళమేవ చ | పక్షాగూరార్తి తానాహోన్క-మృ వాతం 


డూ 


చ నాశయేత్‌ (0 ఊరుండాను "కటీఎ సన్ని మూ, తపిజొాగతం కలమ్‌ ! 
Sn) a ఆళి 


క ష్జ పండితీయము 2 
అశీతివాత జా(నోగాన్నాశయేన్నా (త్రసంశయః 1 వాతరాకసనామా౬యం 
అచ Law 
సువర్ణ పదపూర్వకః (1) 

అ॥ సువర్ణభ స్మ సీసభస్మృ వంగభస్టు, లోవాభస్మ్క, తామభస్మ్క శాంతభస్థ 
రజతభన్మృ రసభస్మ శు॥ గంధకము శు॥ నాఖి శు॥ చేపాళములు, హేవమమాషీక 
భస్మ శు! కఫర్కి శు॥ మెలకతుక్ధేము గవ్వలభస్థృ, శంఖభ స్ట, శు టంకణమూ? 
కు॥ ఇంగలీకమ్ము శు॥ తాళకము, శు॥ మణిళిల, కృష్ణా భ్రకభస్మ వీనిని సమభాగములుగ 
ఖల్వమందుంచి అల్లము లవంగములు, చ్మత్రమాలము వీనియొక్క రసములతో 
మర్దించి మొత్రలు వేసి, కాచకెప్పెయందుంచి వాలుకాయంత్ర మందు మందాగ్నిచే 
రెండుజాములు వండి సౌంగశీతీలమున తీయవలయును, దీనిని రెండు గురవిందగింజల 
పరిమితిగ "తేనెతో  సేవించినయెడల వాతము; స్నాయువాతము మెత్యే వాతేముకి 
సూతికావాతము్కు పతువాతీము, అర్జితవాతము, అనాహనాతీము కంపవాతీమ్ము ఇవి 
నశించును. తొడలు మోశాళ్ళు కటి పదేశము సంధులు మూత్రపిండములు వీనిని 
పొందిన వాతము నశించును, ఎనుబదివాత రోగములును నిశ నయముగ నశించును. ఇది 
సువర్ష చాత రాతీ'సమనబడును, 


రత్నవాతరాక్షనము 


శ్లో॥ రసం చ గన్టకం వ(జం కాన్తం లోహం చ త్యామకమ్‌ | అభ 

గ థి షం 
కం దరదం తాలం నాగం వజ్ఞం చ హోటకమ్‌ (1) రౌన్యకం చైవ వెకా 
నం రాజావర్తం చ మౌక్తికమ్‌ | నిదుమం విషతార్థ్యే చ సమంఖల్వే 
వినికీ సేత్‌ (2) సూర్యాహ్వయస్య పయసా కృష్ణోన్మతరసేన చ । చిత్ర 
మూలరొసేనై వ _శఉవారంతు పృథక్సృథక్‌ (వ) సప్తధా వ్యోషనిర్యాసై. 
ర్భావయేద్వాత రాక్షసమ్‌ | శ్రేష్మోందేకే _తకటుశై_ర్వల్ల మాతం పయోజ 
యేక్‌ (4 త్రయోదశ సన్నిపాతా౯ా జ్య్వరానసష్టా నివారయేమ్‌ 1 అపస్మా 
రం ధనుర్వాతం వి(దధిం రక్కగుల్మకమ్‌ (5) ఆనాహం మూ తకృచ్చ్రం 
చ సర్వవాతగదానపి । వాతరాక్షసనామాఒయం (వ్రసిద్గో రత్నపూర్వకః (6) 


అ రసభొస్మ, శు॥ గంధకము, వ జభ స్థ, కాంతభ స్థ, ఖద్దలోహభ స్థ తామ 
భస్టు అభకభస్మ, శు ॥ ఇంగిలీకము, కు ॥ తాళకము, సీసభస్మ్క వంగభస్మ, సువర్ణ 
భస్మ, రజతభ స్మ, చెశాంతభస్మ, రాజావర్శభ స్మ, ముక్య పుభ స్ట పగ డపుభన్మ, కు 


4h 


26 ఆయు ర్వేదౌషధరత్నాకరము 


నాళ, పచ్చలభ స్తు వీనిని సమభాొగములనుగ |గహించి ఖల్వమందుంచి జిల్లేడుపాలు, 
స్తూ వెస ర చిత్రమాల ర్‌నము వీనితో (పత్యేకముగ మూశజేసి సారులు 
భాద నేయావలయును,.. పిదప తికొటురసన నముతో వీడుసారులు భావనను చేయవల 


యునా, ఈ బరి ౮ ఈ సనమును aa మంను 'తికటుకములతోకాడ వల్లవరిమితిగ 
నవ్య అయనం, ఇని పదమూడి కువిభములగు నన్ని పాతేములన్కు ఎనిమిదివిభములగు 
బ్యా అ లను, ఆసస్మార: సును ధథనుళ్య్వ్యత మును, విద్రధిని రక కృగుల్ముమును, అనాహా 
మును మ్యూలళ్ళ చు మును సమస సృవాత వ్యాధులను నశింపచేయును, ఇది రత్న వాత 
తాత నమని (స సిద్దమెనని. 


పాషాణవాతరాతసము 


ART రసభూతిం చా(భకం చ లోహం తామం చ హిజ్ఞులమ్‌ దాత 
రూం నా, గవళ్లే ఉర్దీపాషాణటజబ్క్బ_ణొ ( 1) తుళ్ణద్వయం వత్సనాభం 
నూత్షికం విమలాలకే । నవసారం కునటికాం రామళం ఫటకీం తథా (2) 
సమాంగం నిడి పేత్‌ వ వహ్నిమూలరసేన చ! కట్మ్నుతయరనేనై వ 
హ్యజమోదాల వబ్గశకై_౩ | హస్తికర్ణ్యా రసేనైైవ మర్షయేద్ద్విదినం పృథక్‌ ! 
వటకొన్కార యేచ్చుష్కాన్వ(బ్రమూషా న్తరేకిపేళ్‌ (4) ద్వియామం 
వాలుకాయ స్తే పాచయేత్సాజ్లకీకలమ్‌ | ఆర్జ్రికస్య చ నిర్గుజ్ఞ్యాలశునస్య 
రసేస చ (గ్ర) (దినం నుర్చయేరై వ హ్యానుపానవిశేషకైః | భాదయే 
దఠిగిఘు చ వాతా శీతిం వినాశయేత | వాతరాషీసనామాఒయం వాణీనాథ 
(సరల్సితః (0 


ఆ|| ననన “hp ఓ షి Dx) లొోగ్‌వాళు చ / తొ మఫ్‌స్టు స ఇంగిలీకమయు, సువగ్గ 


శ్ర స్‌ శి వంగి స aD స 1 పల సాయము. భు॥ వెలిగారము శు॥ మెల 
త బె ఘు! సొలకుగ్గే స్సు సప! నాటి మాకీ క భన్ము ఏినులభస్టు సం! తాళకము 
నసంసాగము్కుు క మజిరెల్క ఘ| ఇంగువ, శు! పటిక్క వీనిని 'నమభాగములుగ 
bw సంవ ఖల్వనుంయుం-చీ చర తూల య తీకొటుకి ములు, నాము అవంగములు 
బబుగక్కొ.సీ వీనియొక్కగసములతో ప ల్యేశమిన "గం జేసీదోజులు మర్దించి మాత 
లను చేసీ ఎంటించి వ్యజమూాసయందుం చి చాలుకాయంత్రమంధు గెండుజాములు వండి 
సా ఎగజీతల మైన పిదప తీసి అల్లము నావిల్మి సల్లురి, వీనియొక్కొ_.గసములత్రో మూడు 
SMES మిర్లీం4 కశలయును. దీనిని అనుపొనవిశేషములథతో నిచ్చినయెడల ఎనుబది 
శాతములిను 'అతిక్నీ ఘ్రముగ నశింపచేయును, ఈ చాతీరాకనము  చాణీనాధుని చే 


అల్లాను శ్చ 
చర్భుండనది, 


ృష్ణస౦ండితీయము 27 
కఫరికల్పము 


శ్లో! ఖర్చరం మర్షయేత్‌ కీరై ర్యామాంశ్చకురశీతికాణ | నిర_న్హరం 
(ae) ౧ న్‌ు ల 
దివార్మాతం మర్ష నేనామృతం భవేత్‌ | మాషమ్మాతం సానుపానో జ్వరం 
హాని దినారతః (1) 
దధి 

అ॥ శు॥ కఫరిని ఆవుపాలతో వెనుబ నానా పుల తా తింఖవళ్నో యం 
వెడతెగక మర్జిం చినయెడల అమృత తుల్య ముగ నగుము. దీనిని మూవవపం పతిని అనుపా 
నములతోతాడ నిచ్చినయెడల జ్వరమును ఆ దెనములో హరించును, 


కఫరిక ల్పము ((కారాంతరము 

శ్లో ఖర్చరం ళోధితం కృత్వా సమగస్పకమ్మిశ5మ్‌  ఆడాక్షీరేణ 
జ బ్య న © అద్య జల న గ్‌ త్‌ో న 
సమ్మర్ద్య హ్యష్టాశీతికయామకమ్‌ (1) గవాం కీరేణ దాతవ్యళ్చాగ్ని మాస్ట 

జ్వరాదికాన్‌ 1 శమయేద్దటికార్లేన దేవానామమృతం యథా (2) 

( యె థ్‌ అ 

అ॥ శు కఫగిన్సి 'సమానసరిమితిగల శు॥॥ గంగక ముతో చేర్చి -సేకపాలతో 
ఎనుబదియెనిమిది జాములు నుగ్షించి ఆశ్చ్రపాలతోటాడ నిచ్చినయెడల జేవరలప అమ 


తమువ "లె అగ్ని మాంద్యము, జ్యరము "ముదలగువ్యాధులను అర్థఘడియకాలములో 
శమింప చేయును. 


మాలినీవనంతము (పురాణజ్వరములకు 
శ్లో రసకయుగలభథాగం వేల్లజం చైకభాగం ద్వితయమపి చ ఖత్వే 
౧ PY యా 0 
మర్షయేత్‌ శ్లక్షకేన | భవతి జ్వరవిముకో నిన్చునీరేణ తావత్‌ జ్యరహరమ$ 
టి రకర ~~ ముం క 
ర్యాన్మాలినీ _పాగ్వసన్హమ్‌ (1 లో జీర్ణ జ్వరే ధాతుగతేఒరిసారే రక్సాన్వితే 
రక్తగవిట్స్వరూపే | జ్వరేఒస్టిగే మాంసగతే పురాణే వల్ల ద్వయం దుగ్గమతీవ 
అవల తి థి భగ (a) 
పథ్యమ్‌ (2) 


అ॥ కు॥ కఫరి 2 ఛా మిరియాలు 1 భా ఈ రెంటిని ఖల్వమందుంచి 'వేషవక్కు 
రసముతో మెత్తగ నూరి సేవించినయెడల జ్యరములు హరించును. వసంకతమాలిని 
యనబడును, దీనిని జీర్ణజ్వరము, థాతుగతజ్వరము, అతిసారము రశ్తాతిసారము, 
ర _కృముతోకూడిన మలాతిసారము అస్థినతజ్వరము, మాొంససలేజ్వరమ్యు. . ఫునాణ 
జ్వరము వీనియందు రెండువల్లముల పరిమితిగ నియ్య వలయును. పాలు మిక్కిలి 
పథ్యకరముగ నుండును, 


28 ఆయు-ర్వేదౌష ధరత్నాకరము 
మహాలక్మీవిలాసరసము 


శో సువర్ణం రజతం త్మామం తీక్డ లోహా(భకే తథా। నాగవకE 
(సవాలం చ'మౌ క్రికర కృష్ణకాన్తకే (1) రసం వెకాగకం చైవ శు 
భస్మీకృతాని చ। సమభాగం తు సంగాహ్య ఖల్వమధ్యే వినిక్షిపేత్‌ (2 
(తకటుక్యాథకే మర్ద్యం లవజ్షక్వాథ కే తథా ! భావ్యం చ శోషయేత్పళా, 
చ్చూర్జ యేచ్చ ద్విగుజ్ఞకః (8) వ్యోషచూర్జ సమాయుక్తః "సేవితో రాః 
రోగకమ్‌ | సర్వమేహాన్‌ (వణాకా ఘోరాకా శ్వాసం కాసం కయంహరేక్‌ 
(1) లి జ్లదార్ల్యం బలం పుష్టిమాయుః కాన్సించ నర్ధయేత్‌ | రసో లక్షీ 
విలాసాఖ్యస్పర్వ రోగాన్వినాశయేత్‌ (5) 
© బంగార పుభస్మ, వెండిభస్టు, తొ మభస్టు ఉక్క_భస్టు అభకభస్ము, న్స 
భన వంగభస్మ, పగడపుభస్ళు, ముత్యే ప్రుభ స్ట, ఇనుపభ స్మ, శాంతీలోవాభస్ళ్కరసభ స్మ 
వై ట్రాంతభన్ము వీనిని సమభాగములనుగ హించి ఖల్వమందుంచి [తికటు కసె 
యముతోడను, లవంగక హాయముతోడను, మగ్దనను భౌవనను చేసీ ఎండించి చూర్షిం+ 
వలయును. దీనిని రెండుగురివిందగింజల పరిమితీగ | త్రికోటు" 'చార్భముతో శీబించి: 
యెడల రాజయత్నను, సమ _స్తమేహములను, ఘోర మైన వణములను, ఆయా'సమును 
దగ్గును, కృశించుటను, హరించును. లింగ చార్జ్యమును, బలమును, శరీరపుప్టిని, ఆయ 
వును, ళరీరళాంతిని, వృద్ధిపొందించును, రీక్రీవిలాసరసమని = చెప్పబడును, సమ 
వ్యాధులను నశింప జేయును. 


నముహాలక్ష్మీవిలాసరస ము (పుటయోగము) 

శో సువర్థ్యతార్యా భక తా మవళ _తిలోహనా గామృతమౌ _క్తికాని 
ఎతత్సమం భస్మ రసస్య యుజ్ఞ్యాత్‌ ఖల్వే కృతం స్యాతృతకజ్జలీకమ్‌ (1 
సుమర్దయేన్మాక్షికసర్యపయు_క్తం తచ్చోషయేర్ద్వి(తిదినం చ ఘర్మే | కరే 
తు మూషోదరమధ్యగామి యత్నాత్కృతం తార్జ్యపు సేన పక్వమ్‌ (2' 
యామాష్టకం పావకమర్దితం చ లక్క్మీవిలాసో రసరాజ ఏషః | క్షయం (తిదోః 
_సభవం చ పాణజ్ణుం సకామలాసర్వసమీరణం చ (8) శోఫపతిశ్యాయః 
నష్టపీర్యం మూలామయం చై_న సళూలకుస్థమ్‌ | మన్దాగ్ని మేహానపి సం। 
పాతం శ్వాసంచ కౌసం చ హర్మేత్సయు క్షః॥ తారుణ్యలకీ| పఠిబోధనారః 
'శీమద్విలాసో రనరాజ ఏషః (5) 








శే ఏ1. Crs 
కృ ష్ట్ర పండి త్మీయోమ లికి 
అంద ర. భ్‌ 
అ॥ బంగారుభన్మృం వెండిభస్మం ల (శా యభస్టు, వంగభమ్మ్ము ఖద్దలోహా 
భస్మ మాండూరభస్థ కాంతభస్త స్ట సీసభస్మ్మ ), ముత్యభస్మ, పళని సు 
ఛాగములుగను వీనియన్నిటితో సమానమగు రస స్స (ఖృబ్యమందుంచి మోక 
నూరి తేనెతో బాగుగ నుర్దించి 2.కి రోజులు ఎండయందు సీబీశీని సహసరపం 
దుంచి తాక్భ్య ప్రుటముజే పక్వమువేని చి త్రమాలర। 'సముతో నెనిమిదిజాములు మర్షించ 
వలయును. ఇది లత విలాసమని చెప్పబడును. శంప్య మైనది, దీనిని శీబించిన 
యెడల | తీదోపములవలన జనించిన కయ పండును, కామిర్దు, సమ_స్థవాత వ్యాధులు, 
నంజ్యా జలుబు వీర్యనష్ట్రముః మూలవ్యాధి శూల్క కప్పము, అగ్ని మాంద్యము, 
(పమేవాములు, సంనిపాతము, శ్వాస కాస్క ఇవి క ఇది అధికమగుల కీని 

కలిగించును, 


న 


గస 


మహాలక్ష్మీవిలాసరస ము (వంటయోగమ్యు 

స్‌ మృతరౌస్యకనకముల్‌ మతి కాన్తలోహముల్‌ తగహేమమా 
కికదరదములను | సరిగూర్చి యంతకుసమముగారసముంచి త(దసతుల్య 
గన్గకమునొసగి | పివ్పతీగెను నేడుదినములు మర్దించి పూత వెట్టిన కుప్పెటోసి 
యుంచి | వాలుకాయం తాన వరుస నెన్మిది జామా లమరంగవండి చల్లార్చితీసి ! 
యల్ల పురసముతో నమరకుప్పెలు జేసి యనుపానములచేత నడ్డి గెల్తు । "సేవ 
క్‌ న అకవిలాన | మనిలతఫపి త్రరాజయమ్మార్శకోఫ 1 । పాండు 
కామిలగుల్మముపవన శీత | సతతతాపజ్వరంబుల శాంతిబఅచు ॥ 

అ॥ వెండిభస్మ 1 ఛా, బంగారుభస్ము 1 ఛా, శాంతభస్మ్మ 1 ఛా, లో హాభన్మ 
ఛా, "హేవమమావీకభన్మ 1భా, శు॥ ఇంగిలీకము 1 ఖా కు! రనము 6 ఖా శు॥ 
గంధకము 6 భా, వీనిని తిప్పతీగరసముతో "నేడుదినములు మర్దించి చీలవున్ను లిచ్చిన 
కెప్పియందుపోసీ వాలుకాయం[త మందు వెనిమిదిజాములు వండి చల్గారినపిదప తీసీ 
అల్లపురసముతో కప్పెలు కట్టవలయును. దీనిని దీనిని అనుపొనవి శేష ములతో నడ్డి గెత్తు 
ఛీవించవలయును, లకీ విలాసమని చెప్పబడును, ఇదె వాత వ్యాధులు, శేష 
వ్యాధులు, మెత్య వ్యాధులు, రాజయత్మ్య, మూలవ్యాధి నంజ, పాండువు, శామళ్లు 
గలము వాల జ్వరము, శీతజ్వరమ్యు సంతతజ్వరము 'తాపజ్వరము వీనిని శాంతింప 
జేయును. 


(కమవృద్ధిమహాలక్ష్మీవిలాసరసము 


శో హేమభనై ,కభాగం చ రొప్యభస్మ ద్విభాగకమ్‌ | శుల్చభస్మ 
(తీభాగం చ చతుర్భాగం తు కాన్తకమ్‌ (1) పజ్బాభాగం తీర్థ కం చ షడ్భా 
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అక క్‌, షణ క్‌ 
గం లోహకిట్టకమ్‌ । నిశ్చన్ది9కం వ్యోమభస్మ గృష్టాయాత్స_స్హభా గకమ్‌ (2) 
అష్టభాగం వజ్జభస్మ నవభాగంతు నాగకము ! దశభాగం మౌక్తికంచ తధైకా 
దశభాగకమ్‌ ॥ 8॥ (పవాలభస్మ గృహ్హీయాద్యత్నతో కుశలో భిషక్‌ | సర్వై 
స్పమం హిజ్ఞులోత్టరససిన్థూరకం తథా ( 4) మర్దయేడ్భావ యేచ్చాపి జాతి 
పత్యా రనేనచ। (కటు త్రిఫలా చాతుర్ణ్జాతసారేణ కుజ్కుమైః(5 ) మృగ 
నాభ్యా చ తద్వద్ధి సప్తాహం చ భిషగ్వరైః | మాషమ్మాత (ప్రయోగేణ 
సితాజ్యమధుసంయుతః (8 రాజరోగం నిహాన్హ్యాశు క్షయం౦ంపాణ్తుం వినాశ 
యేత్‌ ॥ ద్వాన్ల్యజం మూర్చరోగం చ శ్వాసం కౌసం చ కామలామ్‌ (7) తాప 
ళు 
జ్వరం చ గుల్మం చ సర్వశూలాని నాసయేత్‌ ! ఉన్మాదం చ మతి భం 
మజీర్ణ కమరోచకమ్‌ (క) మేహం విశంతి విధం షల్లత్వం చ జ్వరంజయేత్‌ | 
మన్దాగ్నిం కుష్టరోగం చ మూలరోగం భగన్దరమ్‌ (9) వాతహలం హరేద్వ 
(’) థి య 
ష్య స్తథా చై వాతిదీసకంః | తుష్టిపుష్టికరో బల్యః కఫవాతవినాశకః | అసాధ్య 
రోగహన్నా చ మహాలక్ష్మీ విరాజితః (10) 
అలాల. 

EN బంగార సుభ స్మ 1 భా, వెండిభ స్మ ల్‌ భా, తామభన్మ 8 ఖా; కాంతభ స్మ 
4 భా, ఉవ్కభన్మ ర్‌ భా మాండూరభ స్మ 6 భా అ భ్రకభ స్మ 7 భా వంగభన్మ 8 
ఛా, సీసభన్మ 9 భా, ముత్య పుభన్మ 1 భా పగడపుభస్మ 11 భా, వీని యన్నిటికిని 
సమౌనము కు॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడిన పాదర'సనుతో వండబడిన రససీందూరము, 
ఇటుల వీనిని (గహించి జాపత్రి (త్రికటుముల్కు (తిఫలములు, వాతుర్దాతకముల్కు 
వీనియొక్క_ రసములతోడను కంకమస్పువ్వుతోడను కస్తూరితోడను ఏడు రోజులు మర్గ 
నను భావననుచేసీ మొషపరిమితిగ పంచదార, నెయ్యి, తేన వీనితో నిచ్చిన యెడల 
రాజయక్మ, తీణించుటు పాండంరోగము ద్యంద్వమువలన జనించిన మార్భగోగ ము, 
క్యాస్క కాస్క శామిర్థు "తాపజ్వరమ్యు గుల్మము 'సమస్టభూలలు ఉ'నార్ఞదము, మతి 
'భంశము, అజీర్ణము, అరో:చకము, ఇరువదివిధములగు (పమేవాములుు నపుంసకత్యము, 
జ్వరము, అగ్ని మాంద్యము, కష్టము, మూలరోగము, భగందరము, వాతకూల్కు ఇవి 
హరించును. ఇది వీర్యవృద్దిని అధికమగు జాఠరదీ ప్రిని, మనస్సంతోపమునుు శరీర 
పుష్టిని బలమును, కలిగించును, కఫవాతీములను నశింపచేయును, అసాథ్యములగు 
రోగములను హరించును. మహాలక్ష్మీ విలాసమని చెప్పబడును, 

వంగాదియోగము 


శో మారితం (తపుకం సీసం హరిణళ్ళ ఎ్రజ్ఞిమాకులమ్‌ | కొార్బాసో 
నాకులీ తక్రం మాహిషం చ (ప్రమేహజిత్‌ (1) 
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అ॥ వంగభ స్మ సీసభస్థ్ము దుప్పికొమ్ముభ స్థం (ప త్తివిత్తులలోని పప్పూ; తంగేడు 
విత్తులు, వీనిని బశ్టౌమజ్జిగ తో నిచ్చినయెడల (పమేహాములు నశించును, 
సుథానిధిరసము 
శో గస్టకం పారదం చాభమేలాతగరకేసరాకా | సమభాగం తథా 
ఖల్వేజీరకేణ చ మర్గయేత్‌ ( 1 ) కాచకూప్యాం నివేశ్యాథ ద్వియామంతు 
తుషాగ్నినా | పాచయేక్సాబ్లీతలం చ ద్విగుజ్ఞాం భకీయేత్సదా | శర్కరా 
మధుసంయు కం సర్వపి త్తవికారనుక్‌ (2) 
ద అం 
అ॥ శు! గంధకము, కు! పూదర'సము, అభకభన్మ, ఏలకలు, (బ్రంధితగరమ్ము 
నాగ”కేసరములు, వీనిని సమభాగములనుగ (గ్రహించి జీలకరరనముతో మర్దించి కాచ 
కప్పెయందుపోసి ఉముకనిష్వులో రెండుజాములు వండి సాంగశీతలమెనపిదప తీయ 


వలయును, దీనిని రెండుగురివిందగింజలపరిమితిగ పంచచారతోడను, తేచెతోడను, 
ఫుచ్చుకొనినయెడల 'సమస్పములగు పిత్త వ్యాధులును నశించును, 


మహాతాలేశ్వరరసము 


ల్లో! తాలం తాహ్యం శిలాం సూతం శుద్ధం సై స్ధవటజ్కణే 1 సమాంశథ 
చూర్ణ యేత్‌ ఖల్వే సూతాద్ద్విగుణ గస్థకమ్‌ (1 గన్టతుల్యం మృతం 
తా్యామం జమ్బీరై ర్లినపజ్బుకమ్‌ । మర్ద్యం షడ్భిః పుమైః పాచ్యం భూధరే 
సమ్బుటోదరే (2) పుపేపుపే ద్రవైర్మర్ష్యం సర్వ మేతచ్చ షట్సలమ్‌। ద్విపలం 
మారికం త్నామం లోహభన్మ చతుష్పలమ్‌ (8) జమ్బీరామ్లేన సత్సర్వం దినం 
మర్ష్యం పుపేల్లఘు ! (తింళాంశం చ విషంచాన్య కీప్త్వా సర్వం విచూర్శ 
యేక్‌ (4) మాహిషాచ్యేన సమ్మిళం నిష్కార్టం భకయేత్సదా 1 మధ్యా 
జ్ర్యైర్వాకుచీచూర్జ్మం కర్ష్ణమ్మాతం లిహేదను | సర్వకుష్టాన్ని హన్హ్యాళు మహాతొ 
లేశ్వరో రసః (6) 
అ॥ కు॥ తాళకము 1 భా స్వర్షమాతీకభస్మ 1 ఛా శు! మణీశిల 1 భా కు॥ 
పాదరసము 1 ఛౌ, శుంధవలవణము 1 ఛా, శు! వెలిగారము 1 భా శు! గంధకము 


2 ఛా తామభన్మ 2 భా, వీనిని నిమ్ముశాయరసముతో నెదురోజులు మర్దించి 
మూసలయందుంచి భూభరయంత్రమునందు ఆరువుటములను చేయవలయును, (పతీ 


gp ఆయుర్వేదొషధరళ్నాకరము 


ప్రటమునకను నివు స్థకాయర'సముతో నూరవలయును, పిదప దీనిని ఆయపలములుగను 
తొ మభ స్మమును 5ండుపలములుగను లోహభ సము నాలుగుపలములుగ ను గ్రహించి 
నిమ్మ కాయరసముతో నొకదినము మర్దించి అఘుపఫుటమును వేయవలయును. పిదప 
సీమందుత ముప్పదియవవంతు శు॥ నాభిని కలిపి నూరవలయును, దీనిని అర్థనిష్కు_ 
పరిమితిగ బజ్జైవెన్నలో పుచ్చుకొని వెంటనే కర్ణ పరిమితిగల బావం బాల చూర్లమును 
కేస నెయ్యి, వీనితో పుచ్చుకొనవలయును, ఈ మహాతా లేశ్వరరసము సమ స్ట కుస్టము 
అను వెంటనే వారించును, 


పూర్ణోచం(ద్రోదయరసము (ఛష్టలకు) 


జో ॥ తుల్యంతుల్యం రసం గనం ఖల్వమధ్యే వినికి పేక్‌ | కపిత్హ మూల 
సారేణ మర్షయేచ్చ దిన్నతయమ్‌ (0 వటకౌజా ఛాయయాళుష్కాలా కౌచ 
కూపం వినికిపేత్‌ 1 భాన్గమధ్యే వినికీవ్య వాలుకౌభిః (ప సపూరయేక్‌ (2) 
దీపాగ్నాచ ద్విషడ్యామం పాచయేత్సాజ్లకీతలమ్‌ | కపిళ్లమూ లసారేణ | తిదినం 
మర్లయేక్‌ (కమాక్‌ (8) బిల్వమూలకషా యేనమర్లయే _త్తిందినంపునః | 
చాతుర్దాతక కర్పూరలనబ్లానాం తథైవచ (4) చూర్ణం రససమంచ్చై వ 
మేలయేచ్చాథ యత్నతః | లాజచూర్జ సితామిశ్రం మధునా నహ నేవ 
యేజ్‌ (5) వల్లద్వయమితం సూతం వమన_న్తమృక_స్తథా | కాసానాం సఖ్బ 
ఛర్జీనా మరుచేర్నాళక_న్తథా (ర) హృద్రోగం స్వరభణ్ణం చ మన్దాగ్నిం చ 
నివారయేత్‌ | పూర్ణ చన్దో)దయోనాను నిర్మితస్సూలపాణినా (7) 


అ॥ శు! పాదరసమును. శు! గంథకమున్కు 'సమభొగ్యులుగ ఖల్వమందుంచి 
"వెలగ వేళ్ళరసముచే మూడురోజులు మర్దించి మాత్రలనుగ చేసి నీడను ఎండించి శాచ 
కెప్పెయందుంచి కండయందిడి ఇసుకోచే నింపి దీపాగ్ని యందు పం| జండు జాములు 
వండి సాంగశీతల మెనపిదప తీసీ వెలగ చేళ్ళరసముతోడను, వపా “రేను చేళ్ళరసము 
తోడను, మూేసీరోాలు నుర్దించి చవాతుర్షాతీకములు పచ్చ్నక ర్యూరమ్యు. లవంగ 
ములు, వీనియొక్క_ చూర్గమును పాదరస ముతో 'సమాొనముగ కలుపవలయును, ఈ 
యాషభమును శండుకళ్ల ముల ఫరిమితిగ *పీలాలపిండ్కి పంచచార, వీనితోకలిపి తేనితో 
పుచ్చుకొనవలయును. వాంతి కట్టుకు, దగ్గులను అముదువిథ ములగు ఛర్జులను, 
ఆరుచుని, స్చాషద్రోగమును, స్వరభంగమును, అగ్ని మాంద్య యును నశింప చేయును, 
పూర్ణ చంద్రోదయమని చెప్పబడును, కళూలపాణిచే చెప్పబడినది 


క్‌ ష్ణ పండితీయము 39 
విద్యాధ రరసము 

శ్లో, గనకం తాలకం తాహ్యం మృతం తామం మనళ్ళిలామ్‌ | శుద 
౧ ధి ధ్‌ 
సూతం చ తుల్యాంశం మర్షయేద్భావయేద్దినమ్‌ (0 పిస్పలీనాం కషాయేణ 
వ్నజీకీరేణ చైవ హి। నిష్కార్ధం భకయేక్‌ కొద 9ర్లుల్మప్లీ హాదికం జయేత్‌ 1 

రసో విద్యాధరో నామ గోమూ(తం తు పిబేదను (2) 
అ॥ కు॥ గంధకము, కు॥ తాళ కము, మాకీ కభస్మ తామభన్మ శు! మణీశిల, 
శు॥ పాదరసమ్యు. వీనిని సమభాగములనుగ (గ్రహించి పిష్పళ్ళకహెయముతోడను, 
జెముడుపాలతోడను, ఒక్కొ_క్కదినము చొప్పున మర్దనను, భావనను చేయనలయూను, 


దీనిని యర్థనిష్క_పరిమితిగ' తేనెతో నేవించి వెంట-నే గోయూత్రమును. (తాగినయెడల 
గుల్మము ఫ్టీవావ్యాధి, ముదలగునవి నశించును, విద్యాధరరసమని చెప్పబడును, 


రసభూపతి 
శో రసం గన్గామృశే చైవ తీక మొదుమ్పురం సమమ్‌ | హంస పాడీ 
ద్రవైః ఖల్వే మర్దయేద్ధినస్న తయమ్‌ (1) కాచకూప్యాం నివేశ్యాథ లేపయే 
ద్వస్ర్రమృ_త్తికామ్‌ ॥ వాలుకొయన్త్రకే కీప్త్వా శనైః మృద్వగ్నినా పచేక్‌ 
(2) ద్విషడా్యామం సముద్ధృత్య చూర్ణ యేన్మాషమాతకః ॥ ఆర్జ్రకస్యాను 
పానేన సర్వళోఫాన్‌ నిహన్సి చ । రసోహ్యగ్నికుమారాథ్యో యోగోఒయం 
రస భూపతిః (8) 

అ॥ శు॥ రసము, శు! గంధకము, కు। నాఖి, ఉక్కభన్భ, తో మ్రభ్‌స్థ వీనిని 
'సమభాగ ములుగ ఖల్వమందుంచి హం సపాదియాకురసముతో మూడురోజులు మర్దించి 
శాచట ప్పెయందుంచి పుట్టిపూసీనగుడ్డలను చుట్టి నాలుకాయం[తిముందుం-వి వుండదా 
గ్నిచే పం(డెండుజూములు మెల్లగవండి తీసి చూర్షముగ చేయవలయును, దీనిని మాష 
పరిమితిగ ఆల్లపురసముతో పుచ్చుకొనినయెడల 'సమ_స్టములగు శోఫలును హరించును 
ఆగ్ని సమౌరరసమని చెప్పబడును. రసౌషథములటో గహ మెనది, 

తినే తరసము 
ఖః టజ్కణం హారిణం శ్చజ్షం స్వర్ణం శుల్చ్బం మృతం రనమ్‌ | 
దిస్టై క మార్ట్రక్యదావై ర్మర్జ్యం రుద్ధ్వా పృపే పచేత్‌ (1) (తిన్నేతాఖ్యరస 
గ్‌ 


lL ఆయురేడొషధరత్నాకరము 
Ki a 


సై కకం మాషం మధ్వాజ్యకైర్సి హేత్‌ । సైన్లవం జీరకం హిబ్లు మధ్వాజా్యా 


భారం లిహేదను 1 ప కికూలహారః ఖ్యాతో మాసమ్మాతా న్నసంశయః (2) 


క్తి 

అ॥ శు! వెలిగారము, ధుష్పికొమ్ముభ స్మ, సువర్షభ స్థ, శామభస్మ, రసభస్మ, 
వీనిని సముభౌగములనుగ (గ్రహించి అల్ల ఫురనముచే నొక దినము మర్దించి మూపళ్ళ 
యంకుంచి 'సంధిబంభనమును చేసి ప్రుటమును చేయవలయును, ఈ |ప్రీశ్మేత్రరసమును 
మాష పరిమిలతీగ తేనె నెయ్యి, వీనితో పుచ్చుకొని వెంటనే సెంధవలవణము 
జీలక్నర శు॥ ఇంగువ, వీనిని "తేనె, చెయ్యి, వీనితో పుచ్చుకొనినయెడల నొక 
మాసమునకు పరిణామభూల నిశ్చాయముగ హరించును, 


స్వచ్చ౦ద ఛైర న జు (స్వచ్చన్నము 
శో సమభాగాంశ్చ సంగృహ్య పారదామృతగన్దకాన్‌ । జొతీఫలం చ 
భాగార్థం తథా కుర్యాచ్చ కజ్జలీమ్‌ (1) సర్వార్థం మాగధీచూర్జ్మం మర్షయిక్వా 
నిదాపయేత్‌ । ద్విగుజ్జుం వా (తిగుజ్జుం వా నాగవల్లీరనేన చ ( ఆర్షృకస్య 
ర'సేనాపి (దోణపుష్పీర సేన వా | శీతజ్వరే సన్నిపాతే విషూచ్యాం విషమజ్వ రే 
(3) పీనసే చ (పతిశ్యాయే జ్వరేఒజీర్ల తథైవ చ! మన్దాగ్నా వమనే చైవ 
శిరోరోగే చ దారుణే ! ప్రయోజ్యో భిషజా సమ్య(గనస్స్వచ్భన్దభై_ రవః (4) 


అ॥ కు॥ రసము 1 భె, శు॥ నాభి 1 భా శు! గంధకము 1 భా జాజీకాయలు 
ఫి భా, పిస్పళ్ళచూర్ష యు ]ేసష్ణి భా ఇటుల వీనిని గ్రహించి కాటుక వలె నూరవలయును. 
సీనిని 2.9 గురివిందగింజలపరిమితిగ తవులపావలర'సముతో గాని అల్ల పురసముతోగాని 
తుమ్మి పువ్వులర సముత్‌ గాని శీతజ్వగమ్యు నన్ని పొలేము, విషూ*చి విషమబ్వరము, ర్‌ 

ర్స ఆగ్నమొంద్యము వాంతి శిరోరోగము వీనియం 


డియ్యవల యును, స్వచ్శృందఖైగవర సమిని చెప్పబడును. 


సము జలుషబ్బు జో మ్కు ఆజీర 


మహాచం|దకలారసము 
బ్లో (ప్రత్యేకం తోలకం చె స సూతం రానా (థభన్మనీ | గృహీత్వా 
aa) £ (are అలాటి 
నజ i at క న్‌ స 
గన్టకం చైవ కృత్వా కజ్జలికాం కథా (1) ముస్తామాలతిదూర్వాభిః కేతకీ స్తన 
వారిడా ', సహదేవ్యాః పమార్యాశ్చు పర్పటస్య చ వారిణా (2) మృణా 
లానాం శతాహ్వాయాః శతావర్యా స్తథైవ చ | భావయితాః (ప్రయత్నేన 


a 


దవసేఎవసే పృథక్‌ (1) శపర్లుడూచికొ సత్వం పర్చటో శీరమాగధీః | 


కృష్ణపండితీయము 35 


(శీగన్టం శారిబాం చై_న సమాంశం సూత్మచూర్షితమ్‌ (4) (దాక్షెదికకషాయేణ 
స్పప్రధా పరిభావయేత్‌ | ఛాయాయాం పరిళోష్యాథ నట్యః కార్యాశ్చణో 
పమాః (5) అయంచస్ట్రకలానామా ర నేస్ట్రః పరిక్నీర్తితః | సర్వపి త్తగదధ్వంసీ 
వాతపిత్త గదాపహః (6) అ_న్హర్పాహ్యమహాదాహధ్యంసన కోఒయం మహో 
రసః | (గీష్మకాలే శరత్కాలే విశేషేణ పశస్యతే (7) కురుతే నాగ్ని మాన్హ్యం 
చ మహాతాసజ్వరం హరేత్‌ | శోషం మూర్చాం హరత్యాశు స్త్రీణాం రక్తం 
మహ్మాసవమ్‌ (8) ఊర్జ్వాధోర_క్తపి త్తం చ రక్తవా_న్తిం విశేషతః | మూత్ర 
కృచ్చాాణి సర్వాణి నాశయేన్న్యాత సంశయః (9) 


ఆ|| కు॥ రసము శాంత భస్థు అభకభస్మ, శు గంధకము, వీనినాక్క తుల 
ముపరిమితిగ (గ్రహించి మెళ్త-గానూరి తుంగగడ్డలు మౌలతీపుష్పుములు గరిక వేళ్ళు, 
ముగలిచన్నులు నహాజబేవి, కలుబంద, పల్పాటకము అామరతూండ్లు, నచాప, పిల్లి 
పీ నర్వ వీనియొక్కా రసయులతో నొక్కా_క్కరోజు ఫావనచేనీ తిప్పసమ్తు పర్పాట 
కము, వట్టి వేళ్ళు పిప్పళ్ళు, నందనము,. సుగంధిపాల్క ఫీనియొక్కు చూర్షమును ఆ 
యాషదమునక సమిభాగ ముగ కలిపి దాతు 'ముదలగువానియొక్కా. కషాయముతో 
చేడురోజులు భావననుచేనీ నీడయందు ఆరనిచ్చి "సెనగగింజలంతమ్మొత్రలను ేయనల 
యును, ఇది మహా-చం[దకళారసమని చెప్పబడును, సనుస్తృ పైత్య వ్యాధులను, వాత 
పైత్య వ్యాధుల సు అంత స్తాపముస్కు బాహ్యా తాపమును, హరిం చును, శ్రీషకాలమందును, 
శరత్మా_లమందును. మిక్కిలి |ప్రశోస్సముగ నుండును, అగ్ని మౌొంద్యమును చేయదు, 
తాపజ్యగము కృశించుట, మూర్చ స్త్రీవ నలుగు రక్ష్మసావము ఊర్థ్వగర కృ 
పిత్తేము, అధోగరక్షా పిత్ళయ్సు రక్కవమనము, మూ క్రక్ళచ్భముు వీనిని నిశ్చయము 


నశింప చేయును, 
సకాలగజకేసరిరనము 

శో॥ సూతం ద్విగుణగన్లం చ యామైకం మరయేద్భృఢమ్‌ | ద్వయో 

౧౧ ధి మ్‌ దధ 
స్తుల్యే శద్ధత్మామసమ్చు పే తన్నిరోథయేత్‌ (1) ఊర్జ్వాధో గన్దకం దత్వా 
మృద్భాణ్జే ధారయేద్భిషక్‌ । తతో గజపుపే పక్కా సాజ్ఞశీతం సముద్ధరేత్‌ 
(2) సమ్సుటం చూర్ణ యేత్సూక్యం పర్ణ ఖణ్జెర్డి ్వ గుజ్జుకమ్‌ 1 భక్షయేత్సర్వ్య 
శూలారో హీబ్లు శుణ్జీం సజీరకామ్‌ (9) వచాం మరిచజం చూర్జ్యం కర్ణ 
ముష్ణ్రజలై: పిబేత్‌ | ఆసాధ్యాన్నాశయేళ్‌ శూలాన్‌ దసోఒయం గజకేసరీ (4) 


0 ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


అ॥ శు॥ రసము 1 ఛా, కు॥ గంధకము 2 భా, వీనినొకజామా దృథఢము 
మర్దించి ఈ శెండింటిని నమౌన మెనట్టియు కుది చేయబడినట్లి యు, రాగిడివ్పలయొక| 
'సంఫుటమునందుంచి సంధిబంధ నమువేసీ కండయందుంచి యాసంపుటమునకు [కింద 
మీదను కు॥ గంధకమును పోనీ వండన మూతియూనీ సంధిబంధనమువేనీ గజపుటః 
నందు పక్యముచేనీ చల్లారిన పిదప తీసి యాసంపుటమును. మెత్తగ చూర్షముచేం 
వలయును, దీనిని రెండు గురివిందగింజల పరిమితిగ తమల పాకరసముతో సేవిం 
కు॥ ఇంగువ, శుంఠ, జీలకజ్ఞు, వస్క మిరియాలు వీనియొక్క చూర్షమును కర్ణ పరిమితి 
వేడినీటితో పుచ్చుకొనినయెడల 'సమస్తములగు కూఅలు హరించును, ఈ కూలగ 

'సరిరనము అసాధ్యములగు శూలలను కూడ హరించును, 


లఘుసింధూరభూషణము 
శే॥ అభం గనం టజ్కణం చ రససిన్గూరకం తథా | సంగృహ 
సమభాగం చ కృష్ణధత్తూరకేన చ (1) మర్జయేద్భిషగిత్యేవం లఘుసిన్హూ 
భూషణమ్‌ | అనుపానవిశేషేణ సర్వరోగనికృ_న్తకమ్‌ (2) గర్భిణీరో, 
కాన్హ న్యాత్‌ శుష్క-కాసవినాశకమ్‌ | వింశతిం చ [పమేహాణాం నాశయేన్నా( 
సంశయః ( 3 ) 


అ॥ అభకభస్థ్మ, శు॥ గంధకము, శు॥ వెలిగారము రననీంధూరము, వీనిని సవ 
భాగములుగ (గ్రహించి నల్లఉ మ్మెత్సరసముతో మర్షింపవలయును, ఇది అఘుసీంధూ' 
భూపణమని చెప్పబడును. అనుపానవిశేషములతో సమస్త వ్యాధులను నళీం। 
జేయును, గర్భణీ స్త్రీకి కలుగు వ్యాధులను, పొడిదగ్గును, ఇరువడివిభములగు | ప్రమేవ 
ములను నిళశ్చయముగ నశింపజేయును, 


మహాసింధూరభూషణము 
శో అభం గనం టజ్కణం చ రససిన్గూరకం తథా | నాగం వజ 
చ కాన్తం చ లోహం విద్రుమభస్మకమ్‌ (1) తథా దిన్నత్రయం ఖల్నే 
భావ యేచ్చామ్బుభి_స్తథా | మర్దయేద్భిషగిత్యేవం మహాసిన్దూరభూషణవ్‌ 
(ఓ జొషధం సర్వరోగఘ్నం నానామేహవినాశకమ్‌ | క్షయాధికాన శేషాంళ్య 
నాశయేన్నా_త సంశయః (8) 


ఆ॥ అ|భకభ స్మ శు॥ గంధకము, శు॥ వెలిగారము రననీందూరము. సీనభన 
వంగభస్టు, శాంతభ స్ట ఉకహ్క_భస్టు, పగడపుభస్మ, వీనిని సమ భాొగములుగ (గహీం+ 
ఉదకముతో మూడుదినములు భావనను, మర్షనను, చేయవలయును, ఇది మహాసిందూం! 
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భూవణమని చెప్పబడును. నమస్త వ్యాధులను హరించును. సమస్త (క మేహములను, 
తయ "మొదలగు నమస్త వ్యాధులను నిశ్చయము హరించును, 
సువ ర సిందూరభూషణము 
ల్ల! నువర్ణం మౌక్తికం చై నవ్షిదుమం చ్మాభకం తథా | గన్ధకం 
టజ్యణం చైవ రససిన్దూరకం తథా (1) కృష్ణధత్తూరతోయేన మర్దయే 
న్మాషమ్మాతకమ్‌ । నేవితం చానుపానేన కయరోగం వినాశయేత్‌ (ఫ్రీ చత్వా 
రింశ క్రై త్తికొంశ్చ (పమేహానపి దుస్తరాన్‌ | _(పయోజ్యం సర్వరోగేష 
గర్భిణీనాం విశేషతః | సిన్గూరభూషణంనామసువర్ణ ఫపదపూజితమ్‌ (శ్రి 
el సువర్షభ స్ట, ముత్యభస్థ్ర ప వపగడపుభన , అభకభన్మ శు॥ గంధకము 
శు॥ వెలిగారము రససీంధూరము. వీనిని నమఫాగములుగ గ్రహించి నల్ల మై త్త 
రసముతో మర్షించవలయును. దీనిని మాపపరిమితీగ సేవించినయెడల మయ్య నలుబది 
కుం చేక్యవ్యాధులు, దుస్సాధ్యములగు (పమేహములు, నశించును, గర్భిణీ 
స్పృలకు కలుగు 'సనుస్ట వ్యాధులయంధును ముఖ్యముగ నియ్యతేగినగి, సువర్షని దూర 
భోపణమని చెప్పబడును, 
మహాసువర్శసింధూరభూష ణము 
శ్లో సువర్షం రజతం వ(జం మౌక్తికం చాపి విదుమమ్‌ | భుజజ్ఞ 
ఖో స ష్‌ జీ న్నా అ చే శ్రే a 
మ(భకం కాన్తం రససిన్లూరవజ్ల (1) సృథగ్ష్విధాగం పూర్వార్ధ గకభా గం 
పరార్డకే | జాతీపుస్పదనై 8 క్యోణమునిపు స్పేక్షువాలశకై_* (స) వరావారాహీలా 
మజ్జాహి మశాల్మలివారిభిః | (ప్రత్యేకం (తిదినం పిష్ట్వా మాషమ్మాతం తు 
మానతః (3) మధునా నసేవయేత్సా9తః కుష్టం సర్వం చ కామలామ్‌ । వింశతిం 
చ (నమేహాంశ్చ చత్వారింశచ్చ పై త్సికాన్‌ (4) సిన్దూరభూషణం నామ 
గర్భిణీ రోగనాశకమ్‌ | వీర్య వృద్దికరం నిత్యం షజ్ఞోఒ౬పి తరుణాయతే (గ్ర 
అ॥ బంగార పుభస్థు ల a వెండిభస్స 2 2 భా, వజభస్ము 2 ఛా, ముత్యవుభ స్మ 
2 భా పగడపుభన్మ 2 భా, పీ సభస్మ 1 ఛా, అభకభన్మ 1 భా, ఆాంతభస్మృ 1 ఛా, 
రసనీందూరము 1 ఛా, వంగభస్ఫ్థు 1 భా వీనిని జాజి పువ్వులు, ఎజ్జఅవినీ పువ్వులు, 
చెజకు కరువేరు. పిల్లిపీచర, నేల తాడి “వట్టి వేళ్ళు, ఎజ్జ-చందనము బూరుగ వీని 
యొక్క రసములతో (వ్ర త్యేకముగ మూ జేనీరోజులు మర్షింపవలయును, దీనిని దోపు 


పరిమితిగ తేనెతో ఉదయమున చేవించినయెడల పదునెనిమిది కష్టములు కామిర్దు 
ఇరువది (పమేహములు, నలుబది వెత్య వ్యాధులు, నశించును. సీంచూరభూప,ణమని 
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చెప్పబడును, గర్తి ణీ స్త్రీలకు గలుగు వ్యాధులను నశింపజేయును, నిత్యము వీర్యవృద్ధిని 
వేయును, నప్పుంసకని కూడ యావనవంతునిగ చేయును, 
మహాను వర్శసిందూరభూషణము. ( (పకారాంతరము ) 
శ్లో సువరంచె వచె క్రొన్హం వ(జం విదుమమౌ కి కే! భుజజమ 
గ ర అ రూట్‌ అవ pot.) గ్‌ 
(భకం కొన్తం రససిన్దూరం విమిశయేత్‌ (1) ఏకైకభాగం సంగృహ్యూ 
సువర్ణా దీని పజ్బుచ | భుజజ్లాదీని చత్వారి చతుర్భాగం పృథక్పృథక్‌ (2) 
జాతీ పుష్పరసై రక్తృమునిపుప్పేతువాలక్రై8 | వరావారాహిలామజ్ఞాహిమ 
శాల్మలి నారిభిః (8) పృథగ్ది నెకంమర్గ్యం చ మాషమాతం తు నేవయేత్‌ | 
వింశతిం శ్లైష్కకాన్‌ రోగాన్‌ చతుర్వింశతి'పై తికౌకా (4) అశీతిం వాతజాజా 
రోగాజా కష్టం సర్వం చ కామలామ్‌ 1 ఫమేహాంశ్చ తథా శూలం స్పని 
పాతాంస్త్ర యోదళ (క్ర) అతిసారం చ యక్మొణం శ్లేష్మపాణ్డుం జ్వరం జయేత్‌ 
1 (పదరం గలరోగం చ వీర్యవృద్ధికరం తథా (6) నిత్యం చ సేవనాదస్య 
షణ్లోఒపి తరుణాయతే | బాలవృద్ధాదిఖి స్సేవ్యం గర్భిణీభిర్వి శేషతః సిన్టూర 
భూషణం నామరేవణీన సుభాషితమ్‌ (7) 
అ॥ సువర్షభస్థ్మ 1 భా వెడ్రాంతభన్మ 1 భా, వజభస్మ భా, పగడపుభశ్మ 
1 భా, ముత్యే భస్మ 1ఛా, శీసభస్మృ 4 భా, అ(భకభస్మ 4 ఛా కాంత భస్మ 4 ఛా, 
రససిందూరము 4 భొ, వీనిని శాజీ పువ్వులు ఎజ్జఅవినీ పువ్వులు, చెక్కు కరు వేరు 
పిల్లిపీచర, నేలతాడి, వట్టి వేళ్ళు, ఎట్ట చందనము బూరుగ, వీనియొక్క_ రసములతో 
(పత్యేకముగ నొకొ_కరోజు మర్జింపవలయును దీనిని మాషపరిమితీగ సేవిం-చిన ' 
యొడల ఇరువది శేపష్మవ్యాధులు ఇరువదినాలుగు మెత్య వ్యాధులు, ఎనుబదివాత 
వ్యాధులు, పదునెనిమిది కష్టములు, కామిగ్థు, (పమేవహాములు, శూల్క పదమూడు సన్ని 
పొతేములు అతిసారము, రాజయక్మ, శేష్మపాండును, జ్యరము, (పదరము, కంఠ 
వ్యాధులు, ఇవి నశించును, వీర్యవృద్ధి కలుగును. దీని చెల్లప్పుడు శేవించినచో నప్పంస 
కుడు కాడ యావనవంతుడగును. బాలురు వృద్దులు “మొదలగువారిచే కాడ సేవింప 
క థి 
దగినది. గర్భణీ స్త్రీలచే (ప్రథానముగ. సేవింపదగినది, నీందూరభూపణమని ్రనిద్ధ 


2) 
మెనది, శేవణునిచే చెప్పబడినది, 


ఆమకుఠారరసము 


క్లీ॥ జాతీఫలం (త్రికటుకం టజ్కణం రసగన్థకౌ | అఫేనం వత్స 
నాభం చ ముస్తాం కుటజచి[త్రకే (1) వరాం చాతివిషాం మోచనిర్యాసంక్షొర 


కృష్ణ వండితీయము శ్రీ 
దు 


అక్ష ఎని అద జ న 
రామళే | సంమర్షయుచ్చ విజయాస్వర'నన దిన తయమ్‌ (2 వల్ల_పమాణ 
వటికా శుణ్జీ (దావానుపానతః 1 ఆమం శూలమతీసారం (గహలణీంచ చిరన్న 

జాకి ఈ! జ 
నామ్‌ | హన్తి చామకుఠారాథ్యో రస నై9లోక్యపూజితః (3) 

అ॥ జాజికాయలు, (త్రికోటుకముల్కు కు వెలిగారము కు॥ రసము కు॥ గంధ 
కము శళు॥ నల్లమందు శు॥ నాఖి, తుంగగడ్డలు కొడశపాల, -చిత్రమాలము, త్రిఫల 
ములు అతివసు బూరుగబం క్క యవమారమ్యు శు॥ ఇంగువ, వీనిని నమఫాగములుగ 
(గ్రహించి గంజూయిఅకరసముతో యూడురోజులు మర్దించి వల్లపరిమితిగ మాత్రలను 
చేసి కఘుంఠిరసానుపానముతో సేవించినయెడల ఆమము, శూల, అతిసారము. -చిరశాల 
గతయమెన (గహణీరోగము నశించును. ఈ ఆమకళారరసము మూడులోకముల 
యందును 1పనీద్యమైనది. . 

యా 
ఆనంద రస ము 
క d 
శో॥' జొతీఫలం హిజులసె నవం చ వరాటజుణీవిష' హేమవీజం | 
౧౧ ౧ ఆర్టు అ 
+ ఇం అ జట చం వ! సీ 
సపిష్పలీకంవటి5 య_పకుర్యాద్దుత్తూరమూలస్య రనేన మర్యమ్‌ (1 గుజ్ణా 
(వసమాణం జఠరామయమ్నం నిహన్సి వాతం కఫశూలకం చ |! ఆమాతి 
సారం (గహణీ వికారం నిహన్హి శోషం సితయా సమేతమ్‌ । రసోఒయ 
ఒర wa 
మానన్ష ఇ3 (పదిష్టో (గహణీగదానాం యమపాణిన కః (2) 

అ॥ జూబిశాయలు, శు॥ ఇంగిలీకము, హసెంధథవలవణము గవ్వలభ స్సు, ఫుంఠి శు॥ 
నాశ శు॥ ఆమెక విత్తులు పిప్పళ్ళు వీనిని ఊఉ మ్మెక్స వేళ్ళరసముతో మర్దించి గురెవింద' 
గింజపరిమితిగల మాత్రలను చేని సేవించినయెడల జకరరోగములు వాతమ్ము కఫము, 
కూల, ఆమాతిసారము, బ్రహాణీరోగము) ఇవి హారించును. పంచదారతో పుచ్చుకొని 
నయెడల కృశించుట హరించును. ఆసంద? సమని చెప్పబడును, గవాణీవ్యాధులన 
యమదండమువంకీకిదె, 


వ 


(గహణీవ,జకవాటరసము 


లో మృతే సూతా(భకే గనం యవక్షొరం చ టజ్కణమ్‌ । అగ్ని 
నున్ధం వచాం కుర్యాత్సమధాగం తథా సుధీః (1) తతో జయన్రీ జమ్బీర 
భృజ్లదా వైర్విమర్టయేక్‌ 1 (ఠివానరం తతో గోలం కృత్వా సంశోష్య ధార 
య్‌త్‌ (2 లోహపా్యతే శరావం చ దత్యోపరి విమ్ముదయేత్‌ 1 ఆధోవహ్నిం 
శనైః కుర్యాద్యామార్థం తళ ఉద్ధరేత్‌ (8) రసతుల్యామతివిషాం దద్యాన్మో 
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చరసం తథా । కపిక్టవిజయానీ రై ర్భానయేత్సప్తధా పృథక్‌ (ఓ ధాతకీన్హు 
యవాముస్తాలో, ధ్యపతివిషామృతాః ॥ ఏతద్ద్రవై ర్భావయిత్వా దినైకం చ 
విశోష యేత్‌ (ఈ రసో వ్యజకవాటాఖ్యో మాషైకం మధునా లిహేత్‌ | 
వహ్నీం శుణ్ణిం వేల్ల బిల్వౌలవణం చూర్ణ యేత్సమమ్‌ 1 పి బేదుష్ట్రామ్బునా 
చాను సర్వాం చ (గహణీం హరే్య (1 

అ॥ రసభన్న, అభ్రకభస్మ, కు గంభకమ్కు యవనకారమ్ము శు॥ వెలిగారము, 
కూర నెల్లి వసు వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి కెక్కలి, నిమ్మకాయ గుంటగల 
గర, వీనియొక్క.. రసములతో మూడురోజులు మర్దించి ఉఆండచేసి ఎండించి లోహా 
'ప్మాతయందుంచి పెన మూకడుమూసీ 'సంధిబంథనముచేని (క్రిందను అరజాము మెల్లిగ 
మంట వేసీ తీసి యామందుత "సమానమగు అతివసను, బూరుగబంకను, కలిపి వెలగ 
యొక్కయు. గంజాయియొక్కయు. రనములతో చేడేసి రోజులును ఆశెపును, 
కొడీళ పాలవిత్తులు, తుంగగడ్డలు, లొద్దుగ, అతివస, తిప్పతీగ వీనియొక్క_రసములతో 
నొక్క_కరోజును ఛాననచేసీ య ల రేటును వ(జకవాటర'సమని చెప్పబడును, 
దీనిని మాషపరిమితిగ "తేనెతో పుచ్చుకొని వెంటనే చిత్రమూలము శుంర్కి వాయు 
విడంగములు మాశేడు, సైంభవలవణము, 'సమభాగములగు వీని యొక్క చూర్షమును 
శేడిసీటితో ఫుచ్చుకొనవలయును, సమస్తమైన (గహణీరోగములు హరించును, 


పదరరిపురసము 
శ్లో రసం గనం సీసం మృతమితిసమం తైస్తు రసకం సమానం 
సరై ఏస్సాత్తులితమపి లో_ధం వృనరసై ౩ । దినం పిష్టం నామ్నా (ప్రదరరిపు 
రేషోఒప హరతి ద్వివల్లః టొ దేణ (పదరమపి దుస్సాధ్యమపి చ (1) 

అ॥ శు॥ రసము, శు॥ గంధకము, సీసభస్థు ఇవి 'సమభాొగములు వీనితో నమా 
నము శు! కఫర్కి వీనియన్ని టితో సమానము లొడ్డున-చూర్షము. వీనిని అడ్డసరవురన 
ముతో నొకరోజు మర్దించవలయును. ఇది (పదరరిసురసమనబడును, దీనిని ెండువల్ల 
ములపరిమితిగ  తేగెతోపుచ్చుకొనినయెడల _ కఠినసాధ్య మైన (ప్రదరవ్యాధిహాడ 
నశించును, 


నింబనిర్యాసయోగము 


శ్లో పిచుమస్టస్య నిర్యాసో ధ్యాతీక్వాథేన సే షితః | శిలాధాతుసభూ 
యుకక్ళుక్ల మేహవినాశకః (1) 


కృషపం౦ండితీయము 4] 
ణ 


అ॥ వేపబంకను ఆ సీరికపంద్దరనముతో నూరి శెటాజరు. కలిపి సేవించిన యొడల 
శుక్ల మేవాము హరించును, 


నారాచరసము 


శో భృష్టటజ్కణకం చైవ మరినంచ రసం తథా । ఏకి కభాగరి 
సంగృహ్య యత్నతః కుళలో భిషక్‌ (1) గన్టకం పిప్పలీం శుణ్జీఎ ద్విభాగం 
చ విచూర్ణయేత్‌ ॥ సర్వతుల్యం తథా దనీ బీజం కృతమకల్మషమ్‌ । ద్విగుజ్జుం 
రేచనం చ్చైతదుదరాణి వ్యపోహతి (2) 
డా 
అ॥ పొంగించిన వెలిగారము 1 ఫ్యా మిరయాలు 1 భా, భు॥ వనము 1 ఫొ కు॥ 
గంధకము 2 ఖా, పిప్పళ్ళు 2 భా శుంఠ 2 భె కు! నేపాళ పువిత్తులు 9 భా, వీనిని 


చూర్షము చేసీ "దండు గురివిందగింజుల సరిసుతీగ సేనించినయడల విచేచనములను 
వేయును, ఉదరిములను నశింప చేయును. 
మృతసంజీవనీరసము 
శ్లో: కర్పూరం రసగన్షకే చ దరదం తీక్షోద్బవం భస్మకం 1 కాలేయేన్ల) 
గం థి అః ఆ (జ 
Pe LY తి oe డ్‌ జో 
యవాజమోదహుతభుక్సి ల్నాస్థీకం థాతకిమ్‌ | ఏలా మాంసిలవచ్లి శాల్మలిమలం 
అద గ థై ౧ ల చం క లా ఆవ జరా మ స్‌ు 
జాొతీఫలం టజ్కాణం | నీకాసన్థుభవం విషం సమమిదం _పత్యేకనిష్కాన్వితమ్‌ 
(0) సర్వేషాం సదృశం చ బిల్వఫలకం కానా భసిన్గూరకం 1 సింధూరం చ 
సఫేనకం చ తులితం దుతూరంబీజం క్షీపేక్‌ | భళ్గా పతకకోకెలాక్షసహితం 
వనాలు { 


సర్వం చ చూర్తీ కృతం | దుత్తూరస్యర సేన సన్నతమిచం గుత్తా వమాణా వ 
రొ జీ చ అది ts (4 


(ss 


(2) నేవ్యా చేన్మభునా హరేష్భ్భశ మియం రక్తాతిసారం పరం | స్వేషు సహా 
అీగదేషు సహజేషాామా3సాలేషు చ। తద్వ్భచ్చూయురాంళ్ళు. దుస రతరా 


న్నానాతిసారాన్షయేక్‌ (3) 


అ॥ కు! రసకర్పూరయ్ము. సు రొసమ్ము పప! గంధకము, కు! ఇంగితీకిము, తీశ్ల 
లోహాభన్మ్య, కస్తూరిపను పు, కొడెిశపాలవిన్తులు, నాము స్మి తపాల ఘు, చింతే గింజలు 
ఆరెపువ్వుః ఏలకులు జః ;*+మోంనీ) అవంగ ముఖ్య యూన ుంకి, టీ కాయలు. కు! 
టంకణమ్యు సమ్ముదఫలవెక్సులుు భు] నాళ, వీనిని ఒకొక్క. నిష్బ. యు చొప్పునను 
మారేడు బేసయు (గుజ్జు, శాంక భస్మ త ధక నీ రము. గరనినీందు సాము శు। నల్ల 


నుందు శు॥ ఆ మ్మత్సివిచ్తులు కు గొంచా. చాట్స్‌ సేనున్‌' లిముటిప్తమ్తులు, వీనిని పంద” 
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బి 


i2 ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


మ్మినిష్కముల చొప్పునను (హించి ఉ మ్మెక్కరసముతో ఎడతెగక మర్దించి సరి 
వించగింజపరిమితిగల మూత్రలను చేసీ 'తేశతో సేవించినయెడల రకశ్రాతిసారము సమస్త 
(ర హాణీరరగములుు. అమౌతిసారములు ఇవి నశించును, నొప్పితోటాడినట్టియు, 
ఆసావ్యమ్ములై నట్టియు, అతిసాగయులుకూడ నశించును, 


పూగాదిరేపము (ఉపదంశమునకు) 
బ్లో. పూగం సువగ్ధమేశ్షై కం రసం గన్టకహిజ్లులౌ | ఖదిరం తుజ్ధకం 
బ్లైన మర్జయేన్నిమృగసీరకై 8 । ఉపదం శేఘృతై ర్లేపస్తిదిన్నాద్వణరోపణమ్‌ (1) 
అ॥ పోక చెక్క_లమసీ, రనము గంధకము, ఇంగిలీకము, చండ, మెొలతుళ్సము, 


పీనినొక్క_క్క_ భాగము. గ్రహించి వేపాకరనముతోనూరి సేతితోవూసినయెడల 
కొరుకు రోగవమందలి పుండ్లు మూడురోజులలో శమించును. 


స్వర్గ మాలినీవస౦తము 
థ్‌ 


శ్లోః స్వర్ణం ముక్తొదరదమరిచం భాగనృర్థ్యా పదేయం | ఖర్చ 
అచ అగ్య 
ర్యష్టొ _పథమనవనీ తేన నిమ్స్వమ్బునా చ యావత్న్నేహో (వజతి విలయం 
స, న జ క 
మర్ద యేద్దీయతేఒనె | గుక్టాద్వన్తం మధుచపలయా సర్వరోగే వసన్తః (1) 
ల్‌ టీ జే /| ల్‌ హె 
ళో జీర్ణ జ్వరే ధాతుగతేఒతిసారే రక్తాన్వితే రక భవే వికాం। ఘారన్యధే 
టై జీ ల క sf ‘ at < 
పిత్తభవే చ దోషే వల్లిద్నయం దుగ్గయుతం చ పథ్యమ్‌ (2) శ్‌ (పదరం 
నాశయ త్యాశు తథా దుర్నామళోణితమ్‌ | విషమం న్నేతిరోగం చ గజేస్ట్రు 
మివ కేసరీ (3) వసన్తో మాలినిపూర్వస్సృర్వ రోగహరళ్ళిళోః | గర్భిణ్యా 
స ్యతదెయో వై జయిన్మ్యాః పుష్పక్తెస్సహ | సర్వరోగహరశక్మేష్టో గర్భ 
పోషణ ఉత మః (1) 
జాల 
(॥ బంగారుభ్‌ స్మ భా ముత్య ఫ్రభ స్మ జి భౌ శు! ఇంగినీకొము తీ భా మీరి 
యాలచూర్షము 4 భా శు॥ కఖరి 8 భె, వీనిని పౌలుచిలికతీనిన వన్న తోడను, నిమ్మ 
శాయర'సముతోడోను, మర్టింపవలయును, వెన్నయొక్కా -ఎమురు (జిడ్డు పోవువరక 
మర్చింపవలయును. దీనిని గెండు గరవిందగింజల పరిమితి? తేగా పిప్పళ్ళు, వీనితో 
సమస్వ వాధ్యులయందు నియ్యవలయుంను, స్వగ్షమౌలినీవ సంత మని చెప్పబడును, జీర్ణ 
జాము, థాళుగత జ్వర మ్యుఅతిసార ముు రక్వాతసారమ్ము రక్కథోపము, అధికమగు బాధ 
గల విక్తనోపము, పినీయంధు "రెంశువల్ల ములపరిమితిగ నిచ్చి పాలతోహటడిన యాహః 
త్‌ నియ్యనలయును, పదాము, అగ్భస్ఫునుం-చి రిక్షోము (నవించుట, విషమజ్యరమ్ము 
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"నేత్ర వ్యాధులు, కీ వీనిని “ఏనుగు సక. హరించును. పనీపిల్లలకు కలుగు సమ _స్టు 
వ్యాధులను హరించును, గర్భణీ స సీలక య రియ్యకలయు 
సమస సజ్యర ములను హరిం; Mr Me శ్రేస్ట మెన ద గర్భమును పోప్పి ంచుటయందు ట్రే 
మమెనది. 


స్వ ర మాల్యవస౦త ము 
న్లోః హేమభస్మం చ ధాగైకం మౌక్తికం చ ద్విభాగకమ్‌ | దర 
దంచ తిధాగం చ చతుర్థం మరినం &ీపేక్‌ (1) థాగాష్ట్రకం సూతభనణ 
జమ్బీరేణ విమర్లయేత్‌ ॥ సవనీతేన మర్ష్యం చ గులికాన్‌ కారయేద్భిషక్‌ (2) 
యత్మరాజం నిహాన్న్యాశు ధాతుగజ్యురనాళకః | ఛర్యతీసారహాన్తా చ స్వర్త 
అని 1 స — లఎ రది 

మాల్య వసన్నకిః (3) 
ఆ॥ బంగారుభన్మ 1 ఛా, ముక్వధి స్మ 2 భౌ” గు॥ ఇంగితీకము పి భా మిరియాల 
చర్చకు 4 భా రసభష్థ 8 భి, వీనిని “నిమ్మకాయరసముతోడను, నెన్నతోడను? 


మర్దించి కుెప్పెలను కట్టవలయును. : ఇది పాజయత్మను, Ga తుగతజ్వుర మును, వాంతిసి, 
అతిసారమును, హరించును, న్వర్లయ్‌'ల్యశనంతమని నెప్పబడును. 
a 


సువర్ణ వస౦తమాల్యము 


శో సువ శం మ మౌక్తికం తారం వం వై (కాన నృమ(భకమ్‌ ॥ కాన్నం 
ఖర్చరకాలే చ (పవాలం తా మహీజ్ఞులౌ (1) సర్వభాగ్గె_ సమం నూతం 
సూతతుల్యం చ గన్థకమ్‌ । సుముహూర్తే ఖల్వమధ్యే చాదిత్యే గురువాసరే 
(2) మర్గయేద్దాక్షజరసై. రకకొర్చాసజ[దవై 8 | కుమార్యాశ్చ రే సెనై వ 
కొచ కూప్యాం (వపాచయేత్‌ (3) సాబ్గశీతల ముద్భృత్య నవనీతేన మర్ష 
యేత్‌ | పునర్ణమ్బీరసీరేణ మర్లయేడ్యామ మా(తకమ్‌ (4) మాషమ్మాతం 
(ప్రడాతవ్యం మధుశర్క_రయాయుతమ్‌ । ఏకాదశకయాన్‌ హనీ పాణ్ణుకా 
మలనాళకః (5) వింశతిం చ (పమేహాంశ్చ చతుర్వింశతిపై తికాన్‌ | శుక్ల 
మేహమజీర్ణం చ కాన శ్యాశజ్యరాన్‌ హారేత్‌ | అశ్వినీదేవతై 8 (టోక్కః 
స్వర్ణ మాల్యవసన్తకః (8) 
el సువగ్గేభ భస్మ, ముత్యభ స్మ ణి గజకభ స్మ, వ. ఎవెశాంతభస్మ, అ భక 
భస్మ; శాంతలోహభస్మ్య క శు కఫర్కి కు! ఖౌలకము పగడభన్మ్య, త్యామళభ స్థ భు) 
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ఇంగిలీకను, 'ఫీనిని నవాభాగములఃగను  ఫీనియన్నిటితో సమానమగు కు॥ పాదరస 
మాను పాదరసముతో సమానమగు కు! గంభకమును, యోగ్యమైన ముహూర్తము 
నందు ఖల్వమందుంచి ఆదిత్య (ఆది వారమునందును, గురువారమునందును చాత 
పండ్లరన ముతోడను, వజ సలి పువ్వులరన ముతోడను, కలుబందరనసముతోడను, మర్దించి 
కాచకెప్పెయందుంచి వండి సాంగశీతలమునతీని వన్నతో మర్దించి మరల నిమ్మశాయ 
సముతో నొకజాము మర్జించి మాషపరిమితిగ తేగా, పంచదార, వీనితోవూడ నిచ్చిన 
యొడల వడనొకండు తయలు పొండును, శామిగ్దు ఇరువది (పమేహములుు, ఇరువది 
నాలుగు మన్య వ్యాధుల లూ స ఆజీర్ణము, దగ్గు. ఆయాసము జ్వరము, ఇనీ 
హరించును, ఇగి ఆ? గ్వెనీటేవతం అవే శాస్పబడినది. న్వర్టమాల్యవసంతనుని ఇపష్పబడుమ, 


సువర్థ్య మాల్యము 


వ॥ బంగరు స్మ 1 భా, చండిభ స సు 2 ean ఇనుపలో హభస్ము 8 భా ఖద్దలోహ 
ard స్మ 1 భె, శంఖభ? స్ట నఖ మాండూ రభ స్మ 6భ్రా, ముత్యభ స స్ట 7 పో డభ్గన్మ 
రిఛా, ీంపుమా కీ క ఛిస్మ9 శా వతాంతళస్థు 10 ఛా, శాంతభ స స్థ11 ఖా వ్పీస 
భ్‌ స్మ 12 భా, వంగ గళ్ళ 1కి భా, ఆభిక భస్మ 14 ఛా, కరి 8) ఫా, వీనిని అష్ట కన్న్య 
చేపచక్క_రగము, నిమ్మపంద్లరసమ్య, క్‌ నితోనూరి పప్పెలు కొట్టవలయును. గీనిని 
సేవించినయెడోల ఏశాదశత య లూ ఇరువది ప మేహములు, కసి నష్టము శ్వేతరక్స పద్య 
రములు, జీర్ణజ్వరమ్వు జార్చల్యను, ద్దు 'పొండువు, ఆజీర్షము, ఆతియ్యూతమ్యు మధు 
"మేహాము, "మొదలగు వ్యాధులు నశించును. ఇది వీర్యమును చక్క_ పరచి వీర్య సంభ 
మును చేయును, సంభోగ కోక్సిని హాచ్చించును, 


జలశణా మృ తరసము, 
శః త్వక్‌ కరీం చ శిలాభాతుం వజ్ఞం కుజ్జలిసత్త్వకమ్‌ | మేహారి 
బీజ కాన్యేవ విదారీజీవనీరనై * (1) ధావయేచ్చ్మతివారం సితోపల సమన్న్వి 
తః । జలజామృతవిఖ్యాతో రసోఒయం 'మేహకృచ్చినుత్‌ (2) 

అ॥ వెదురుస్టు శిలాజతు, వంగభస్టు, తిప్పసత్తు, చేలతం గేడివిత్తులు పీనిని 
"నేలగుమ్మడియొక్క_ యు, పొలకూరయొక్క_యు, రసములతో మూడురోజులు భోవన 
చేయవలయును, జలజామృ తర సమెడి యాయొష థమును పటిక బెల్లముతో సేవించిన 
యెడల మేహములను, మూ త్రేక్ళచ్భషయును నశించును. 

లోకనాధరసము ((గహణ్యాదులకు ) 
శ్లో శుద్ధసూతం విషం గనం టజ్కణం లోహభస్మకమ్‌ । జాతీ 
ఫలం ధాతకీం చ "వరాజ్గం చ్మితమూలకమ్‌ (1) జీరకం నాగరం సిసుం చూత 
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ప 


వీజం చ పిప్పలీమ్‌ | మోచాపిచ్చాం బిల్వమజ్ఞాం మస్తాం చాతి విషాం 
చం సా! 
పృథక్‌ (2) సప్కభాగమఫేనం చ సర్వాతుల్యం మృతా(భ్రకమ్‌ | థత్తూరత్వ 
ol వక బయరాకిక కా వి, 
క్కషాయేణ మర్షయేద్యామమా(తకమ్‌ (శ) బదరాస్టిసమం ఖాదేద్వహ్నిదీ 
ప్పికరః పరమ్‌ | అనుపానవి శేషేణ గహణీం చ చిరన్ననామ్‌ | సర్వాజీర్ణాని 
మధునా శమయత్యేవ నిక్చయమ్‌ (4) 

“ఆ|| శు! రసము శు] గంధకము శు! ఓంకణమ్ము లో హాభ స్మ, జాజికాయలు 
ఆరెపువ్వు: చాసెన వక్క, చిత్రమూలము జీలక క్ట సుంతీ సెంధవలవణము, నూమిడి 
"ెంకలోని పప్పు, పిప్పళ్ళు, బూమగ బంక, మాశేడుగుజ్ఞా తుంగ గడ్డలు, అలివస్య 
విని నొకొ్క్కాక ఫాగముగాను శు॥ నల్టమందును 7 భానములుగను, అ్మభక భస్మమును 
వీని యన్నిటితో సనూనముగను (గహీంచి ఉ మ్మెళ్ళ వేళ్ళ పట్టయొక్క_ కషాయముతో 

ప (6న ల లు 

నొకజాము మగ్జింపవలయును, దీనిని శేగగింజంతి పరిమితిగా సేవింపవలయును, అగ్ని 
దీప్పిని చేయును. అనుపాన విశేసముతో చిరకాలగత మైన (గ్రహణ రోగమును 
తేనెతో సమస్తమైన అజీర్షములన్యు నిశ్చాయముగ శోమింప జేయును, 

హృదయబ౦భరసము 
అధ క ల f : 
శో రసగ న్లాభభస్మాని పార్థవృకత్వ గమ్బునా 1 ఏకవింశకిధా 
'ఘర్మే భావయేచ్చ విధానతః (1) మాషమ్మాతమిదం చూర్ణం మధునా సహ 
లేహయేత్‌ | వాతజం పిత్తజం శ్లేష్కసమ్మూతం నొ _తిదోషజమ్‌ | కృమి 
జం చాపి హృదోగం నిహన్వేేవ న సంశయః (2) 
హూ J 
అ॥ కు! రనము శు॥ గంధకము, ఆఅ భకభస్మ, వీనిని 'సమభాొగములుళ 
గహించి మదిశెక్క_రసముతో ఇదునదయొక సరౌాషఇయనులు ఎండయందు య థావిధిగ 
a దోర చీ i 
భావననుశేని చూర్గయు చేయవలయును, ఈ -దూర్షమును తేనేతోకూడ పుచ్చుకొనిన 
యొడల వాతమువలనను, సిత్రేమువలనన శేష్మమువల నను జనించునట్రియు (త్రిదోష, 
ములవలనగాని క్రియులవలనగాని జనించునటియు హ్నదోగమయు నిళ్ళయముగ నశించును, 
(3) eC వ 
శూలేభహరిరసము 
అరా టో ed తి, తి ర 
న్లో! రసవిషగన్థకపర్షక్ష రేణ సిన్గుపిప్పలివి శ్ర్వైః ॥ అహివల్ల్యమ్చు 
అదం ఆన అ ళ్‌ 
విఘృష్టళ్ళూలేభహరిరసో గుక్తాద్వయకః (1) 
అ॥ కు॥ రసమ్యు శు॥ నాఖి కు! గంధకము గవ్వలభ స్ట, ఇ వెలిగారము మెం 


థవలవణమ్ము పిప్పళ్ళు, శుంక్రి వీనిని తమలపాక రసముతో నూరి రెండు. గురివింద 
గింజల పరిమితిగ నేవించినయెడల సీనుగును నీంహామువ టె శూలను పహారించును. 
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సువ ర్జ భూపతి 

శో॥ శుద్దసూతం సమం గన్లం మృతశుల్పం తయోస్సమమ్‌ | అభ 

గ్గ థి థి 
లోహకయోర్భస్మ కాన్తభస్మ సువర్ణజమ్‌ (1) రజతం చ విషం సమ్యక్‌ 
పృఢథక్యూత సమం భవేత్‌ | హంసపాడీరనై ర్మర్యం దినమేకం వటీకృతమ్‌ 
(2) కాచకూప్యాం వినిక్షిష్య మృదా సంలేపయేదృహిః | శుష్కాం తాం 
వాలుకొయన్నేం) శనై ర్మృద్వగ్నినా పచేత్‌ ($) చతు ర్గుజ్ఞామితం "దేయం 
పిస్పల్యాద్ద)దవేణ తు | కయం (తిదోషజం హన్తి సంనిపాతాంస్త్రయోదళ 
(4) ఆమవాతం ధనుర్వాతం శృజ్ణలా వాతమేన చ | ఆఢ్యవాతం పబ్ఞువాతం 
కఫవాతాగ్ని మాన్ట్యకమ్‌ (0) కటివాతం సర్వళూలం నాశయేన్నాాత సంళ 
యః | గుల్మకూల ముదావర్తం౦ (గహణీమతిదుస్తరామ్‌ (6) (బమేహముద 
రం సర్యా మశ్ళరీం మూ(తనిడ్గుహమ్‌ I భగన్షరం సర్వకుష్టం విదధిం 
మహతీం తథా । శ్వాసం కాసమ జీర్ణం చ జ్వరమష్టవిధం తథా (7 కొమలాం 
పాణ్జురోగం చ శిరోరోగం చ నాశయేత్‌ (8) ఆనుపానవిశేషేణ సర్వ 
రోగౌన్వినాశయేక్‌ | యథా సూర్యోదయే నశే శ్యేత్తమః సర్వగకం తథా'। సర్వ 
రోగవినాశాయ సర్వేషాం స్వర్ణ భూసతిః (1) 


అ॥ శుు రసము 1 ఫా భు॥ గంధకము 1 భా, తా వాభస్మ 2 భౌ అభ కభన్మ 
1ఛా, లోహభన్మ 1ఛ్రా, కాంత భస్మ 1 భా, సువర్గభ స స్థ 1 ఛా, కెండిభ స్మ భా, 
శు॥ నాఖి 1 ఫా వీనిని హంస పాదిరసముతో నొళదినము మర్దించి మాశ్రలుచేసి 
కాచకప్పెయందుంచి మట్టితో చెనవూనీ ఎండినపీదప వాలు పాయం త్రమందుం-చి మం 
దాగ్నిచే మెల్లగ వండవలయును, దీనిని నాలుగు గురివిందగింజల పరిమితి చొప్పున 
పిపళ్ళు, అల్లము, వీనియొక్క_ రనముతో నిచ్చినయెడల [తిదోపజతీయ, ' | త్రయోదశ 
సంనిపాతేములుు అమవాతమ్సు భనుర్యాతీము, శృంఖలా వాతమ్యు ఆథ్య వాతము పంగు 
వాతీమ్యు కఫము వాతీము, అగ్ని మాంద్యము, కటివాతము సమస భూలలు, గుల్మ 
శూల్క ఉచావర్హము, కఠిన మైన గ్రహణి, 'వమేహము ఉదరవ్యాధ్ధి అక్ళరి, మూత్ర 
బంధము, మలబంధము భగందరముు సమస్త కష్టములు, విదధి శ్యాస్క కాస అజీ 
ర్లు, ఎనిమిది జ్వరములు, కామిర్గు పాండురోగము, శినోరోగము ఇవి నశించును. 
అనుపాన విశేపముతో సమస్త వ్యాధులను హారించును, నూర్యోదయము సర్యవ్యాస్త 
మైన -వీకటినివలె సీ స్వర్షభూపతి సమస్త వ్యాధులను నశింఫ జేయును. 


కృష్టప౦ండీతీయము h 
EE 
గుంజాగర్భరసము 


న్లో నిష్కతయం శుద్ధసూతం నిష్క-ద్వాదశళ గస్టకమ్‌ 1 గుజ్జా వీజం 
విషం నిష్కం౦ నిమృవీజం జయాం తథా (1) (వత్యేకం నిష్కమ్మాతం తు 
మాషం జేపాలవీజకమ్‌ ! జాతీజమ్బీరధత్తూరకాకమాచీదవై ర్రినమ్‌ (1) మర్ష 
యేచ్చవటీః కుర్యాత్‌ మఘృతైర్లుజ్టాద్వయం లిహేత్‌ 1 గుక్టూగర్భరసో 
నామ హ్‌జ్ఞు నై న్హవనసంయుతమ్‌ ॥ మజ్ఞం తు దాపయేత్సథ్యమూరు_స్తమృ 
(పళాన్హమయే (గ్ర 
ఆ| ళు! రసము తి నిన్కు_యుఖు, కు! గంధకము 12న్కి గురివించగింజలు 1 ని 
కు నాఖి1 ని, వేపగింజలు 1ని, 'తెక్కలి 1 ని భు! నీపొళములు 1 మొషకు, 
ఇట్లు వీనిని గ గహింటి జాబీశకాయలు ను. ఉ మ్మెక్షే, కాచికార, విని 
యొక్క రసములతో నొకదినము మర్దించి పప్పెలు కట్టవలయుకు, దీనిని రెండు గురి 
విందగింజల పరిమితిగ చేతితో శేవించవలయుకు, గుంజాగర్భరసమని చెప్పబడును, 
ఇంగువ్క సెంథవలవణము, వీనితోకూడిన మండమును (జావమాది తేటన్సు పథ్యముగ 
నియ్యవలయును, ఊరుస్తంభము కాంతించును, 


ల౦కేశ్యరరసము 


పా 


॥ పలె కం శుదసూతం చ కరెకం శుదగనకమ్‌ | గన్లతుల్యం 
ద థి హై థధథ థి 


మృతం త్మామం సూతాంశం Ba (1) సర్వతుల్యం పునర్గనం 
దత్వాకించిద్యి పనమర్షయేత్‌ | ఘృతాభ్య_క్తే రోహపా శే సచేద్యామం సముద్ధరేక్‌ 
(2 ) రమృాష్మతపుపే చాథ Ne యథా । మాషైకం చూర్డి తం 

ఖా దేక్సర్వకుష్టం నియ న్భతి | నిషైై. కం వాకుచీచూర్ణ్య ఎ క్‌ దె దై 9ల్లేహ్మాం 
తథాను చ (8) 


అ కు; రనము1 పము కు। గంధకము 1 కస్ట ము, తామఫ స్మ 1 కర్ణ ము 
ళు నాఖి 1 పలము, ఇట్టువీనిని గహించి మర్దించి అన్నిటికిని సమౌాననుగు శు॥ గంధ 
కమును మరల చేర్చి కొద్దిగనూరి చేవితో వూయబడిన ఇనుప పాత్రయందు నొకజాము 
వండి పర్పటీరసముకున లెసే అరటియావల యందుంచుకొనవలయుకు, పిదప చూన్లము 
చేసి నూషసరిమితిగ సేవించి వెంట నే నిష్క_పరిమితిగల చావంచాత మార్షమును 
తే శేతో స్రచ్చుకొ నిసయెశల సమన కస్ట బ్యాథులును నశించును, 


న! 


18 ఆయు ర్వేదౌషధరత్నాకరము 
రక మారే శ్వ రము 
అంటి 

న్లో సూతం గనం మృతం స్వర్ణం రససిన్దూరకాన్త కే 1 అ భకం 
సర్వద్విగుణం త్మావముభస్మ ద్విధా గకమ్‌ (1) నాగం వజ్ఞం తథా రౌప్యం 
(పత్యేకం సూతసామ్యకమ్‌ | లోహభస్మ తిధాగం చ ముణ్ణ సీస్టూ రకం తథా 
(2) సర్వం ఖల్వే నినిక్షిస్య మర్దయేదతియత్నతః 1 ఖర్జూరో యష్టికా _దాక 
మధుపుష్పం శతావరీ (8) తో ధః కాశ్మర్య్మ హీబేరే పద్మ 'కేసరపద్మ శ్రే! 
మృణాలం చద్దనోకీరనీలోత్సలసునా స్వథా (శ) శీీగన్థం వాలుకం కుష్టం 
బలాశాల్మలి మూలకే | రమాకన్షం గోతు రకః మాధవీ సహదేవికా (5) సరూ 
షణం తగి భిస్తు థావయేచ్చత వారకమ్‌ । వల్ల_సమాణకం చైవ శర్క్లరా 
మృతమాకీకై ః (1) భత్షయేత్‌ ఘృతమి(శం తు రక్తృపిత హ్మరః పరమ్‌ (విం 
శతిం చ (ప్రమేహాణాం మూ తకృచ్భ)ం సుదుస్తరమ్‌ (1) మధుమేహం శుక్ల 
మేహం (పదరా శ్వేతరక్సకొ ! సర్వాంశ్చ పై త్తికొకా హన్మిరక్కమారేశ్య 
రోరసః (8) 


అ॥ ళు! రసము 1 ఫా శు! గంధకము 1 భా బంగారుభస్టు 1 భా, రససీందూ 
రము 1 ఛా కాంతభన్న్మ 1భా, అ ధొకథస్మ [0ఖా, తానుభస్మ విభా సీసభస్థు 1 భా" 
వంగభస్మ 1ఛె, రజకభన్న 1 భా ఖడ్రలోహభిన్మ్మ ఏ భా ముండలోే హసీందయూారము 
కిఛ్యా వీనిని ఖల్వమందుంచి శ్చాాాన్సగ మర్దించి ఖసార కాయలు, ఆఅతిమధుర ము, బాత 
పండ్లు ఇప్ప పువ్వు, పిల్లి తేగలు, పొద్దున చెక్క, పెస్త్రమఘ్ముడ్కు కరు వేస్తు తామరల 
రులు పద్మకాష్త్రమ్రు తాబుకకూంస్లు గక సంవనక్సు వట్టి వేళ్ళు నల్లకలువ తుంగ 
గడ్డలు, చందనము కూకుపుబుశము, +ంగల్వకోష్టు ముక్నీవపులగము బూరుగ 
చెక్కు, ముల్లంగి, అరటిభుంప, పల్లేరు పుఫ్వులగుగివిందు సహాడేవి చిట్లీక, ఫీనిడా క్‌ 
రసములతో నూరుసాయలు భావన చే నువలయు కు. దీనిని వబ్గపరిమీతిగ పం చదార తిప్ప 
సత్తు, "త్రేచ్స వీనితోకూడ చేర్చి సేతీతోేకలిపి_ సేవింపవలయును. రక పీత మ్కు ఇరువది 

EE క ల —0 ఎర క 
(పమేహములు కఠినమైన నమూత్రక్సృ స్సు మధు మేహాము, వీర్యనష్ట ము, శ్వేత ప్రద 
రమ్సు రక్ళ 'ప్రదరమ్సు సమస్తమైన మెక్యముఖు ఇఫ్‌ హోరిం చును, రక్ష మాశేళ్యోరరస 
మని చెప్పబడును, 
రక్తమా నే శరము (సకౌరాంతరము ) 
వాళి న్‌ా జ బల శ జట బ్లో 
శ్లో! సూతం గన్ఫకచూర్థ్య ౦ చ కొన్హం వైతొన్త మాడికౌ | నాగం 


వబ్గం చ తారం చ (ప్రత్యేకం వేదభాగకమ్‌ (1) లోహభస్మ తిభాగం చ 


కృష్ణ్టపం౦డితీయిము 40) 
తత్సమం కృష్ణలోహకమ్‌ | తామభస్మ ద్విభాగం చ తత్సమం కాకమాక్ష 
కమ్‌ (స్రీ శాల్మలీరసనంమ్మి శం మర్దయేదేకరా[తకమ్‌ 1 పాచయేద్వాలు 
కాయన్సే) తత ఉద్దృత్య శీతలమ్‌ (శ) అభం వింశతిభాగం చ సిన్దూరం 
సూతభాగకమ్‌ | విమ్మిశళయేత్తతః క్షిప్తా ఖల్వమధ్యే తు యత్నతః (4) 
ద 9 అ అర్మ అద ర్‌ w=] 
ఖర్జూరో యష్టికొద్రాకొ మధుపువ్పం శతావరీ | లోథః కాళ్మ్ళర్యహీబేరే 
పద్మ కేసరపద్మకి (5) మృణాలం చన్దనోశీరనీలోత్పలఘనా స్తృథా | (్రీగ 
నీ అ క na] శ 
న్దం వాలుకం కుష్పంబలా శాల్యలిమూలకే (8) రమ్బాకన్దం గొతురక్‌ 
మాధవీ సహదేవికా | పరూషణం తథ్రైభిస్తు భావయేచ్చతవారకమ్‌ (7) 
వల్ల(పమాణకం శ్చైవ శర్కరామృతశర్క_రైః ॥ భక్షయేత్‌ ఘృతమి._ శం 
తు రక్కపిత, హర; పరమ్‌ (8) వింశతిం చ (వమేహాణాం మూ(తకృ్ళ 
చ్చ)ం సుదుస్తరమ్‌ । మధుమేహం శుక్ల మేహం (ప్రదరౌ శ్వేతరక్కకొ | 
వాల (ne) అటి 

సర్వాంశ్న పై త్తికా౯ హాని రక్కమారే శ్వరో రస, (8) 
అ॥ ళు! రసము 4 భా శు! గంధకము 4 ఫా, కాంకభ స్థ + భా, వెశ్రాంతభి స్ట 
1 ఛా హేమమాకీకభ స్మ 1 భా సీసభ స్మ 4భ్కా వంగభస్ళు 1 భా, వెండిఖిస్ము 1 
భా ఖడ్డ లే హాభ స్మ కిభ్యా చూండూారభ స్మ రిభా త్యామభ స్మ 2భా శాక్రమోకిక 
భస్మ 2భా, వీనిని బూరుగ చెక్క_ గనముతో నొకరోజు మర్దించి భాలుకాయం త్రై 
నుందు వండి చల్లారిన పిదప తీసీ 20 భాగముల ఆ భక భస్మను (భగ ముల రసనీంయా 
రమును కిలిసీ ఖర్జూర పుకాయలు, యస్టిమధుక ము, (దాకపండ్థు, ఇప్ప బ్రువ్వు, 
పిల్లిపీచర్క అాద్దు౫, “పెస్టమ్ముడు, కరువేరు తామరఆగ రులు, పద్భకా'స్రము తామర 
గూండ్దు రక్కనందనము వి వేళ్లు నల్లకలువ తుంగ గ డ్లోలు దిందసమ్కు హాతుతు 
బుడమ, ఇెంగల్వకో ఫ్రై, ముత్ర వస్తులగామ్బు బూరుగ, ముల్ల ౫గ్భి ఆరటిముంప, పళ్లేయి 
పునుంలగుగువింద, సహా డేవి, చిట్రీక, పేఎయుక్క రసములతో నూకుసాలులు భావన 
చేయవలయును, దీనిని వల్ధపరిమితిగ పం-చచజూర, తిప్పసత్తు, వీనితోగూడ చేర్చ నేతితో 
కలిసీ సేవింపవలయును, గక్ఫపిత్సేయు ఇరువది (పమేహములు క కినమైన మూత్రక్భ 
(నము మధుమేహాము, వీర్య నష్టము శ్వేత ప్రదరయు గక ప్రదరము సమస్తమైన 

సత్యములు యివిహరించును. రకమా శేక్వెరరసముని చెప్పబడును, 

తాలకభన్మయోగము 
శో అపొ మార్గస్య భస్మాని ఘపే నికీస్య యత్నతః | తన్మ ధ్యే 
తాలకం క్షిప్తా పచేద్ద్వాదశయామకమ్‌ (1) ధవలం జాయతే భన్మ సర్వ 
కుష్పనివారణమ్‌ | సర్వవాత్యపళమసం సర్వరోగనివారణమ్‌ (2) 
© 
7 


హ్‌ 


50 ఆయుర్వెచౌొవధరత్నాకరము 


బూడిదను కండయందుంచి యాబూడీదనుధ్యయందు శు! తాళ 
కనున ఉంచి 12 రో్ట్రాములు వండిసయెడల తెల్లగ భన్ముయగును, ఇది సమస్త కష్ట 


ముఖము సమస్త వాతి ములను, సమస్త రోగములను నివారింపచేయును, 


కయకుఠతాగము 


1 శుద్ధసూ సూతం విషం గన్టమ్మభం త్నామం వరాటకమ్‌ | (పవాలం 
రకం చె వ లోసాం మా మాణ్జూరటడ జ్కాణా (1) మాడీకం నాగవబ్లే చ తథా 
మొక్తికకొన్నకే 1 సమభాగం చ సం గాహ్య ఖల్వ (మధ్యే వినిక్షి' సేత్‌ (2) 
వర్జాభూమూలసారేణ వజవల్లీర సేన చ| పీలూచి_తరసాభ్యాం చ హంస 
పాదీ రనేన చ (ఏ) గుడూద్యా భృజ్గరాజస్య నాగవల్ల్యాస్తృథైవ చ | కుణ్జ 
ల్యాశ్చ్ళ రసేనాపి పృథగ్యామం ఏిమర్షయేత్‌ (4) శరావసమ్చుపే చైవ 
కౌక్కు.శే పుటకే పచేత్‌ | సాజ్లీతలముద్ధృత్య ఖల్వమద్యే వినిక్షిపేత్‌ (ఈ 
శీగు మూల రనేనైైవ దినై కం మర్షమేద్దృఢమ్‌ | గులికాకా కారయిత్వాథ 
ఛాయాశుష్కాంశ్చ కారయేత్‌ (6) తత్సదోగానుపానేన దేయం గుజ్టాచతు 
ష్టయమ్‌ | తువరీముద్గయూషా చ తణ్జులీయక మేవ చ చ (7) గోతీరం వాస్తుక్క 
చైవ es 'త్వజావయః | గోఘ్ళుతం మధుత కం చ సై వైన్టవం లవ 
ణం భిషక్‌ (గ్ర) తన పృవాణశాలిం చ దీయతాం తత యళక్నతళ 1 తేయం 
కీ యకృతాకా వ్యాధీనస్టిగజ్వరకం తథా (శ్రీ) వాతం పిత్తం హరేచ్చ్చెవ 


పొజ్బుం గుల్యం జ హారేత్‌ ॥ సద్యః కయకుఠారో౭.యం పూజ్యపాదేన 


నిర్మికః (10) 


G| 
[0 33, 
ఓ 


{ 


| ఏ, పాదగనమూ భు నాలం ఫం గరిఫికొమ్ము SCE స "అ మఖ స్ట 
గవ్వలభష ప్ర పగ డభా పః వెండి నల్ల, గుడ్డలో హఫె స్మ మాందూరః స్మ ఘు! టంక 
ము ెహెమమహూాకీక ధ్ర" సః సౌ నాని భ్‌ స్మ వంగ భస్మ ముత్వే భ్‌ స స్ట కాంత భ్‌ స స్ట, వీనిని 
సరుభాగ ములు (గ హించి ఖల్వమం మంచి గలిజేరు వేళ్ళు, న జేయ, వరనోగు, చిత్రమా 
లటఘ్వు aE తిప్పతీగ, గుంటగలగర్క తమలపాకలు, కప్పి, పని యమొళ గ్రారస 
సులథో వ శ్యేక ముగ నొకొ_క జాము మర్టించి శంావనం ప్రుటమందుంచి కక్కు.ట 
స్రుపుము వేసీ సాంగకీకలమున తినీ Mos మునగ వేళ్ళ రసముతో నొకిరోబు 
ద్భోముగ ముర్జిం చి కప్పెలుచేనీ నిభను ఎండింపవలయును, దీనిని ఆయారోగములక 


తే పత యుో నాలుగు గురివించగింజల పరిమిచీగని చ్చుచు కందికట్టు, "సెనర 
కై ద శిత్తీకార జనప లు, మిక గర్‌ ళూర; తెల్ల బిల్లేడుపర్క మేక =n ఆపు 


వ 
| 


ల 


dir En I di hp} 
కృష్ట వండితయదడు ల 


స! 


"నెయ్యి: "తేన, ఆవుమణ్లిగ సెంథవలవణము, పాఠకియ్యమ్ము వీనిని పథ్యమగనిచ్చు 
చుండినయెడల తయా షయవలన కలిగిన వ్యాధ.లు, అస్థినతజ్వగ బు వాత ఇస్యధులు, 
ష్‌ జా 


పిత్త వ్యాధులు, పాండువు, గుల్టమ్వు శ్రేన్మన్యాధులు, ఇవి నంట సే హరం నుక, 
ఈక్కయ కబారహు పూజ్యపాగుని చే జెప్పఎడి వవ, 


మహాతయకుఠారణు 


కో స్వర్ణ రం తారం లామలో ఘూ నాగం వజ్ఞం చర రి కమ్‌ | 


అష 


(పవాలం ' విషమణిక్యే సూతభ్రస్మ సమాంసకమ్‌ (1) గన్దకం పఖ్బాధాగం చ 
హ్యాభకం చ (తిభాగకమ్‌ | అహిపేనం చతురా గం క తుర్భాగం చ చిత 
కమ్‌ (2) లవజ్ఞం పిప్పలీమూలం (వత్యేకం పజ్ఞభాగకమ్‌ మరిచం పిస్పలీం 
చైవ (ప్రత్యేకం చైక భాగకం (4) ప్రత్యేకం (తిదినం మర్యం ఢత్తూర 
విజయా రసైైః । చతుర్దినం పచేదగ్నా వాలుకాయన్త్ర్రఎయోగతః (4) ద్విగుజ్జం 
మధు సర్చిర్భ్యాం లవళ్లేన చ దీయతాబ్స్‌ | వాతికాజా శే ష్మికాంశ్చేవ 
యక్ష్మొణం కూలకం తథా (ర్‌) పాణ్లురోగ మజశీరం చ హరేన్చ్చైవ.న 
సంశయః | మహా తయకుఠారోఒ యం గౌరీనాథ్యపకల్పితః (6) 


el సువర్శభ స్ట 1 భా, వెండిభ స్మ 1 భా, తామభస్మ 1 జ్యూ లోహభన్మ 1 
భా, సీసభస్మ 1 భా, వంగభస స 1ఛా, మ.త్యభ స్ట 1 భా, పగడభ స్థ 1 భా, శు॥ 
నాభి 1 ఖా మాణిక్యభ స్మ 1భా రసభస స 1 భా శు॥ గంధకము సభా అభకభ స్మ 
8 భౌ, శు॥ నల్లమందు 4భ్కా, చిత్రమూలము 4 భా, లవంగములు న్‌ భా మోడి5 ఫ్యా 
మిరియాలు 1 భా, పిప్పళ్ళు 1 ఛా ఇట్లు వీనిని ఖల్వమందుంచి ఆ మ్మెక్త, గంజాయి, 
వీనియొక్క_ రసములతో ప్ర త్యేకముగ 'మూడేసిరోడొలు మ క్రించి వాలుకాయం[త్రమందు 
నాలుగు రోజులు వండవలయును, దీనిని తేసి నెయ్యి, లవంగములు, వీనితో ౭౦డు 

. గురివిందగింజల ప౭మితీగ నిచ్చినయడల వతవ్యాధులు శే గ ష్మ్ర వ్యాధులు రాజయమ్మ, 
కూలు పాండురోగ వ అజీర్షము, బని హరించును. ఈ మహాకయ కక-ఠారము గొరీ 
నాధునివే చెప్పబడిన jp 


OT ETT 


మహాక్షయకుతారము ((ప్రకారాంతరము 

క్లో॥ లోహస్య భసితం త్యామం వై క్రాన్సం కాన్హమ భ్రకమ్‌ | నాగం 

వజ్గం చ “మాజ్జూరం శజ్ఞశుక్నై వరాటకాన్‌ (1) పారదం గన్లకం చైై న తాలకం 
చ ''మనళ్ళిలామ్‌ | సువర్ణం రజతం చ్రై_వ (ప్రత్యేకం సమథాగకమ్‌ (స్రిక న్యా 


రసేన సంమర్ష్య కొచకూస్య న్హ నలే &ిపేత్‌ | పాచయే ద్వాలుక కాయనే౨ 


గర ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


'కమాగ్నా యామయుగ్మకమ్‌ (0 రక్కచితక మూలం చ వ్యా(ఘీక న్దదు 
రాలభే | కన్యా భృజ్లీ కాకమాచీ నిర్గుణ్జీ చ కురజ్జకః (4 వాసా ముణ్జీ కాక 
జజ్జ్హా సీలీ నిమ్బపటోలకే ఏభిర్యామం పృథక్‌ మర్యం భావయేచ్చ పునః 
పునః (5 మహాకయకుఠారోఒజయం సర్వరోగనిబర్హణం 1 కయం 
కాసం జ్వరం శ్వాసం శోఫం పాణ్లుంచ పీనసమ్‌ (6) మన్దాగ్నిం తిమిరం 
వాతం మేహజక్షయకం జయేత్‌ | కఫజాన్వివిధాన్‌ రోగానజీ ర్థం గుల్మ 
మేవచ |; సర్వ రోగాన రేచ్బీఘ మా తేయమునిభాషితః (1 
తా 


అ॥ లోహభస్థ, తా మభస్టు, వెడాంతభన్ము కాంతభ న స్క అ(భకభస్మ నాగ 
భస్మ, వంగభ న్మృ, చమూండూరభ స్థ, శంఖభ న్య, ముత్యపు చిప్పలభ స్మ, గవ్వలభ స్ట 
శు॥ రసము, కు! గంధకము శు॥ తాళకము, శు॥ మనళ్శిల, సువర్షభన్మృ, రజత భస్మ, 
వీనిని సమభాగములుగ (గహీించి కలుబందరసముతో మర్దించి -కాచకెప్పియందుంచి 
వాలుకాయంతమందు క్రమాగ్నుల చే "రెండు జాములు వండి తీసీ ఎజ్జ-చ్మిత్రమాలము, 
వాకుడు, అడవికందు గూలగొండిి కలుబంద, గుంటగలగర, శాచికూర, చొనిలి, 
నోరింట్క అడ్డ సరము, బోడసరము, వెలుమసంధ్సి నీలి చేప, చేదుపొట్ల, ఫీనియొక 
res ప్రత్యేక ముగ నొక్క_క జాము మర్దింపవలయును, తఅచు భావననుకూడ 
చేయవలయును, ఈ మహాకయ కలారము సర్వరోగములను నశింప చేయును, 
మణియు క్షయ, శాస, జ్వరము శ్యాస్క నంజువ్యాధ్సీ పాండువు, జలుబు, అగ్యిమౌం 
ద్యము, తిమ్మిట్ల, వాతీ వ్యాధులు మేవాకయ, సమస్తమైన శ్లేష్మ వ్యాధులు, అజీ 
ర్లమ్కు గుల్మము, వీనిని నశింపజేయును, సమస్త వ్యాధులను వెంటనే హరించును, ఆకే 
యమునిచే చెప్పబడినది. 


అర్శఃకుఠా రము 

శో, శుదసూతం పలెకంతు ద్విపలం శుద్దగన్లకమ్‌ । మృతం 

౧౧ ధి లా థ థి 
తా్యామం మృతం లోహం (పత్యేకం చ పల తయమ్‌ (1) (త్యూషణం 
లాజ్ఞలీం ద్తీం చ్మితకం పీలుకం తథా | (పత్యేకం ద్వివలం యోజ్యంయ 
వక్షారం చ టజ్కణమ్‌ (2 ఉభేపజఖ్బపలం యోజ్యేనైన్హవం పలపజ్బుకమ్‌ | 
ద్వాతింశత్సలగో మ్యూతం స్నుహీక్షీరం చ తత్సమమ్‌ (శ) మృద్వగ్నినా 
పచేత్సమ్యక్‌ స్థాల్యాం యానత్సుపిజ్జిక్వ  మాషద్వయం సదా థాదేదసో 
హ్యర్శఃకుతారకః (4) 


కృష్ణపండితీయము రి 


అ|| కు॥ రసము 1 పలము, కు॥ గంధకము 2 ప, 'తామ్రభన్ము రిప, లోహాభన్మ్మ 
శి ప, తికటుకములు 2 ప, చెన్న చెర్లగడ్డ ఎప, కు॥ నేపాళములు ప, చిత్రమూలము 
2 పృ వరగోగు 2 పృ యవమషిరము స పృ శు॥ వెలిగారము న్‌ స్క సెంభవలవణము 
ర్‌పు నోమూ[త్రము 82 ప, జెముడుపాలు కి2 ప, వీనినన్ని టిని కలిపి కండయందు చిన్న 
మంటే ముద్దయగువరక చక్క_గ వండవలయును, దీనిని రెంశుమాషముల పరిమితిగ 
నెల్లప్పుడు తినవలయును. ఈ అర్భఃక-ఆ*రరసము అర్భస్సులను ఛేదించును. 


శుద్దామృతరసము 
థి 


శ్లో; పారదం చ (కియాళుద్దం త త్తుల్యం శుద్దగన్గకమ్‌ | అ భకం తుద్వ 
ధి ౨ ధి థి 
యౌస్తుల్యం (తిభిస్తుల్యంతు గుగ్గులుమ్‌ (1) సర్వాంశ మమృతాసత్వం భావ 
జ ut కా డాన్‌ ప్‌ 

యేచ్చ పృథక్‌ పృథక్‌ | నిర్దుణ్జీగ్‌ కురచ్చిన్నా కోకిలాక్ష జి) జైర _నెః 
(2) సప్తవారంతతో యుజ్ణాద్వాతర _క్తే (తివల్లకమ్‌ | కోకిలాక్షస్య 
మూలానాం కషాయ మనుపాయయేత్‌ (3) 

అ॥ శు॥ రసము 1భ్యా, శు॥ గంధకము 1 ఛౌ, అభకభన్మ 2 ఛా కు॥ మహింసా 
తీగుగ్గులు 4భా, తిప్పసత్తు 8భా, ఇట్లు వీనిని (హించి వావిలి పళ్లేరు తిప్పతీగ, 
నీరగొలిమిడి వేళ్ళు వీనియొక్క_ రసములతో |ప్రత్యేకముగ నేజేసిరోజులు భావనను 


చేయవలయును, దీనిని మూడువల్ల ముల పరిమితిగ శేవించి వెంటనే సీరుగొలిమిడి వేళ్ల 
కపాయమును (ఆాగినయెడల నాతగక్ష్యఘు నశించును, 


అ రో లేపము 
న్లో గారీపాషా ణెకక రం స్నుహీకాళ్డే వినికిపేత్‌ | పాచయే 
త్పుట పాకేన తత ఉద్ధృత్య యత్నతః (1) రేవాచనీంచ కుషంచ కల్కీ_ 
కృత్య(తయం సమమ్‌ । లేపయే_క్తేన చార్భాంసి నివార్య _న్తే నసంశయ 8॥ 


' అ॥ ఒకకర పరిమితీగల గెరీపాపాణమును జెముడుకాడయందుంచి ఫుటపాక 
ముగ పచనము చేసి జ్యాగత్సగ తీసి శేవల్చిన్ని, చంగల్వకోసష్ట్ర, వీనిని (ప్ర క్యేకయుగ 
పాషాణముతో సమొనముగ గ్రహించి మూడింటిని కలిపి నూరి ముద్దచేసి "లేపనము 
(వూక) చేసినయెడల మూల వ్యాధులు నిస్ఫంచేహముగ నివారించును, 


కయగజకేసరిరసము 
శో మృతమ భం మృతం సూతం మృతం లోహంచ త్మామకమ్‌ | 
మృతం నాగం మృతం కాంస్యం మణ్జూరం విమలం మృతమ్‌ (1) వజ్జం 


54 ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


ఖర్చురకంతాలం శజ్ఞం టజ్కణమాక్షీకౌ | స్వర్ధం కాన్తంమోక్తికం చ 
'వైకా)న్తం విదుమం తథా (శ) వరాటికా కునటికే తధా వికటగన్థకౌ | 
అద అ వ్‌ 

సమమేకత సమి(శ్య ఖల్వమధ్యే వినికీశుత్‌ (3) మర్తయే దగ్ని భాను 
భ్యాంపపుచే త్తి) దినం లఘు | ధావయేన్మర్షయే దేభిర్వారాం ప్రీంశ్చపృథ 
క్సృథక్‌ (4 మాతులు జ్ఞవరావహ్నిస్వమ్లు వేతసమార్క_ _వెః 1 హయమా 
రార్జ్రక రనై*ః పాచయేల్లఘువహ్నినా (క్ర వాతపిత్తకఫోక్ష్కేశాన్‌ 
జ్వరాన్‌ సంమర్దితానపి 1 సంనిపాతం నిహ న్వ్యాశు సర్వాజ్లకాళ్లమారుతాన్‌ 


(6) క్షయ మేకాదశవిధం శోషం పాణ్లుం కృమీన్లయేత్‌ । కౌసం పజ్బువిధం 
శ్వాసం మేహం మేదో మహోదరమ్‌ (౧) అశళ్ళ్మరీం శర్కరాం శూలం 
ప్టీహగుత్మా హలీమకమ్‌ | నేవితశ్చ సితాయుక్తః మాగధీరజసాయుతః 
(8) మధుకార్జ్రుకసంయుక్తః తద్యాధిహరణొష _ధెః |! సర్వవ్యాధిహరో 
బలో వృష్యో మేధ్యో రసాయనమ్‌ | కయేభ కేసరిరసో (బ్రహ్మణా 
నిర్మితః పురా (1) 


ఆ॥ అ భక భస్మ, రసభస్ము లోహభన్న, తా|మభస్సు సీసభస్న, కందుభన 
హై... పిమలధిన్ట్య, ళ్ళు స కఫరి, కము, ప 
టంకణము, హేమమాకీకభస్మ, బంగారుభ స్ట, కాంతేభస్మ్కు ముఠత్య భస్మ, కై కాంత 
భస్మ పగడభస్థు, గవ్వలభస్థ్క శు॥ మణిశిల, శు॥ గారీపాహెణము. శు॥ గంధకము, 
వీనిని సమభాగములుగ కలిపి ఖల్వమందుంచి చిిత్రమాలమ్యు జిళ్లేడు, వీనియొక్క_ రస 
ములతో మర్దించి మూడురోజులు అఘుఫుటము చేయవలయును, పీదప మొదీఫలము, 
“శీల తాడి చి త్రమాలము, _ అమ్లువేతసముు గుంటగలగర, గన్నేరు, అల్లము వీని 
యొక్క రసములతో ప్రశ్యేక 'వ్రత్యేకముగ మూ జేసిరోజులు భావనను, మర్దనను, 
చేసీ మంచాగ్ని చే వండవలయును, దీనిని పంచదార, పిప్పళ్ళ చూర్ణము, తౌ అల్లపు 
రసము, నీనితో సేవించినయెడల వాతపిత్తకఫములవలన జనించిన జ్వరముల్కు కఠిన 
మొన జ్యరముల్కు సంనిపాతము, సర్వాంగ వాతము ఏకాంగ వాతము పదునొకండు 
క్షయలు, కృళశించుట్క పాండువు, కృముల్కు దగ్గు అయిదువిభము లెనశ్యాసలు, మేహ 
ములు 'మేదోవ్యాధులు మహోోదరము, అళ్ళురి, శోర్క_రయనెడివ్యాధి, శూల ప్టీహ 
వ్యాధి గుల్మము, హాలీమకము, ఇవి హరించును, అయావ్యాధినాళకములగు అనుపాన 
ములతో సేవించినయెడల సర్వ వ్యాధులును, హరించును. బలమును, వీర్యమును, జ్ఞాపక 
శక్తియు వృద్ధినొందును, ముసలితేనమును, వ్యాధులును, నశించును, ఈ తీయగజ 
కేసరిర సము పూర్వమందు (బ్రహ్మచే నెప్పబడినది, 


కృొష్ణ్టపండితీయము " న్‌్‌ 


కీబమర్ష్దర స ము (కృమిముద్గరరసము) 
(లు శ 
కో! శుదసూకం శుదగన మజమోదాం విడజకమ్‌ | విషముషిం 
గా (ల © (ఇ “ఓ. లట 
అల్ల 0 <. “క్‌ గా రం 
(బహ్మ వీజం [కతూర్యూర ర బాత్‌ ( 1 ) చూర్ణ యేన్మధునా 
లేహ్యం నిష్కైకం జన్తుజిద్భవేత్‌ | కీటమర రసోనామ ముసాతోయంపి 
క అ.) GG అలాని. 

బేదను. (2) 

అ॥ శు॥ రసము 1 భా శు॥ గంధకము 2 ఫా వాము 8 భొ, వాయువిడంగ 
ములు 4 ధ్యా కు! విషముస్టిగింజలు న భౌ మోదుగవిత్తులు 6 భా ఇట్లు వీనిని 
(గ్రహించి చూర్ణము. చేయవలయును, దీనిని తేశేతోగూడ నిష్కు_పరిమితిగ సేవించి 
వంటనే తుంగగడ్డలకసాయమును (తాగినయెడల కృములు నశించును. కీటమర్దర'సమని 
చెప్పబడును. 

స్మృతి సాగరరసము 
శో రసగన్దకతాలానాం సశిలాత్మా మభస్మనామ్‌ | శుద్దానాం మూర్చి 
తానాం చ చూర్ణం భాన్యం వచాశ్ళత్రై ( | ) ఏకవింశతిధా పశ్చాత్‌ 
(బాహ్మ్‌ వారా తథైవచ। కటఖీపీజతై లేన భావయే డేకవారకమ్‌ (2) 
స్మృతిసాగర నామా౬యం రసో*పస్మారనాశకః । సర్పిషా మాష 
మాతోజ.యం భుకో హన్యాదసస్మృతిమ్‌ ( 8) 

అ॥ శు॥ రసము, కు! గంధకము, శు! తెళకము, కు! మశి?ల, తా తుథ్గస్మ, 
వీనిని సమభాగములంగ (గ్రహించి వస కసూ మముతో 21 సాకియు, సరస్వతీ యాన 
రసముతో 21 సారియు, భ్యతిష్మృత్నీతెలముతో 1సారయు భావనను చేయవలయును, 


ఇది స్మృతిసాగర రసమని చెప్పబడును. దీనిని నేతితో మూషుపరిమితిగ ఫుచ్చుకొనిన 
యొడల ఆపస్మారము హరించును, 
శ్వ్యాసకాసతయమ త్తగజకేసరిరసము 
క్‌ి 1 ము us కాలే నక ఖ్‌ ళా 
శ ॥ రసం విషం చా భక గన్దకం టజ్బ_ణం9 శిలామె 1 గరలంద 


౧ లో 
రదం తుక్టం నిర్విషం విషవీజకమె ( [) తీక్షఎ తా ్మమమయోభస్మ వబ్గం 
నాగం చ కాంస్యకమ్‌ ॥ వై(శక్రాన్హం కాన్త్సవిమలౌ మ నోహ్వాం చ వరాటి 
కామి (2) మృతం రౌవ్యం మృతం స్వర్ణం మృతౌ మౌ _క్తికవిదుమౌ ! 


మాణిక్యం గారుడం నీలం గోమేనం పుష్యరాగకమ్‌ (9) వైడూర్యం 


ద్‌ ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


వ(జకంచై వ సమభాగం చ కారయేత్‌ ! బృహతీక్షురగోకజణ్బ ముణ్జీమర్కటి 
భృజ్గకై8 (4) నిదిగ్గికామృతావాసావిషముష్టికషాయకై ౭ । పృథక్‌ పృథక్‌ 
దినం భావ్యం కాచ కూప న్హరే క్షీపేత్‌ (5) మృడా సంలేపనం కృత్వా 
త్మామపా(తేఒథ నిక్షిపేత్‌ | వాలుకాయ న్హ్రకే పాఛ్యం (తియామం మన 
వహ్నినా (8) సాజ్గకీతలముద్ద త్య ఖల్వ మధ్యేవినిక్షిపేక్‌ | వాసా 
నిర్షుణ్తోః క్యా థేనబ్బహతీ తయక్యాథ శై 8 (7) చితమూలకషాయేణ 
కజ్బకార్యా పృథక్చృథక్‌ । కాసఘ్నమూల క్వాథేన ముణ్ణ్జీక్వాధేన మర్లయేత్‌ 
(8) పృథక్సంధావ్య తత్తుల్యం మిశియేల్ల్‌ మారిచం రజః | అనుపాన 
విశేషేణ శేష్మజ్వరవినాశకః (క్రీ తద్రశ్వాసం మహాశ్వాసం తమకం 
చోర్థ షశ్వాసకం । ఛిన్న శ్వాసం చ పజ్బుతాన్స్‌ర్వాన్‌ శ్వాసాన్‌ హరేత్సరమ్‌ 
(10) కాసం పజ్నువిధా హిక్కాః హృద్రోగం పీనసం తతః | ఏకాదశ 
తయాన్‌ హన్హిశ్లేష్క్మరోగం మహాభయం (11) తిమిరం చ తథా శూలం 
వాతవ్యాధిం చ నాశయేత్‌ | పాణ్డు శోఫం చ వివిధం జీర్ణజ్వర శమజీర్థకం 
(12) అనుపానవిశేషేణ మహారస్మప్రభావతః | బహురోగహరః శ్రేష్ట 
విద్యతే నాతి సంశయ" (1%) నామ్నా కౌసకయశ్వాస మ_త్తద్విరద కేసరీ। 
లోకోపకరణార్ధం చ శమ్మునా నిర్మిత పురా (14) 


అ॥ శు॥ రసము కు॥ నాఫే, అభ్రకభస్మ, శు తాళీకమ్బు శు! గంధకము శు॥ 
"వలిగారము, శు! గారీపాపాణము గరళము, శు! ఇంగిలీకళము శు॥ యమైలకుక్తిము భు 
విష ముసి గింజలు, ఖద్దలోహభ స్థ, తొమభ న ఇనుపభ స్మ వంగభ స్మ, సీసభస్మ కం 
చుభస్ళ, వెడ్రాంకభస్ణు, కాంత భస్మ, విమలభ స్క శు। మణికిల, గవ్వలసి స్మ "నండీ 
భస్మ, బం-గారుభ స్థ, ముక్య భ స్ట పగడభ స్మ, కం పులభ స్థ ను. నీలభస్థ 
గో మేధికభ స్మ, పుష్య ళాన భస్మ, చైదూర్యభస్మ, వ(జభస్మృ, వీనిని సవముభాగములుగ 
గహించి “పెద్దవాకుడు, "పెద్ద నేలములగ, గొవ్నిి పేరు, బోడతరము, దూలగొండీ, 
UC ది దె బి ఎనో? 
గుంటగలగర్క చిన్న చేలములగ, తిప్పతీగ, అడ్డ సరము, ముషిణ గింజలు, వీనిరయొక్క 
రసములతో (ప్రత్యేకము నొకొ_క్క.. దినము భావనజేని మట్టిచే పూయబడిన శాచ 
కుప్పెయందు పోని తామపాళతయంమంచి శాచక"ప్పె చుట్టును యిసుకపోనీ మండా 
గ్నీచే మూడు జాములు వండి సాంగశీతలమున తీసీ ఖల్వహందుం చి అడ్డ సరము, వావిలి 
చిన్న నేలములగ, నేలయులగ, పెద్ద నేలములగ్క -చి|తేమాలము, సలేరు, కసీవింద, 

a దె E న రం 
బోడసరము, వీనియొక్క_రసముతో |ప్రత్యేకముగ నొక్కొక్కు రోజు మర్గనన్కు భవ 
ననుజేసీ అ మందుకు సదొన  పరిమితిగల మిరియాల చూర్తమును కలపవలయును, 






కృ షవండ్‌ తీయ 
ణా 

శ 

గట మ ద్రశ్వాస, మహా 
ణము లేన. సమస్త 


జ్‌ 


దీనిని అనుపాన విశేష ములతో సేనించినయె శల శ్లేస్ము ' 
కాస్స తమకశ్వాస, ఉోస్థ్వళా స్ట్‌ చిన్నిశ్యా+న అనెడి ద్ద 
శ్వాసలు, దగ్గులు అయిచు విభము లెన ఎక్కమ్ము, హృ ద్రౌగి 






నొకండు తమయిలు, భయంకర మైన శ్లేష్మ వ్య్యాఘలు, తిమిగ చాతము కూర అజ్టారజ్ణే 
వ్యాధులు, పాండువు సమస్తమెన నంజులు జీగ్మజ్యరము, అబీర్షము ఇవి హరించును. ఇది 
మహా రసమగుటచే ననుపాన విశేషములతో న ేకములెైన రోగములను. నిశ్చయాముగ 
హోరించును, ఈ శ్వా'సకా నమయమత్త్యగ జ కేసరి రసము లోకోప శారా మె వూర్వ 
మందు శివునిచే చెప్పబడినది, 


జ 


అజ గ్థబడవబానలరసము 


శ్లో॥ ద్విపలం శుద్దసూతం చ గన్టకం చ సమం మతమ్‌ | రోహాం 
శు ప SME జ 
తా్మమంతథాతాలం విషం తుత్తం చ వ జకమ్‌ (1) పృథక్‌ వల్ల పమాణం 
షి స క J కా చ వ ణా న్‌ a 
చ లవజ్ఞం టజ్యణం తథా | వదస్తీమూలం తివృచ్చూరర్థ మేకైకం 
పలసంమితమ్‌ (2) అజమోదాం యనానీం చ ద్యాక్షారౌ లవణాని చ పృథ 
“ చ గిజ St ih RE ‘ న ళం గ చే 
గర్భఫలం (గాహ్యుమేకీకృత్య చ ఛి పయేత్‌ (3) ఆర్హృికస్యరసేషనెవ 
వః సే oi ws పెళ్ల నై స 
వింశతి పజ్బుకోల్బజేః | దశ వెభాననాస్తోమెరుడూ చనాం ర్భసెర్తళశ (4) 
సర్వార్లం మరిచం దత్వా కొచకూప్యాం చ భఛారయేన్‌ । చణమా(తాంవః 
కృత్వా ఛాయాయాం పరికోషయేత్‌ (5) ఏషః మఖా ఫ్రైపితరసోహ రజీ 
బడబానలః । అనేక కాలనష్టాన్నేర్టీ పకోనితిరాం స్మృతః (6) ఆమవా 
కులధ్వంసేై ప్లీహాపాణ్ణు గదాపహాః | ఉ్రమేహోనా హవిష్టమృ సూతిక్నాగహ 
ణీహారః (7) శాగసకౌన (పతిశ్యాయక్మ ఊఉయవినాశకః । ఆమపి_త్రం 
చ శూలం చ భగన్షరగుదోదృ్భవా (క) అహ్టావరాణి కుహాసం యకృతం 
హన్తి దారుణం ఆకణం భోజయిత్వాతు వ త్తమమ్‌ (1) అర్హ 
బాల can థి 
యామేన తత్సర్వం భస్మీభవతి నిశ్చాయమ్‌ ! చతుర్వి భరసో పేతం మహో 
చక యుగం రిం వం ణా గ, వరం ళ్ళ 
థోజనమిచ్చతః (10) భొజన్యనృపతః క జ్ఞా ఛి జనాయ  దయాకృ్ళతః 
హనానన్షనాధేన సర్వలోక హిితెషిణా (11) 

అ॥ కు! రనము ౩2 పలముబు్యు క॥[ గంహుకము వై స్క లోహాభ స్ట 1 వల్లి ము, 
'తామభ స్మ 1వ్కృశు॥ తాళకము కే వ్వ ఘు] నాఫి కవు శు॥ నలక ము 1వ వరగ 
భస్మ 1 వు అవంగముబలు 1 కృ భు] వెరీ గాదము 1 వ, ను! సెపాళములు ప, తడ 

8 


pal ళ్‌ Eon 


సుకు పె | 


గ ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


1 ప పీనుము శ్రే పు కరాసానివాము | పృ సద్యఃమోరము శ్రీ పృ యవమెరము శే ప, 
పంచలకణములు స్టే ప, ఇట్లు ల్‌నిని గ్రహించి సీకముగ చేసి అల్లపు రసముతో 20 
సొరులున్కు పంచకోల కపాయముతో 10 సారులును, తిప్పతీగ రసముతో 10 సారు 
ఎను భవనచేసీ యా మంధునకు సగము మిరియాల చూర్షమును కలిపి సెనగగింజలంత 
ల చేని నీడను యొండించి సీసాయంభుంచక ర్‌ ఇది అజీర్ణ్షబడణ చానల 

రసమని చెప్పబడును. డీనిని గేవించినయెడల -చిరకాలముగనున్న యగ్ని మౌంద్యము, 
ఆఅఆమవాత ములు సీ హువృద్ది, పాండువ్యాధ్స్‌ (పమేవాములు ఆనాహము, మలబంభము 
సూతికా వ్యాధులు, చహణీగోగ ము శ్వాస కాసు జలుబు రాజయక్మ్మ, కిం, 
చుట, అమ్హుపిత్హీము, శూల, భగందరము, మూల వ్యాధి ఎనిమిది విధములైన ఉద 
వ్యాధులు, ప్లీహన్యాధులు దారుణమైన యకృ్ళద్య్యాధులు ఇవి హరించును. కంఠము 
పర్యంతము భుజింపజేని ఈ మంధును తినిపించినయెడల నాభోజనమంతే యు నర్హ 
యామమునక నిశ్చాయముగ జీర్ణమగును. చతుర్ణిధ రసో సీతే మె నట్టియు, అధిక మెస 
ట్రియు, భోజనమునందిచ గల భోజమహా రాజునప భోజనముందధికమగు యిచ న్స కలుగు 
టై సర్వలోక ఫీత్రమును కోరిన గహనా నందనాధునిచే నీయా పథము వెప్పబడినదొః 


ఛరిరిపురసము 


శ్లో మనశ్శిలామాగధికోషణానాం చూ ధం కపిత్రామర సేనయు కమ్‌ 
లా జెస్సమాం _ శైర్మధునాఒవలీఢం ఛర్జిం ప్రస క్రామసకృన్నిహ ని ॥ 


mn 


ఆ॥ కు॥ మణిశిల్క పిప్పళ్ళు మిరియాలు వీనిని చెలగపండ్ల రసము (గుజ్జు తో 


కలిపి వీనికి సమానమగు ేలాలను కలిపి తేచేతో సీవించినయేడల తజు-చు కలుగు 
వాంతి హ3ంచును, 


శ్లో! సూతగన్తాభమ” ధామ్రికా మరిచ సెన'వెః | గుటికొఒరోచక 
au) ఓ (OTE 
సాం DBs ఇవ! జర్క్‌ 
బాత జిహ్సావ సనళుద్దిక్భతి (1 
అ॥ శు! రసము శు; గంధకము, అభకళ స్థ పిప్పళ్ళు, 'వింతపండు, మీరి 
యాలు సైంథవలవణము వీనిని సమ భాగములుగ (గ్రహించి మాత్రలు చేసి సేవించిన 


యొడల అరోచకమును పోగొట్టును, నాలుకటను, నోరునకును శ్నుభతను కలుగ 
ట్‌ 
చేయును. 
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అ॥ అడ'నరపు లేళ -దిగుళ్ళయొక్క_ యొక పలము రసవుందు నొక పల్లపరిమితి 
ళ్‌ 
గల రసభస్మ్మను కలిపి యంకొక క్ష పరిమితీణల తేనెను కలిపి సేవించినయడల ర క 
పీత ము నళించును. 
అంశ 


b 


(తిభువనకీర్తిరసము 


శ్లో॥ హిజ్లులం చ విషం వ్యోషం టజ్యణం మాగధీం శఫామ్‌ 
శ్‌ nM 
అక అద రి జ్‌, ల wo x క్షీ 
సంచూర్జ్మ్య భావయేతే 9ధానురసాదర్ద్రక వామభిః (1) రసప్రీఛభువనక ర్తి ర్లు 


par 


- కారరసేనవై | వినాశయేజ్ఞ ్వరాన్సర్వాంనిపాతాంస్త్రయోదళ (1) 


అ॥ శు॥ ఇంగిలీకము కు॥ నాళ, (తికొటుకములుు శు టంకణము, పిప్పళ్ళు 
మోడి వీనిని చూరముచేసీ తులనీ, అలము, ఆ మ్మెక్స వీనియొక్క రసములతో 
tac) య pee 
మూజేసీ సారులు భావన చేయవలయును. ఈ (తిభువనక్షీర్శి రసమును అల్లి ఫురసమ.తో 
గురివిందగింజ పరిమితిగా నిచి\నయెడల సమస్తృజ్వర ములును, పదమూడు నన్ని పొఠతిము 
లుకు హరించును. 


(కవ్యాదరసము ((కవ్యా లేక రసకవ్యాది) 

్లో॥ ద్విపలం గన్హకం శుద్ధం (దావయిత్వా వినిక్షి పేత్‌ । పాఠదం 
సలమానం తు మృతళశుల్బాయసీ పృథక్‌ (1) పలార్గమానే సంమి(శ్య 
పళ్ళాజ్గులదలే క్షి పేక్‌ | తతో విచూర్ణ్య యత్నేన లోహ ప్మాతే విచక్షణః 
(2) నిధాపయేచ్చతపలం తత్ర జమ్బీరవారిణః 1 వస్రపూతం తతః కృత్వా 
లోహప్కాతే వినిక్షి పేత్‌ (3) మృద్వగ్నినా పచేత్త త్ర దర్వ్యా సంచాలయే 
న్ముహుః | సంచూర్ద se కషాయమైసాన్లువేతసై ౩ (4) భావనాః 
కీల దాతవ్యాః పళ్చాశ( త్పమితాః పృథక్‌ । భృష్టట జృణచూర్లన తుల్యేన 
సహ మేలయేత్‌ (5) తదర్థం కృష్ణ లవణం మరిచం సర్వతుల్యకమ్‌ । స_ప్తథా 
భావయేత్పళ్ళాత్‌ చణకకొరవారికా (8) తతస్పంశోష్య సంపేష్య కూప్యాశ్చ 
జఠరే కిపేత్‌ | అక్య_న్హగురుమాంసాని గురుభో జ్యాన్య నేకళః (౧ భుక్క్వా 
చ కళ్దిపర్య న్తం చతుర్యల్లమితో రసః | పట్వన్లుత్మకసహితః పీతమాతోహి 
పాదయేత్‌ © పునర్ఫ్భోజయతి కీపం కింపున శ్రైన్సవహ్నితామ్‌ | రసః 
(కవ్యా దనామా&.యం(పోకో మన్గానబెరవై (ఏ) సింహలకోణిపాలస్య 
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భూరిమాంన్యపియస్య చ | పోక్రో భోజనకామస్య ఛై రవానన్గయోగినా 
(10) శ్లో కుర్యాద్దీపనమూర్ద జ తుగదహృదుష్టామసంకోధక ॥ సున్గస్లాల్య 
నిబర్డ కో మదహారః శూలా ర్తిమూలాపహః 1 గుల్మప్టీహ వినాశకో 
సట తతా విధ్వంసకో వాతహః । వాత గన్టిమహోదరాపహరణః (కవ్య 
దనామారస; (11) 


అ॥ కు॥ గంధకము 2 పలములు కరగించి యందు కు! పాదరసము 1 ప, తామ 
భస్మ | ప లోహభస్థ శ్రే ప వీనిని మిళ్రమముజేనీ అముదపాకసందు. పోయనల 
యును. పీదప లోహ పాాతయందు నూకి నూరు పలముల నిమ్మకాయ రసమును 
పోనీ వడపోసి న గారితో (తిస్పుచు మంబాగ్ని చే వండవల 
యును, పిదప చాాగ్దముచే నీ పిప్పళ్ళు "మోడి, చవ్యము చిత్రమూలము, శోంఠి వీని 
యన్ని టియొక్క_యా, ఆమ్ల వేత సమురొక్క_ యు _ కసాయములతో (ప్రత్యేక ముగ 
యేబది భావనలనా'ేనీ తనం ఫాంగించన వెలిగారము చాగ్షము గ పలములు క్చష్ణ 
లవణము 2 స్క మిరియాల చూగ్చము 10 ప, యిట్లు వీనిని లిపి సెనగ. ఫులుసుతో 
యేడుసారోలు భావననుజేసి యెండించి నూరి సీసాయందుంచవలయునాు. అత్యంత 
గురుగణ ముకల మౌంసములను ఆనేక ఓథధమ్ములైన గుర్య్వాహగ ములను కంఠప పర్యంళెము 
భుజించి సంభవ లవణము, పుల్లని మళ్లిన వీనితో నీమందును నాలుగువల్లముల పరిమి 
తీగ శేవించినయెడల, సేవించిన వెంట [ యా భుజింపబడిన వానిని పచింప జేయును, 
మరల వెంటనే భోజనము కావలనినల్లి ట్టు చేయును, ఇట్టుండ ఆగ్ని మౌంద్యమును నశిం 
పచేయునని యేమి వెప్పవలయును! మన్లాన చెరవులనే "ప్ప బడిన ఈ [కవ్యాద 
రసము యొల్లప్పుడును అధికమగు మొంచమేను భుజించు న్వ ఫొవము కలిగినట్టియు, 
భోజన్మపియుడై డనట్టియు, సీంవాలడ్వీప ప్ర రాజునవ _శెరవానంద యోగిచే చెప్పబడి 
నది, ఇది అగ్ని సీప్‌నమును చేయును. మరియు ఊర్థ్వజత్రుగ త వ్యాధులు, దుద్ద్ర మైన 
అముము కడుపు "పెరుగుట స్థాఖ్యమ్యు మదము, Cu మూలవ్యాధి, సల్జము, స్లీ న్స్‌ హు 
వ్యాధి, అగేకవిథము.లెన వ్యాధులు వాతము, వాక గంథుల్పు మపశోదరము | వీని 
నక వ్యాదరనము హరించును, 


ర్‌ 


లఘు (క వ్యాద రసము 
శో పారదాద్ధి పగుణం గన్దంగన్దాంశం మృతలోహ కమ్‌ । పిస్పలీం 
పిప్పలీ మూరిదున్నిం శుణ్జీం అవళ్లికమ్‌ గుల లోహ హసామ్యం పృథక్కుర్యా 
దససామ్యం తథాతకమ్‌ | టజ్య_ణం మరిచం చాపిగనతుల్యం (పదాపయేత్‌ 
(2) ఏతద్విచూర్ద యత్నేన భావయేళ్సప్తధాన్లుకై & |; అయం రసాయన శేష్టో 
నూష మాతం (పదావయేత్‌ (3) తకేణ కేవలం వాజషి దద్యాద్భోజన 
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పక్తయే ॥ డీీపం తజ్జీర్య తే భుక్తం డీపనం చ భవేేద్ధువమ్‌ 1 సర్వాజీర్ణ 
అల అర అ సై 
(సళమకో లఘు. కవ్యాదసంజ్లితః (4) 

ఆ॥ శు॥ పాదరసము 1 భాగము, శు॥ గంథకము 2 భా, లోహభస్మ్మ లభ్యా 
పిప్పళ్ళు 2 భ్యా మోడి 2 భా చిత్రమాలము 2 భా శుంఠి 2 భా లవంగములు లై 
భా సౌవర్చలవణము 1 భ్యా షొ॥ కౌలిగారము 2 భా, మిరియాలు 2 భా, ఇట్లు వీనిని 
గ్రహించి బాగుగ చూర్షించి ఆమ్లవగ్ల(దవ్యర సములతో దపేడుసారులు భావనను చేయ 
వలయును, ఇది గ్రేష్యమేన రసాయనము, ఆహారము బీరోంచుట కె దీనిని ష పరి 
మితిగ నుజ్జిగతో గాని, శేవలముగ గాని శీవించినయెడేలి ఆహారము వెంటే జీర 
మగును, అగ్ని దీప్తి కలుగును. ఇగ సమస్తమైన ఆజీర్షములను శమింప జేయును, ses 
కవ్యాదరసమని చెప బడుచున్నది, 


సువర |కన్వాదరసము 
జ న ep 


శ్లో॥ సువర్త తారేశ్వహికా న్తతీక్షం వైైకా_న్తకం మాకీక మేవరర్షమ్‌ 1 
ల్‌ మా! 0 అ=౨ బద్రి ts శా 0 
పలం రసస్య ద్వాపలం బలేస్స్యాత్ముల్చాయసీ చార్జపల్యపమాణమ్‌ 
(1) సంపేష్య సర్వం _దుతమగ్నియోగాదేరణ్జప్ట₹ేషు నివేశనీయమ్‌ ! 
కృత్యారలః కజ్జలికాంని ధాయ లోహే నుపా డే సపూరితేఒస్మిన్‌ (2) జీర్ణ 
రే భావతకే తదేవ సవల కోలోద్భవవారిపూరై 8 సవేతసాఘ్హం అ 
శతార్గభావ్యం సమం రజోటజ్క-ణజం సుభృషమ్‌ (3) బిడం తదర్థం మరిచం 
సమాంళశం తత్పర్వమార్తి చణకాముకేచ । _శవ్యాదనామా ఖలు చెవ' 
(a) aa రా 
భావ్యో రసస్సమన్ధానకభై గవో_కః (4) వల్లద్వయం సై న్ధవత్మకమ్మిశితం 
సేవ్యేత ఖల్వేష చ థోజనాన్నే । గురూణీ మాంసాని పయాంసి పిష్టం 
కృత్యాని ఖాద్యాన్యఖలాని 'వేగాత్‌ (5) మాతా తిరికాన్యపి తాని చైవ 
యామద్వయే జారయతి (పసిద్ధః నిహ_న్హ్యజీర్జానపి షట్ప్రవృద్దానగ్నిం 
కరోత్మికమ సేవసేన (గ్ర) కుర్యాద్రిపనముద్దృతం చ పవనం దుష్టామయో 
(ఈ (nm) (a) 
న్మూలనమ్‌ । తున్లస్లాల్యనిబర్ల అం మదహరం మూలా రి కూలాపహమ్‌ (7) 
(ara లౌ అల 


అ॥ సువర్షభన్మ 1 కరము వెండిభస్మ 1 క, సీసభశ్ళ 1 క, కాంతభన్మ 1క, 
ఖడ్డలేవాభస్మ 1క్క వెగాంతభ స్మ 1 క్క, హీిముమాశ్షీక భస్మ కళ శు! రసము 
1 పలము శు॥ గంధకము 2 ప, తామభస్థ 1 పు ఇనపలోహాభ స్మ శే పు వీనిని నూరి 
అగ్నియందు కరిగించి ఆముదపాకలయందు పోసి పిదప మెత్తగా నూరి లోహపాత్ర 


62 ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


యందుంచి యందు నిమ్మకాయ రసము పోనీ యారసము యిగురునట్లు పకముచేసి 
" పిదప పంచకోలములు ఆమ్ల వేత'సము వీనియొక్క_ రసములతో నేబదిసార్లు భావనచేసి 
వూర్వపు మందుకు సమౌొనమగు పొంగించిన వెలిగార చూర్గమును వెలిగారములో 
సగము బిడాల లవణమును, "మొత్తము మందుకు సమొనమగు మిరియాల మయౌార్షమును 
కలిపి ఆల్లపు రసముతోడను సెనగ పులుసుతోడను భావన చేయవలయును. ఇట్లు 
సిద్ధమెనది (కవ్యాదరస మనబడును, ఇది మంధానక _భెరవునిచే చెప్పబడినది. దీనిని 
కండు వల్లముల పరిమితిగ సెంథవ లవణము మజ్జిగ వీనితో భోజనానంతరమునందు 
'సేవింపవలయును, గురుకరమ్ములెన మౌం'ససముల్కు పాలు పిండి వంటలు, భత్యములు 
వీని నధికముగ భుజించినను రెండు జాములలో చెంట నే జీరింప జేయును, (పవృద్దము 
లైన యారు విధములగు నజీర్లములను నశింపజేయును, (క్రమముగ నేవించుటచే జార 
రాగ్నిని వృద్ధిపరచును. (పకోపించిన వాతము, దుష్ట వ్యాధులు, కడుపు పెరుగుట, 
స్రైల్యము, నుదము మూల వ్యాధి, శూల వీనిని హూరించుము, 


సువర్ణ (క్రవ్యాదరసము ((యకారాంతరము ) 


ఖో మృతం స్వర్గం మృతం కా నంమృతమ్‌ శుల్చ్పం చ తీక్షఠమ్‌ । 

౧౧ ణి జు జాలి ణు 
మృకం రొప్యం చ శద్దం చ తోలమానం సృథక్సృథక్‌ (1) మాతులుజ్లర 
'సైర్మర్ల్యం లోహప్మాశతే వినిక్షీఫేత్‌ | గన్లకం ద్విపలం శుద్దం పారదం 
టూ తద థ ధి 
పలమానకమ్‌ (2) త తసం మేలయేత్సళ్ళా జ్వాలయే న్మృదువహ్నీనా ॥ 
అమ్లవేతస కేనై వహ్యన్లున ర్లేణచైవ హీ (్రిపజ్బకోలకషాయేణ శతార్థం 
భావయేత్క. మాత్‌ 1 భృష్టటిజ్యణచూర్భే న తుల్యేన సహ మేలయేత్‌ 
(4) తదర్గపజ్బలవణై ః సర్వసామ్య మరీచకై 8 | (తిస్స _ప్పభావనాః పశ్చా 
చ్చణకక్షారవారిణా (5) తతస్సంశోష్య సంపేష్య కౌచకూప్యాాం వినిక్షిపేత్‌ | 
అత్య _న్హగురుమాంసాని గురుఖో జ్యాన్య నేకళః (6) భుక్త్వా చ కణ్గపర్య_న్దం 
చతుర్వల్ల మిమంరసమ్‌ । పట్వమ్లుత క సహీతం పిబే_త్తదనుపానతః (1) &(పం 
తజ్జీర్య తేభుక్తం దీపనం జాయతే పునః | రసః (కవ్యాదనొమాఒయం (పో క్త 
శ్నానన్టభై_రవై = (క) 

అ॥ సువర్లభస్మ 1 తులము కాంత భస్మ 1త్కు 'తామభస్మ 1త్కు ఖద్దలోహ 

భస్మ 1 తు, వెండిభన్మ 1 తు కళంఖభస్మ 1 తు, వీనిని మాదీపల రనముతో మర్దించి 
లోహపాత్రయందుంచి కు! గంధకము 2 పలములు కు॥ రసము 1ప, ఇట్లు వీనీని 


అందు కలిపి, చిన్న మంటచే వండి (గంధకము కరిగి అన్నియు కలియువరకు పిదప 
ఆన్లు వేతనము, ఆమ్లువర (ద్రన్యములు, సంచకోలములు వీని రసములతో (కమముగ నేబనె 


కృష్టవండితీయము bg 


సారులు భావననువేని యా మందుకు సమౌనమిగు పొంగించిన పలిగారమును, వెలిగార 
ములో సగము పంచ లవణములను, "మొత్ఫేయు ముందునకు సమానమగు మిరియాల 
చూస హను కలిపి సెనగ పులునుతో నిరువదియొక్క_ భావనలను చేసీ పిదప నెండించ్చి 
నూరి వీసొయందుం చవలయును మిక్కిలి గురుగుణముకల మౌంసమును; గురుగుణము 
కలిగినట్టియు, అ నేకమ్ములైనజ్రియు ఆహరములను, కంక పర్యంతము భుజించి సెంథవ 
పవత. పుల్లని మజ్జిగ సర ్యతపముతో న్‌ యౌాషథమును. నాలుగు వల్లముల 
పరిమితిగ శేవిం-చినయెడల నా పదారములు వెంటే జీర్ణమగును. తిరిగి వెంటే 
జాశర దీపి (ఆకల్సి కలుగును, చః (శ వ్యాదర సము ఆనంద భిరవులచే చెప్పబడినది, 


మహానువర్ల [కవ్యాదరసము 
ణ 

శో సువర్ణం రజతం తామం కాన్తం వై _కా_న్తతీక్ష్య కే 1 (పత్యేకం 
తోలమానేనఖల్వమధ్యే వినిక్షీపేక్‌ (1) పారదం సలమానం చ ద్విపలం 
గన్దకం తథా | సర్వం చ్చైక(త సంమిశ్యు ఖల్వమ ధ్యే వినికీ పేత్‌ (2) సజ్బ 
కోల కషాయేణ భావయేద్ధినవజ్బకమ్‌ (తతో విచూర్జ్మ రయత్నేన నిక్షిప్యాయస 
పాత్రకే (9) చుల్ల్యాం నివేశ్య యత్నేన శ్చాలయేన్మృదువహ్నినా । తత్సా 
(కస్టం చ జమ్బీరరసం సమ్యక్పపవచ్యతామ్‌ (4) జమ్బీరఫలసారేణ పళ్ళ 
కోల కషాయక్రైః | భావనాః ఖలు దాతవ్యాః చణకక్షారవారిణా (5) ఆర్జ్రకస్య 
రసేనై వ శి గుమూలర సేన చ । పజ్చాంశసరిమిత్యా తు భావనాః కిల వింశతిః | 
సద్యఃక్షెరం యవక్షొరం క్షారం ధామార్గవోత్టితమ్‌ (6) భృష్టటిజ్కణచూర్జ్య ౦ 
తు సర్వతుల్యం చ మేలయేత్‌ | సౌవర్చలం తదర్హం చ సర్వతుల్యం మరీచకమ్‌ 
0 స ప్ప ధా భావయేత్స శ్చాచ్చణక డర. । తతస్సం శోష్య సంపేష్య 
సాపికౌజ బరరే క్షీ క మేన్‌ (క) ఆత్య_న్హ న గుతుమాంసాని గురుభో జ్యాన్యనేకళః | 
న తణ్బపర్య_న్స్లం చతుర్వల్ల మిమం రసమ్‌ (0) పట్వమ్లతకసహితం 
పిబేత్తదనుపానతః । క్మిపం తజ్జీర్యతే భుక్తం జాయతే దీపనం పునః | 
చతుర్విధమ జీర్ణ ౦చహస్సి దీవకపాచకఃః D&E శో కుర్యాద్దీ సనముడ్ధ్భతం చ 
ఫవనం దుష్టామయం ధ్వంసయేల్‌ । తున్షస్తాల్యనిబర్హ ణో గరహారః శూలా 
మమూలాపహః । గుల్మ ప్లీహవినాశకో (గహణీకారోగం చ విధ్వంసయేత్‌ | 

వాతవ్యాథి మహోదరాపహరణః (కవ్యాదనామా రసః (110) 
el సువగ్గభ స్థ 1 తులను, రజతభ స్మ ళు త్యామభన్మ కేకు కాంతభస్థ 
1త్కు వెడ్రాంళభ స్థ 1 తు, ఖడ్డలోహభ స్ట 1తు శు! రనము 1 పలము శు॥ గంధ 


(4 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


కము ? ప, వీనిని ఖల్వమంమంచి నూరి అన్నిటిని కలిపి (వండి ఖల్వమంమంచి పంద 
కోల కోహాయముతో నెదుదినములు భౌవననుచేసి, పిదప చూర్చించి లోవాప్నాత్ర 
యందుంచి పొయ్యిమాద నుంచి నిమ్మకా యర సము ఫోనీ ఆ రసము ఇగురువరకు మందా 
గ్నిచే పచనముచేసీ. నిమ్మకాయల రసము పంచకోల క హాయమ్కు సెనగ పులుస్సు 
అల్లపురసము మునగ వేళ్ళ రసము, వీనితో నాలుగు నాలుగు చొప్పున యిరువది 
భావనలను చేసీ సద్యఃతోారము, యవమషమారము, ఉత్త ేణికూరము, వీనిని ఒకొ_క్క 
తులము చొప్పున కలిపి ఆ మందునకు సమానమగు పొంగించిన వెలిగారమును; వెలి 
గారములో సగముసౌవర్చ అవణమున్సు "మొక్కేము మందునకు సమానమగు మిరియాల 
చూర్షమును కలిపి సెనగ పులుసుతో ఛేకుసారలు ఛావనచేసీ పిదప యెండించి నూరి 
సీసా మందుం చవల యును. మిక్కిలి గుక గుణముకల మౌంసములను, అనేక విధము 
శైనట్టియు, గురు గుణ ముక లిగినట్లియు ఆహారములను, కంఠము పర్యంతము భుజించి 
“సెంధవలవణము, పుల్లని మజ్జిగ: వీని యనుపానముతో సనీయాసభమును నాలుగు 
వల్లముల పరిమితిగ శీవించినయెడల నా పదార్గములు వంటనే జీర్ణమగును, తిరిగి సెం 
టనే జాకరదీప్పి (ఆకల్సి కలుగును. ఇది నాలుగు విభములగు అజీర్ణములను హరించును, 
జాకరదీప్పి ని ఆహావపాచనమును చేయును, (పకోపించిన వాలము దుష్ట్ర మైన 
వ్యాధులు, కడుపు "పెరుగుట, స్టాల్యము కృతిమ విషము, శూల, అమము, ee 
వ్యాధి గుల్మము, ప్లీహ వ్యాధి, కహా శీకోనకు, వొకే వ్యాధులు, ముహోదరము, 
వీనిని హరించును. (క్రవ్యాద రసమని. చెప్పబడును. 


శీతాంకుశరసము 
శ నకు వి న అడక జో జలే జ PI అద 
శ్లో తుత్ణం టజ్క్య-ణసూకఖర్బరవిషం స్యాద్గన్థకం తాలకమ్‌ | సర్వం 
ఖల్వతలే విమర్ష్య ఘుటికాం తత్కారవల్లరనై 8 ॥ గుజ్జొకా భుటికా నుశర్క_ర 
టా 
నె rao, క త జ ॥ న్‌ 
యుతా సజ్జీరకేణాథవా 1" ఏ ద్వి త్రిచతుర్ణశీత హరణ శ్నీతాజ్బుశ 
నామతః (1) 
|| కు! మెలతుత్శము, కు॥ వెలిగారము కు! రనము, శు॥ కొఫర్కి కు! చాఫీ 
కు॥ గంధకము, కు॥ తొళళ ము, వీనిని ఖల్యమందు కాకర రసముతో నొక ఘడియ 
మర్దించి గురిబిందగింజ పరిమితిగల మాత్రను పంచచారతో-గాని, జీలకజ్జతో గాని 


వ్ల సల్‌ ¥ | 5 జో, సే జ 
శీఖిం-చినయెడల ఏ కాహిక జ్వరము, ద్భార్థాహిక జ్వరము, 'త్యాహిక జ్యరము, ఇూత్రు 
న్‌ జ్వరము, న్టీత్ర జ్వరము, ఇవి వారించును. ఇది శీతొంకళ మెడి పేసు కలది. 


రక్తపి రత్తకు లకుఠొరరసము 


శో శుద్ద్రపారదబలి_ప్రవాలకం హేమమాక్షీక్కతప్పర్భుజబ్లకమ్‌ మారి 
తం సకలమేతదు_త్తమం భావనాం కురు సృథక్ష్రవైై స్త్రిధా ( చన్గనన్య 


కృషపం౦ండితీయము 65. 
ణ 


కమలస్య మాలతీకోరకన్య వృషపల్లవస్య చ | ధాన్యవీరణశతావరీ(ద 
అ జి. ss గీ 
వై ళ్ళా్మ లీవటజటామృతస్య చ (2) రక్తపి_క్తకులఖల్ణ్జన భధో జాయతే 
రసవరో౭|[సపి_త్తినామ్‌ | ప్రాణదోమధువృష(దవై రయం సేవితస్తు వసు 
చి రాణ — 

కృష్ణ లై ర్మితః | నాగ్త్యనేన సమమ్మత భూతలే భేషజం కిమపి రక్త 
తి, (ul ఖ్‌ 

పిత్తినామ్‌ (3) 

ఆ॥ కు॥ రసము, క! గంధకము, పగడభస్ము, హేమమౌావమీకభన్మ, వంగ భస్మ 
సీసభస్మృ, వీనిని మంచి గంధకము, కమలములు, మౌొలతీ పుష్పములు అడ్డ సర పు 
చిగుళ్ళు భనియాలు, వట్టి వేళ్ళు, పిల్లిపీచర, బూరుగ, మ్మరియూడలు, తిప్పతీగ, వీని 
యొక్క రసములతో (ప త్యేకముగ మూటేసీసారులు భఫావనవేయవలయును. రక్ష 
పిత్సకుల ఖండనము (కఠారము) అని వెప్పబడుకు, దీని నెనిమిది మిరియాల పరిమిపిళ 
"తేనె అడసరపు రసము, వీనితో సేవించినయొడల నిది రక పిక వ్యాధి కలవాగలక 

ణ్‌ అలి లి 
(ప్రాణము నిచ్చును. రక్ష్తపిక్త భ్యాధికలవాంలక దీనితో సమౌనమైన మందు భూతల 
మందు లేదు, 


కృమికుతారరసము 


ల్లో విశ్వం రామళఠసై న్ధవాగ్ని మరిచం పథ్యా వచా గుగ్గులుర్చోలం 


రా|తీవిడజ్ఞకుష్థలశు నం గష్టః కుబేరాక్షకం | ఇన్దో)ద్భూతపలా శ వీ జఖది రాజాజీ 
కణాదీప్యకం |! సౌవర్చం మధునా గుటీ కృమికుఠారాహ్వా హరేజ్ఞన్తురుక్‌ (1) 
లి ఎ జా 

| ఘంశ్క గు! ఇంగువ, సెంథధవలవణము, చిత్రమాల ము విరియాల, ఉఊనిరి 
భపవ్మా వస కు! పుహీసా కీ, గుగ్గులు, కు| చాలింకబోలు పసుపు, నాయువిడంగ ములు 
"చెంగల్యకోస్థు, చెస్లూలి, క చ్య్చూరిము న కలీగొట్టు, కొడి3 పొలవిత్తులు, మోము 
విత్తులు చండ, వాము, పిప్పళ్ళు, బీలక అర సౌవగ్చలవణమ్యు వీనిని తే నెతో చూ త్రలు 
చేసీ సేవించినయడల కృమివ్యాధులు నశించును, ఇది కమి కళారమని వెప్పఎడును, 


స్వర్త్వవం౦ంగము (హేమసుందరరసము 
జె 


శో పారదం గస్టకం వజ్లం నవసారం చ తుల్యకమ్‌ | కన్యార నేన 

సంమర్ష్య వాలుకాయ_న్హీయో గతః (1) పాచయేద్దిన మేకం తు సాజ్జకీతల 

ముద్దరేత్‌ । అనుపానవి శే షేణ సర్వమేహోన్వినాశయేత్‌ (బి మూ తకృ(వ్భం 

శుక్ల మేహం ద్వివిధా (ప్రదరౌ తథా | నాశయేత్సి_త్తరోగాంశ్న దాహం వై 
9 


(| 


Gb జయుర్వేదిిషధరత్నాక రము 


పాణిపాదయోః (3) ఆస్యపాకం చాజదాహం న్నే తదాహం తథైవ చ! 
స ళు నామా౬యం విషునగా త్ర ron d 
అ మసున్షరనామాఒయం ఘనా నిర్మితః పురా (4) 

అ॥ కు! గనము కు! గంధకము, కు! వంగఘు ననాసారము వీనిని సమభాొగ 
ములుగ గ్రహించి కలుబందర నముతోనూరి వాలుకాయం[తవందు ఒకరోజు వండి 
సొంగ కీతీలమున తీయవలయును. దీనిని అనుపానవిశేషములతో సేవించిన యొడల 
సనుస్త మేహాములు, తారక (రత శుక్ల మేకా ము శ్వేత ప్రదరము, రక క పద 
రము, మెఠత్య వ్యాధులు, కాళ్ళయందును, సమంతను మంట్క నోటిపూత, శరీర 


మందు మంట, కండ్ల్డయంను మంట, ఇవి హరించును. హేమసుందరర'సమని చెప్ప 
బడును, పూర్వమందు విష్ణువుచే చెప్పబడినది. 


స్వర్గ నంగము (హేమసుందరరసము) 
అ 
((పకారాంతరము ) 


జో పారదాద్దిపగుణం గన్ధం గస్టసామ్యం తు వజ్ఞకమ్‌ । నవసారం 
సూత తుల్యం ఖల్వనుథే థి వినిక్షీపే పేక్‌ (1 కన్యారసే సన సంమర్య వాలుకొ 
యన్హకే పచేత్‌ । గుళ్టాతయం (పదాతవ్యం గుడూచీసత్వ కేన చ (2) త్రిఫలా 
చూర్ణ కేనాఒపి సర్వమేహాన్వినాశయేత్‌ | మూ(తకృ్యచ్చం కుష్కకాసం 
సోషరోగం చ దారుణమ్‌ (క్ర) ఆస్యపాకం చాబ్లదాహం న్మేతదాహం తథైవ 

౧ (వ 

చ ।శుక్షమేహం చ శ్వాసం చ (ప్రదరౌ శ్వేతర్క్తకొ | హేమసుందర 

౧౧ అటి 
నామాజఒయం విష్ణునా నిర్మితః పురా (4) 

అ॥ కు! రససు 1 భ్రూ కు గంభకము 2 భూ భఖు॥ వంగము 2 భో నవొ 
సాసము 1 భా వినిని ఖుణసుం గుంచి హసలుబంద రసనుతో మర్షించి వాలుశొాయం[తీ 
బుంగు వంథవలయుళు. దీనిని తిప్ప సక్తుతో గాని, 'తిఫలా -చూర్లముతో గాని మూడు 

బా 
గురివింద గింజలపరిమితిగ నం సమన సృ మేహములు, యూ తక్ళ(చ్భము, పోడి 
దగ్గు కఠినమైన సోనుగోగము, నోటిపూత, శరీరతాపము, న్నే తములయందు మంట, 
శుక్ల కమేహముు శా శాస శ్వేత  పదరము. రక ప్రవర, ఇవి వారించును. ఈ హిమ 
సుందర రసము పూర్వశాలమందు వెస్టువుచే చెప్పబడినది 


నంగరాబీయము 


శో రసమేకం ద్వయం వజం౦. నజ్ఞసామ్యం తు తు గసకమ్‌ కుమారా 
౧ ty డు 


స్స్స్‌ సే మర్ష్యం దినమేకం విచతణః (1) పొచయేద్వాలుకా య స్టే దినమేకం 


కృష్ణపండితీయము G7 


(కమాగ్నినా | తత ఉద్ధ్భత్య శీతం చ సేవ్యం తదనుపానతః (2 వింశతిం 
చ (పమేహాణాం నాశయేన్నాగత సంశయః ! మూ(తారిసారం కృ(చ్చం చ 
గహణీం పాడడాహకమ్‌ | మూూతాఘాకం చాన్మారీం చ హ_న్హ్య(త న 
విచక్షణా (8) 


అ॥ శు! రసము 1 భా శు! వంగము 2 ఫొ, శు॥ గొన్టకము 2 2 భా ఇట్లు వీనిని 
కలుబందర సముతో నొకరోజు మర్దించి వాలుకాయం[తవుందు వండి నల్లారినసిదస 
తీయవలయును, దీనిని అనుపాన -'భేదములతో సేవంచనయొడల ఇరువదిమేహూములు 
మూత మెనేకసొరులు వెడలుట్క మ్నూతేక్ళ (నము, గహాణీ రోగము, కాళ్లు 
మంటలు, యూ అతాఘాతము, అబ్టుర్కి ఇవి నిళ్చయముగ హరించును, 


మేహవ౦గరాజీయము 


శో॥ రసమేకం (తయం వజ్జం వజసామ్యం గన్లకమ్‌ । మరయేదిన 
(౧౧ గు fy థై (a) (a 
మేకం తు కుమార్యాస్సం నే బుధః (1) సంస్టాప్య గోలకం భాల్లే రోధయే 
త్సుదృఢం ముఖమ్‌ | పాచయేద్వాలుకాయ_న్హే డినమేకం దృధాగ్నినా 
(2) సాబ్లశీతలమాదాయ సంపూజ్యద్విజ దేవతాః 1 పిప్పలీమధునా యుక్కం 
సర్వమే హేషు యోజయేక్‌ (3) క్షీరాన్నం యోజయేత్సథ్యం లవణాన్లు 
వివర్లితమ్‌ | మేహవళ్లేశ్వరో నామ సర్వమేహ నికృ_న్తకః (4) 
జి nM య ఆలి 


ఆ| కు! రసము 1 భా శు! వంగము తి భౌ, శు! గంధకము 8 భా, వీనిని 
కలుబందర'సముతో నొకళగోజు మరగ్చించి కాచవప్పెయందు. పోని కండయందుంచి 
ఇసుకపోనీ కండయొక్క ముఖమును వాగును మూసీ (సంధి బంధ నముచేస్సి దృఖా 
గ్నిచే నొకగోజు నండి సాంగోనలమున తీయళలయును. పిదప (చాహ్మణులన్వు జేవత్ర 
అను వూజించి పిస్పళ్ళ చూగ్చము, తేన. వీనితో సమస్త మేహములయందును 
నియ్యవలయును, కరాన్న మును ఈస్వ పులుపుళేని ఆహోరయను ఇయ్యవల యును, 
"మేహవం గేళ్యరము (పేహావంగ ాజీయము అని చెప్పబడును. సమస్త "మేహము 
అను హరించును, ఓ 


రజతమేహవంగరాజీయము 
శో రసమేకం ద్వయం వజ్ఞం వణ్బసామ్యం తు గన్టకమ్‌ | రజతం 


nN 


ఛ్చైకభాగం చ కన్యయా తు విమర్లయేత్‌ (1) వాలుకాయ కే పాచ్యం 
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దినమేకం విచకణః | సాజ్ఞకీతలముద్ద్భత్య నారికేలామ్బుమ ర్లితమ్‌ (2) వట 
కాన్కారయిత్వా తు ద్విగుఖ్జుం ధక్షయేత్సదా । సర్వమేషార్హరత్యేవ చక్ర 
వృద్ధిం చ కారయేత్‌ (3) చశ్రదోషం హరత్యేన బుద్దీ్ణ యబల ప్రదః | 
నానారోగ పళ మకస్సర్వ మేహనికృన్తకః (ఓ) 

ఆ|॥ కు॥ రసము 1 భౌ, శు] వంగము 2 థా కు! గంధకము 2 ఫా రజతము 
(శెండ్సి 1 భా, వీనిని కలుబంద గసముతో మర్దించి వాలుకాయం| తే మందు ఒకరోజు 
వండి సాంగశీతీలమున తీనీ కొబ్బరశాయనీటితే మర్షించి కుచప్పెలు కట్టవలయును, 
దీనిని రెండు గురివిందగింజల పరిమితిగ శవిం చినయెడల సమస్త వ 


పారించును, కకవృర్ధి కలుగును. శుక దోషములు నశించును. బుద్టికిని, ఇం|ధియము 
లకును బలము కున్‌, సమ _స్ట రోగములును శమిం చును, 


సువర్ణ మేహవంగరాజీయము 


శ్లో॥ స్వర్గ మేకం ద్వయం వజ్ఞం స్వర్గ సామ్య తు పారదమ్‌ | గన్లకం 
గం కి గ్‌ ర థి 
తు ద్విభాగం చ కన్యయా చ విమర్షయేత్‌ (1) పాచయేద్వాలుకాయన్నే 
దినం సార్ధం భిషగ్వరైః | సాజ్లశీతలమాదాయ గుళ్ళాద్వయ (పమాణకమ్‌ 
(2) సేవనీయం తథా హన్తి చాజ్ఞదాహం చ కృచ్భకమ్‌ । కయంకయకృతా 
న్వ్యాధీన్‌ దౌర్బల్యం శ్వాసమేవ చ (క్రి (ప్రమేహాన్వివిధాంశైపైెవ బహు 
మూత్రం తథైవ చ। వృష్యం రసాయనం చప బుద్దిస్ష్ర్వియబల్మ పదమ్‌ (4) 
అ॥ సువర్ణము 1 ఫా, శు॥ వంగము 2 ఛా శు॥ పాదరసము 1 భా, కు! గంధ 
కము 2 ఖా, వీనిని కలుబంద రసముతో మర్దించి వాలుశకాయం[త్రమందు ఒకటిన్నర 
రోజు వండి సౌంగశీతలమున తీయవలయును. దీనిని రెండు గురివిందగింజల పరిమితిళ 
చేవించినయెడల _ శరీరతాపము, మూ త్రకృచ్భృము, తయ తయవలన కలిగిన 
వ్యాధులు, జార్చల్యము, శ్వాస్క సమస్తమైన (పమేవాములు, బహుమూ[త్రము, ఇవి 
హరించును, ఇది విర్యవృద్దెనీ చేయును. రసాయనము బన ఇందియములవ్‌ను 
బలము కలిగించును, 


అమృతకలానిధిరసము 


శ్లో అమృతవరాటకమరిచై ద్ధి ి పజఖ్బనవమాంవై ముద్ద పమాణ 
కో రి, న 
వట? జ్యరపి క్తకఫాగ్ని మాన్య హారీ (1) 
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అ॥ శు! నాభి 2 ఖా, గవ్వల భస్మ 5 ఛా, మిరియాలు 9 ఛా, వీనిని పెనర 
గింజలంత మ్మాత్రలు చేసీ సేవించినయడల జ్యరము, పైత్యము, కము అగ్ని 
మాంద్యము, ఇవి నశిం-ధును. 


రసరాట్‌ 


చ॥ దరదము గన్టలోహపొడి ధాతురరప్పురముల్‌ రసంబునున్‌ | ధర 
వసు వేదచస్ట్రహిమధామసుథాంళుల గూర్చి నేర్చుమై । వరుసకుమారిసారమున 
నొప్పుగ నూరి శరావమందు సు । స్థిరముగనుంచి యగ్నినిడ శ్యీఘమె 
గన్టము దగ్ధమయ్యెడుకా | మరల కుమారిసారమున మర్దనమై రసరాట్ట 
నందగుకా | వరకఫజాతులకా (పబలవాయువులకా దెగటార్చు వేగమే ॥ 


అ॥ శు॥ ఇంగిలీకము 1 ఫా కు! గంధకము రి భా, లోవారాపొడి 4 భా రస 
సీంథూరము 1 భా, రనకత్చూగము 1 భా శు॥ పాదరసము 1 ఛా, వీనిని కలుబంద 
రసముతో మగ్గించి చూకళ్ళాయందుంచి అగ్ని వేయగ నందలి గంధకము కాలిపోన్సును, 
దానిని మజల కిలుబందరగ సముతో మర్షింపవలయును, ఇది రసరాట్టు అనబడును. కఫ 
వ్యాధులను, ఇ తే వ్యాధుల ను, వెంటనే నశింపజేయును, 


అగ్నిముఖరసము 
శ్లో సూతం గనం విషం తుల్యం మర్జయేదార్ద్భ్రక్మదవై_ః | అశ్వత్ల 
చిజ్బాపా మార్గక్షారాః కరౌ చ టజ్కణమ్‌ (1) జాతీఫలం అవజ్లం చ (తికటు 
శీఫలాం సమమ్‌ । శజ్ఞత్షారం పజ్బపలం హిజ్లు జీరం ద్విధా గకమ్‌ (2) మర్ద 
యేదన్లు యోగేన గుజ్ఞామ్మాతా వటీ శుభా | పాచనీ దీపనీ సద్యో౭._జీర్ణ కూల 
విషూచికాః (3) హిక్కాం గుల్మం చోదరం చ నాశయేన్నాాత సంశయః | 
ర నేస్త్రిసంహితాయాం చ నామ్నా వహ్నీముఖో రసః (4) 


అ॥ కు॥ రసము 1 పలము, కు॥ గంధకము 1 పు కు॥ నాభి 1 ప, వీనిని అల్లపు 
రసముతో మర్దించి యందు రావికారము 1 పు చింతతోూరము 1 స్క ఊ క్త రేణికారము 
1 పృ యవమారము 1 ప, సద్యఃమయోగము 1 ప, పొ! వెలిగారము 1 పృ జూజకాయలు 
1 వ, లవంగములు 1 ప, (తీకోటుకములు చం (తిఫలములు 1 ప, శంఖభ స్మ రస, 
శు! ఇంగువ 2 ప్క జీలకజ్ఞ 2 ప, వీనిని కలిపి ఆన్లవర్ల దవ్య రసములతో మర్దించి, 
గురివింద గింజలంత మాత్రలను చేయవలయును, ఇది సచనశక్సిని, అగ్నిదీప్కిని కలుగ 
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70 ఆయుర్వేడొషధరత్నాకర 


జేయును. అజీర్ణము కూల విషూచి, ఎక్కిళ్ళు, గుల్మము, ఉదరము, వీనిని నిశ్చయ 
ముగ హరించును, ఇది రసేందసంహితయందు వహ్నీముఖ రసమని చెప్పబడినది, 


సూమా(భకరసనసి ందూరము (తీయకు 


శ్లో అృభకం రససిన్లూర మిశ్రితం హేమభస్మనా | సమభాగం 
(పయుజ్ఞోత ర 'నేనార్దుకజేన చ (1) కయం చ కయపాణ్జ్డుం చ కీయ కౌసం 
చ కుష్బకమ్‌ ; జయేన్మణ్ణలసర్య న్తే పూర్వకర్మ విపాకకృత్‌ (2) 


అ॥ ఆ భకభస్థు, రసనీందూరము, సువర్లభస్మ వీనిని సమభొగములుగ కలివి 
అల్లపు రసముతో సేవించినయెడల తయ, తృయవలన కలిగిన పాండువు, మీయకాస, 
కష్టము, ఇవ యొక మండలమునకు పారించును, పూర్వక గర్భ పిపొకోము నొందును, 


శంథభోదరరసము 


ag గ! శల జ్ఞభస్మ చతుష్క-ర్థం కర్ణి కమహి “ఫీనకమ్‌ | జాతీఫలం 


టజ్క్బి_.ణం ie పృథక్కర్షం వినిషి పేజ్‌ (1) అతిసూ సూక్షుం మర్షయేచ్చ నవసీతేన 
గుజ్జుకః । రసః శజ్లోదరో నామ సర్వాతీసారనాశకః (2) 


ul శంఖభ స్మ 4 కర్ణ ములు శు॥ నల్లమందు 1 క్క జాజిశాయలు 1 క పొ 
వెలిగారము 1 క, వీనిని మిక్కిలి మెత్తగ నూరవలయును. ఇది శంఖోదర రసమని 
చెప్పబడును, దీనిని వన్నతోకూడ ఒక గరవిందగింజ. పరిమిలిగ నిచ్చినయెడల 
సమస్తమైన అతిసౌరములును నశించును. 


వంగేశ్వరరసనము (లఘు 
శో వజ్గం కౌనం చ గగనం హేమపుష్బం సమాంశకమ్‌ కుమారీ 
రసకే భావ్యం స_ప్టవారం థిషగ్వరై 8 (1) ars వజ్లేళ్వరోనామ (పమేహః 
న్వింశతిం జయేత్‌ | మూ త్రకృచ్చం సోమరోగం పాణ్బురోగం మహాళ్మరీమ్‌ | 
రసాయనేషు |శేష్థోఒయం నాగార్జునవినిర్మితః (2) 


అ॥ వంగభస్థ, కాంకేభ స్థ, ఆభకభస్థు, "నేలతం"గేడు పువ్వుల చూర్ణము, 
పీనిని 'నమఫాగములుగ గ్రహించి కలుబంద రసముతో సేఢుసారులు ఫావన చేయ 
వలయును, ఇది వం గేళశ్వర రసమని చెప్పబడును. దీని నేవనచే. పింళతిసమేహములు; 
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ళు 


నల 


Fran 


మూక కృ్య్థాన్ఫృము, సోవువోగము,  పాండురోగ ము అశ్మరి ఇవి పారిం-చచును. ఇది 
రసాయనములలో ేసష్ట మైనది. నాగార్జునునిచే చెప్పబడినది, 
వంగేశ్వరరసము 
శో రసం వజ్ల స్థం సమం కృత్వా చతుర్భాగం చ గన్థకమ్‌ । కుమారీ 
రససంయు క్షం దినమేకం విమర్హయేక్‌ (0 మన్గమధ్యమతీవాగ్నా వాలుకా 
య నిగం పేక్‌ 1 ఆశ్యగనామృతాసారో మోచారసశతావరీ (2) గోతూర 
ద య 
ధాతీకూష్మాణ్ణాః వారాహీష్యతకం కళా | (తిఫలామర్క_టీముస్తా యష్టీ 
చై తాన్నిచూర్ల యేత్‌ (3) సర్వసామ్య సితాయుకాన్‌ చూర్త కర్ణారసంయు 
ఈ ర్‌ి ఓ ఆయి ఇఇ ౫4 
తామ్‌ । గుజ్జుచతుష్టయాం మా(తాం గోకీరమనుపానతః (4 పాతరుణ్ణాయ 
ళ్‌ 95-5 x ల ve 
సేవేత లవణామ్లౌ చ వర్ణయేళ్‌ | బహుమూత్రం మూ త్రకృ(చ్భం రక్కా ర్భశ్చ 
(వపమేహకమ్‌ (శ్ర మధుమేహం నష్ట్రశుుకం నష్టలిజ్ఞం చ నాశయేత్‌ | 
సర్వమేహ్మపళ మకోవళ్లేశ్వర ఇతి స్మృతః (6) 

అ॥ ళు రసము 1 భె శు! వంగము 1 ఖా, శు! గంధకము 4 భా, వీనిని 
కోలుబంధరాసముతో _ నొకరోజు మర్దించి వాలుకా యంత్రమందు మంద, మధ్యమ, 
తీ వాగ్నులచే వండవలయును. “పెన్నేరు, తిప్పసక్తు, బూరుగబంక, వీల్లిపీచర, 
ప్లేకు, -సేలయుసీరిక, బూతిదగుమ్ముడికాయ, “నేలకాడి, ఆకపషత్రి, పిప్పళ్ళు, (త్రిఫల 

ములు దూలనగొ ండివిక్తులు, తుంగగడ్లలు అతిమభుకము వీనిని సమభాగములుగను 
పంచదారను వీనికన్నిటికిని 'సమౌనముగను గ్రహించి చూన్షము చేయవలయును, 
అక్షకర్ష సరిమితీగల ఈ చూరముతో నాలుగు గురివింద గింజల పరిమితి నాయాషథ 

Pp ox 
ఘను కలిపి తఉదయమునతేచి సేవించిన వెంటనే ఆవుపాలను (తౌగవలయును, 
అప్పును ఫులుపువు, విసర్తింపవలయు ను. ఇట్లు చేసినయొశల బహుమ్మూతము మూత్ర 
కన్యను? రశ్తార్థుస్సు, ఫమేహము మభుమేజాము, శుక్రము తట, లింగము 
తృణిం చుట, నమస్త "మేహాములు, ఇవి నశించునూ, వం A195 రసమని చెప్పుబథును. 


బృహాద్వంగేశ్వరరసము 
స్టో రసం గనం మృతం తోహం మృతం రొప్యం చ ఖర్చరమ్‌ 1 
య ధి 
మృత్మాథకం మృతం తా(మం సర్వతుల్యం చ వజ్లకమ్‌ (Dh పుళేద్గజపుసేనై_వ 
సాజశీతలముదరేతొ | ర కిళాదాయమానేస మధునా సేవయేస్నరః (2) నిశా 
UR mp న ల 
చూర్ణం త్‌ దయుకం సిజద్లా తీర శం హా హ్యను' l బృహద్నళ్న జ్లేశ్వరో నామ 


12 ఆయు ర్వేదౌషధరత్నాకరము 


మహాదేవ వకాశితః (3) (వమేహాన్వింశతింహ న్తి చామదోషం విమాచికామ్‌!। 
విషమ జ్వరగుల్మార్శోమూ, కాకీ సారపిత్తబిత్‌ | వీర్యవృద్ధికరో హ్యోశు 
సోమరోగ నిబర్హ్హణః (1) 


అ॥ శు॥ రసము 1 భౌ, కు! గంధకము 1 భా, లోేహథస్థు 1 భా, నెండిభస్మ 
1 భా, శు॥ కఫరి 1 ఫా, అ(భకభస్ము, 1ఛా, తామభస్థ 1 భా, వంగభస్మ 7 భా, 
వీనిని నూరి గజపుటము వేసీ సాంగశీతలమున తీయవలయును. దీనిని రెండుగక్షికల 
సరిమితిగ తేనెతో పుచ్చుకొని, వెంటే పనుపుచూర్షమును తేనెతో పుచ్చుకొని 
ఉసీరికపండ్లరసమును (తౌగవలయును, ఇది బృహద్వం గేశ్వరమని చెప్పబడును, మహో 
జేవునిచే చెప్పబడినది. వింశతి పమేహములు ఆమదోషము విషూచి, విషమజ్వరము, 
గుల్నము, అర్పనుు, అతిమూ, తము, వీత వ్యాధులు, వీనిని నశింపజేయును, వీర్శువదిని 
స. వ. ee క 


వమహావ౦గే శ్వ రరసము . 

శో వబ్లభస్మ రసం గస్థం రౌవ్యం కర్ప్చూరమభ కమ్‌ ॥ కర్ణం కర్ణం 

5 న ద — యయా 

నూతపాదే గృహీత్వా వమన కి కే (1) కేశరాజరసై. ర్భావ్యం గుజ్జ 

ద్వయ (పమాణతః | _పమెహన్వింశతిం చైవ సాధ్యాసాధ్యమథాపివా 

(2) మూ(త్రకృచ్చ)ం తథా పాణ్ణుం ధాతుస్థం చ జ్వరం జయేత్‌ | హలీమకం 
9 వి, క ల్ల 2, oe జక A ఇదు 

రక్తపి త్తం వాతపి _త్తకఫోద్భవాకా (3) గృహిణీ మామడోస చ మన్దాగ్నిత్వ 

మరోచకమ్‌ | బహుమూ(తం బహువిధం ప్రదరౌ స్యాతర క్షకౌ (4) ఏతాన్స 

ర్వాన్నిహన్హా్యాశు వృక్ష మిన్దాశనిర్యథా ॥ ఓజ న్చేజస్కంరో నిత్యం స్తీ 

సమ్యక్‌ వృషాయతే (5) బలవర్డ కరో వృష్యః శుక్ల సంస్తమృకః వరమ్‌, 

ఛాగం వా యది వా గవ్యంసయౌ వా దధి నిర్మలమ్‌ (1 అనుపానం 

(ధ్రయో_క్తవ్యం బుద్ద్వాదోష గతీర్భిషక్‌ । దద్యాచ్చ చాలే (పౌఢే హ్‌ 'సేవనార్థం 
రసాయనమ్‌ | మహావళ్లేశ్వరో నామ సోమరోగం నిహన్తి చ (7) 


6 


el వంగభ స్మ 1 కర్ణ ము, ఫు! రసము 1 క, శు॥ గంధకము 1కి వెండిభన్మ 
ఈ, పచ్చకర్నూరము చక, అభ క భస్మ 1కు బం-గారువుభ స్మ} క ముత్యభ స్మ 
ఫే వీనిని గుంటగలగరరసముతో భావన చేయవలయును. డీనిని రెండు గురివింద 
గింజల పరిమితీగ సేవించినయెడల నిది వింశతి! ప మేహములు, సాభ్య మెనట్టిగాని 
అసాధ్య మెనట్టిగాని మూత్ర కృవ్భృము, పాండువు, థాళుగతజ్వనము, వాలీముక ము, 
రక్షసిత్సము, వారసిత్తకఫములవలన కలిగిన వ్యాధులు, గవహాతీకోగ ము, ఆమ 


కృష్ణపండితీయము 18 
ణ 
దోషము, అగ్నిమాంద్యము, అరోచకము, బహుమూ తము శ్వత్యపదగ ఘూ రక్ష 
(పదరము వీనిని పిడుగు వృకుమునువలె నశింపజేయును. ఓజస్సును, తేజస్సును 
చేయును. ప్రల చెల్లప్పుడు వృపభమువ లె రమించునట్లు చేయును. బలమును, శరీర 
శాంతిని, వీర్యవృద్ధిని, శుకస్తంభనమును చేయును. ఈ యాషభమును సేవించిన 
వెంటనే మేక See ఆవుపాలనుగాని మేక పెరుగునుగాని ఆవు పరుగును గాని 
దోపగతులను  శేలిసికొొని అనుపానముగ  నియ్యవలయును, దీనిని చాలురకను, 
యోావనవంతులకన్కు ఇయ్యవచ్చును. రసాయనము. మహావం గేశ్వరర సమని చెప్ప 
బడును, సోమరోగముము నశింప చేయు ను, 
వి ష్ణ చ క రసము 

శో కా_న్తభస్మ చతుర్భాగం తీక్ష్య ణం లోహం (తీభాగకమ్‌ | తత్సమం 
గిరిజం చైవ సౌభాగ్యం చ ద్విభాగకమ్‌ (1) తాలం మనశ్శిలాం చెవ 
(పక్యేకం వేదభాగకమ్‌ । శిలాం వై(క్వామభం చ స్వర్ణం రజతమాక్షికొ 
(2) ప్రత్యేకం తు ద్విధాగం చ నాగవజ్లే వరాటకమ్‌ । శుక్తిం _పవాలం 
శజ్ఞం చ (ప్రత్యేకం పజ్బాభా గకమ్‌ (8) తా(మభస్య చతుర్భాగం సర్వతుల్యం 
చ పారదమ్‌ । తత్సమం గన్టకం చ్చైవ ఖల్వమధ్యే వినికీ పేత్‌ (4 మాసమేకం 
తథా కుర్యాత్కార్పాన రసమర్షనమ్‌ । వాలుకాయ న్హకే క&ీప్వా పాచయేర్స స్త 
ర్మాతకమ్‌ (ర్‌) సాజ్ఞకీతల ముద్ద్భత్య 'దెయం గుజ్త్మాపమాణత, | కయాది 
కాన్సర్వరో గాన్వాతవ్యాధీంశ్చ నాశయేత్‌ (6) కఫవా్యధీన శేషాంశ్చ సంని 
పాతాంస్రయోదశ । జ్వరాంశ్చ వివిధాన్ల న్తి నాత కార్యా నిసక్షణా | విష్ణు 
చక్రరసో నామ (బహ్మణా నిర్మితః పురా (౧) 


అ॥ కాంతభస్మ్మ 4 భా, తీక్షులోహభ్‌ స్ప సరి భా, శిలాజకుతి భౌ కు॥ టంకో 
ణము 2 ఖా, శు॥ తాళకము 4 భా శు; మణిశిల 4 భా, కు; గారిపాపా*ము 2 భా 
వై డ్రాంతభస్థృ జ భో అద్థకభస్మ 2 ఛా, సువర్షభ స్మ 2 Ca వెండిభ స్ట 2 భాం 
హూమమా తీ కభ స్మ 2 భా సీసభ స్ట వ్‌ భా, వంగ భస్మ సూ గువ్వలభ స్మ స్‌ భా 
ముక్య పుచిప్పల భస్మ ర్‌ భా పగడభస్థ్మ న భా శంఖభ స్మ వ్‌ ఛా తామభస్మ; శా 
కు॥ పొదరసము 66 భా, శు! గంధకము 66 ఖా, వీనిని ఖల్వముచుంచి (ప్రతి వేళ్ళ 
రసముతో నొకమా సము మర్దించి వాలుకాయం[త్రమందుంచి' యేకురోజులు వండి 
'సొంగశీతలమున హత, దీనిని ఒకగురివిండగింజపరమితిగ' నిచ్చినయెడల 
క్షయ "మొదలగు 'సమస్త వ్యాధులు, వాతి వ్యాధులు, సమస్తమైన శేష ఎశ్యాధఢులు పద 
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మూక నంనిపాతములు, సమస్తజ్వరముల్క్యు ఇవి నిళ్చయముగ హరించును. ఇది విష్ణు 
చక్రరసమని చెప్పబడును, పూర్వకాలమందు బ్రహ్మచే చెప్పబడినది, 
మహావిష్తుఛభ్మకరసము 
లా 
న్లో॥ పారదం గన్హ్లకం చైవ తుతం చైవ మనళ్ళిలామ్‌ । తాలకద్వి 
౧౧ (mn) (a ల న 

లయం చైవ స్వర్ద భస్మ సమాంశకం (0) ఎతె సరై ఏస్సమం చైవ నాగ 
భస్మ వినిక్షిపేత్‌ | ఏతై స్సరై పస్సమం చైవ వత్సనాభం వినికీ సేత్‌ 
(2) ఏతె సరై పస్సమం భై వ గరలంచ వినికి పేక్‌ 1 ఏతే తై స్పరై్వైస్పమం 
చైవ హ్యూల్లీ పాషాణకం క సేత్‌ (8) సర్వం ఖల్వే వినికీహ్య వహ్నిమూల 
రసేన చ 1 కట్ముత్రయక షాయేణ మూర్వార్లకజహారనై * (4 ఏకై_కేన 
శైదివసనం దృఢం సంమర్ష్యకారయేత్‌ ॥ గులికాన్‌ ఛాయయాశుష్కా-న్‌ 
వంశనాశే వినికీ పేత్‌ (5) శాలివీజ (వమాణేన హ్యానుపాన విశేషతః । 
ఘోరాణీ సంనిపాతాని (త్రయౌదళ హరేచ్చవై (6) కఫజాన్వివిధాన్‌ 
వారీ న్వాతవ్యో నిరస్త స్తథెవచ 1 సజ్షీవనీవ సంరక్షే దన్యృకాల్నపయోగత;ః 

నాతః పరతరః కథఖిద సి శీతలనాశకః  విస్థుచ కమితి ఖ్యాతో లత్మీనాథ 
1 ఏద U ప్రీత్‌ లజ 
(కల్పిత: (8) 

అ॥ శు॥ పాదరసము 1 ఛా॥ శు॥ గంభకము 1 ఖా శు॥ మైలతుల్లేము ఖా 
శు మణిశిల 1 భా శు॥ తాళకము 1 భా శం॥ పిండతాళకము (అరిదళము 1, 
సువకభస్మ 1 భా, సీసభన్మ 7 ఛా శు నాఫి 14 ఛా, గరళము 28 భా శు॥ ఉల్లి 
పొహాణము వీ; ఫా ఇట్లు వినిని గ్రహించి ఖల్వమందుంచి చీత్రమాలము. | త్రీకటుక 
ములు చాగ్య అల్లము దూలగొండ, వీనిరయొక్క.. రసములతో (ప త్యేకముగ మూటేసీ 
రోజులు దృఢముగ మర్దించి కప్పులు కట్టి నీడనుఎండించి వెదురు నగొట్రమందుంచవల 
యును. దినిని అనహాంనములతో నొక వడ్గగింజ పరిమితీగ నిచ్చినయెడల ఘోర 
మేన పదుమూడు సన్ని పొతే ముల్కు సమస్తమైన “శ్లేస్మభ్యాధులు, వాత వ్యాధులు, ఇవి 
నశించును. (ప్రాశావసానకాలమందు నిచ్చినయెడల సంజీవనివలె జీవింప జేయును, 
ఎత అమును తగ్గించి వెంటే వేడి శయుటకన దీనికంకు (శేష యెన మందు వేరొకటి 
కేయు ఇది విస్థుచ క్రరసమని ప్రసిద్ధ మెనది. అమ్మీ నాథుని వే వప్పబడిసది. 


అగ్నికుమారరసము 
శో టజ్కణం రసగన్దైా చ సమభాగం త్రయం ఏీషమ్‌ । కపర్షశజ్థై 
తినవొ Eres మరీచకహ్‌ (H) దినం జమ్నామృసా పిష్టం భవేదగ్ని 


కృషప౦ండితీయము (9 
జ 


కుమారకః | విషూచీళూలవాతాదివహ్ని మాన్హే ద్విగుక్షుకః | అజీళ్షే సంగ 
హణ్యాం చ (వయోజో్య యం నిజౌషధై ః (2) 


అ॥ కు॥ టంకణము 1 ఫా, శు! రసము 1 భా, శు॥ గంభథకము 1 భా, శు॥ 


నాఫీ కి ఫొ గవ్వలభ స్ట కి భా, శంఖుభ స్మ 9 భా, మిరియాల చూర్షము 68 భౌ, అ 

నిమ్మకాయరసముతో నొక రోజు మర్చించినచో నగ్నికమార మగును. విషూచి కూల, 
3 

ఐతే వ్యాధులు, ఆగ్ని దొంద్యము, ఆణీర్షము, సయ్గవహాగహణ్యు వీనివయందు. దీనిని 


తినిన యనుపోనవములతో చెండుగురివింద గింజల పరిమితిగా నియ్యువలయును. 
స్ట్‌ 


అగ్నికుమారరసము 
క్లో రనశ్చ గన్టోపి చ టజ్యఠావ్హుస్సమం విషం యోజ్యమతత్రి, 
భాగమ్‌ | కపర్షశజ్టావపి నే తధాగొమరీచకం చాష్ట్రగుణం విమర్గ్య (1) నుపక్వ 
ఏ ఖా లు టు 

జయ్బురర సన ఖల్వె సిద్దో భపత్యగ్నికుమూరకోఒయమ్‌ 1 అజీర్ణ వాతం 
గుదగుల్మవాతం విషూచికాద్యం వినిహన్తి సద్యః (2) 

అ॥ కు! రనము 1 ఫా, కు గంభకము 1 భా ళు! టంకణము 1 భా కు॥ 
నాఫీ తి భా గవ్వలభ స్థ 8 భా, శంఖభన్మ 8 భా, మిరియాల మార్గము ర ఛా, వీనిని 
ఖల్వమందు నిమ్మశాయలర'సముతో మర్టించినయెడల అగ్ని కమారమగును. ఇది అజీ 


నము వాతము. గుదవాతేమ్ము గుల్మ వాతము, విషూచి "ముదలగు వ్యాధులు, వినిని 
పంటే హరించును, 


అగ్నికుమా రరసము 

శ్లో మరిచో(గాకుష్టముస్తాస్సరై రేవ సమం విషము | పేషయీ 
దార్గకేణై వ వటికా రక్తికామితా (1) అమజ్వరే ప్రథమతః శుజ్ఞ్యా చ మధు 
పిష్టయా । అర్దృకస్యరనేనాపి నిర్గుణ్ఞ్యాశ్చ కఫజ్వరే (2) పీననే చ పతి 
శ్యాయే మరీచస్య చ వారిణా | అగ్ని మాన్ద్యే లవళ్లేన ళోఫే చ దశమూలకై 8 
(3) (గహణ్యాం సహ శుళ్య్యూ చాతిసారే దశమూలకై 8 సామేచ ధాన్యశులీ స్ట 
భారం పక్వే నమధుకౌటళజై (4) సంనిపాత జ్వరారమ్చే పిప్పల్యార్లికవారిణా। 
కజ్బకార్యా రనై * కానే శ్వానేవాసారనేన చ (ర్‌) పీత్వా వటీద్వయం రోగే 
స్వాస్థ్యం సముపగన్భతి | సర్వేష్వేవ చ రోగేసు చామదోష్నపశాన్హమే | 
అగ్ని వృద్ధికరో నామ్నా విఖ్యాతో గ్నికుమారకః (8) 


( ఆయశ్వేదొషధరత్నాకరము 


అ॥ మిరియాలు 1 భా వసక భా, ఇెంగల్వకోప్టు 1 భా తుంగగడ్డలు 1 భా, 
కు! నాభి 4 భా వీనిని అల్లపురసముతో నూరి రక్షిక సరిమితిగల మ్యొాత్రలను జేయ 
వలయును. వీనిని అమజ్వరముయొక్క_ (ప్రారంభమందు తేశేతో నరగదీయబడిన కుంతి 
తోడను కేక ఆల్లపురనమతోడను, కఫజ్వరమందు చావిలాన రసముతోడను, పీనస 
యందును జలుబునందును మిరియాల రసముతోడను, ఆగ్ని మాంద్యమందు లవంగ 
కషాయము తోడను, నంజునందు దళమాల కపాయముతోడను, (గహిణీవ్యాధియందు 
కుంఠరనమ తోడను, ఆతీసారమందు దళమూల కసాయమ తోడను, ఆమౌాతీసార 
మందు ధనియాలు కుంఠి దీనియుక్క. రనముతోడను పశ్వాతిసారమందు తేఇత్రో 
కూడిన కొడెశపాల కహేయమ తోడను, సంనిపాతజ్వరారంభ మందు సిస్పళ్ళు అల్లము 
వీనియిక్కు. రసను తోడను, దగ్గనందు వాకడురమ. తోడను, శ్యాసయందు అడ్డనర 
సుగరనము తోడను, "రండుమ్మాతలు చొప్వున సుచ్చుకొనిన యెడల ఆయా వ్యాధుల 
యందు స్వాస్థ్యము. కలుగును సమస్తవ్యాధులయందును. ఆవుదోపమును శాంతింప 

Moa జాలి 
జేయును. ఆగ్నివృద్దెని చేయును. అగ్ని నమారరగమాడి -శయతో 'వసిద్ధ మైనవి, 
౫ ల్రధ్ధి థి 
అధ 


లఘుసూర్యావల్వి 


కో మృతా(భం మాకీకం చైవ హేమకార్చాసవీజకమ్‌ 1 కాక 
విమ్బ్యాశ్చ వీజాని గుడూచీసత్వమేవ చ (1) టబ్బణం మౌక్తికం చ్చై.వ 
గీర్వాణకుసు మం తథా | హిజ్జులం సర్వతుల్యం స్యాజ్ఞామ్బీ రేణ విమర్హయేత్‌ (2) 
ద్రాకొర్లకరసై శ్చాపి భావయేత్సప్తవారకమ్‌ | గుజ్జామా త్ర పమాణేన హ్యాను 
పానవిశేషతః (1) సర్వపి_త్త గదధ్వంసీ వాతపిత్తగదాపహః | ఛర్జిహిక్కౌా 
హరశ్చ్చైవ (గ్రహణే దోషకం జయేత్‌ (ఓ మన్ట్దాగ్ని మన్లుపిత్తం చ కొసం 
శ్యాసమరోచక్షమ్‌ | సూర్యావర్తిరసో నామ హ్యాశ్వినీ దేవనిర్మితః (5) 


అ॥ ఆ్మభకభస్థ 1 భా హేమమాకికభస్మ 1 భా, పమిడిపత్తిగింజలలోని 
పప్పు 1 ఖా శాకిదొండవిత్తులలోని పప్ప 1 భా, తిప్ప సత్తు 1 ఛా, పొ॥ వెలిగారము 
1ఛ్రా, ముత్యే భస్మ 1ఛ్రా, లవంగాల చూర్గము 1 భ్యా శు॥ ఇంగిలీకము 8 ఖా, వీనిని 
నిమ్మపండ్లు, |దాకుపండ్లు అల్లము, వీనిగసములతో ఏడురోజులు మర్దనను, భావనను 
చేయవలయును. దీనిని అనుపానవిశేసములతో నొక గురివిందగింజపరిమితిగ సేవించిన 
యెడల సమస్తపై త్య వ్యాధులు, వాత_పెత్య వ్యాధులు శాంతులు ఎక్కిళ్లు, (గవాణీ 
రోగము అగ్ని మాంద్యము, ఆమ్టుపిత్త మ్కు దగ్గు వగర్చు, తరోచకము ఇవి హరిం 
"నును, ఇని సూర్యావర్శిగసమని చెప్పబడును. అశ్వినీ జేవతలల చే చెప్పబడినది, 


కృష్తవండితీయము 7 
ష్‌ 
లఘుసూ ర్యా వర్తి (1 పకారాంతరము 

శ్లో మౌ క్రికం మాకీకం చై_వ టజ్కణం చో గగన్థకమ్‌ । హేమ 
కౌర్చాసవీజం చ కాఠకబిమ్బీదుమాస్థిజమ్‌ (1) పృథక్పృథక్చతుర్భాగం 
ద్వాదశామృత సత్వకమ్‌ | తత్సమం శుద్దదరదం జమ్మార్దాంభ్యాం నిమర్దయేక్‌ 
(2) మన్దాగ్నిం ఛర్జిరోగం చ శ్వాసం కాసమరోచకమ్‌ । హిక్కా_ం చ 
మూ(తక్ళ(చృం చ (గహణీ మహ్లపి_త్రకమ్‌ (3) సర్వపి _త్తగదాన్లన్ని 
వాతపి_్త్రగదాపహః । సూర్యావర్తిరసో నామ చేశ్వరేణ సుభాషితః (4) 


అ॥ ముత్య భస్మ 4 ఛా, సేమమాకి కభస్మ 4 భా పొ॥ టంకణముశ ఛా, 
వస శ4భ్మా పమిడిపత్సిగింజలలోని పప్పు 4 భా ఆాకిదొండవిత్తులలోని పప్పు 4 ఖా, 
తిప్పసత్తు 12 భ్యా శు॥ ఇంగిలీకము 12 భా, వీనిని నిమ్మకాయలు, అల్లము, వీనియొక్క_ 
రసములతో మర్చింపవలయును, దీనిని సేవించినయెడల అగ్ని మౌంద్యమ్యు, వాంతులు 
శ్వాస్క కాస్క అరో-చకము, ఎక్కిళ్లు, మూత్రకృద్భృము, గహణీరోగ ము ఆమ్ల 
వీత్తము, సమస్తమైన మైత్య వ్యాధులు, చాత పెత్య వ్యాధులు ఇవి నశించును. సూర్య 
వర్షిగ 'సమని చెప్పబడును, ఈళ్వరుని చే చెప్పబడినది. 


అట 


సువర్హ్శనూర్యావరి 
ళల అది 


శో ఏకభాగం జాతరూపం తదర్దాం మృగనాభికామ్‌ | | త్రిభాగం 
టజ్క-ణం చైవ (తిధాగం నాగ కేసరమ్‌ (h లవజ్ఞం చ చతుర్భాగం శుణ్జీంవైై 
పజ్బాభాగికామ్‌ | ఏలాం తథా వైవషడ్భాగం హ్యమృతాసత్యమేవ చ (2) న_ష్ప 
భాగం తథా శుద్దం హీణ్గులం స_ప్తభా గకమ్‌ లవబ్లార్ద్రర నేనాపి మర్షయేదష 
వారకమ్‌ (శ్ర) మాషమా(త్మపయోగేణ హ్యనుపానవిశేషతః | పజ్బాహిక్కా 
సృథా ఛర్జిం శ్వాసం కాసమరోఛకమ్‌ (4) నమస్తాన్‌ పై తికాన్‌ రోగాన్‌ 
బీర్ల జ్యరమబజీర్ల కమ్‌ । ఆస్యపాకం కబణ్లదాహం హృద్రోగం పాణుకామలే 

(2) అ అ a 

(ర) ఉన్మాదం మూర్చరోగం చ హ్యూపస్మారం జ్వరం తథా | మూ్యూతక్యాచ్చం 
(పమేహాంశ్చ శుక్ల మేహం తథాఒశ్మరీమ్‌ (6) (గహిణీం కూలతృ స్టే చ 
దాహం వైకరపాదయోః | 'నాశయేన్నాత సందేహో వృష్యశె న 
భసాయనమ్‌ (7) పుష్ట్యాయుఃకా _న్తిజనకో హ్యశ్వినీ దేననిర్మితః । సూర్యా 
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వర్తిరసో నామ మహోకనకపూర్నకః | నాతః పరతరః (శేష్టోవిద్యతే 
పిత్తనాశకః (8) 

అ॥ బంగారుభస్ళ 1 భా, కస్తూరి కీ ఫా శు టంకణము 8 ఫా నాగ కేసర 
ములు 8 భా, లవంగములు 4 భా శుంఠి ౫ ఫె, ఏలకులు 6 భా తిప్ప సత్తు 7 భా, 
కు॥ ఇంగిలీకము 7 భౌ, వీనిని లవంగములు, ఆల్లమ్యు వీనియొక్క_ రసములతో నెనిమిది 
దినములు మర్జింపవలయును. దీనిని అనుపానవ శేష ములతో మొషపరిమిలిగ నిచ్చిన 
యొడల అయిదువిధము లైన ఎక్కిళ్లు, వాంతి ఆయా'నము, దస్దు, అతో-చకము 'సమస్త 
మైన చెత్య వ్యాధులు, జీర్ణజ్వరము, అజీర్ణము, నోటివూత, కంళమందుముంట, హృదయ 
వ్యాధి, పాండువు, శామిర్హు, ఉన్మాదము, మూర్నరోగము, అపస్మారము, జ్వరము, 
మూ తేక చ్భృము, (ప్రమేహములు, వీర్యనష్ర్రము, అక్భురి, (గవాణీరోగము, కూూల్క 
దప్పిక, కాళ్ళ యందును 'వేశులయందును మంట, ఇవి నిశ్సయముగ. నశించును, ఇది 
వీర్యవృద్ధిని చేయును, ముసలితనమున వ్యాధులను పోగొట్టును. శరీరపు పుష్టిని 
ఆయుర భెవృద్ధిని, శరీరకాంతిని, . కలిగించును. మహాసువర్షమా్యావ క ర్రియని వెస్ప 
బడును, ళ్యోమును నశింప జేయుటకు దీనికంకు శ్రేస్ట్రనె "మనది వేరొకటి లేదు, 


మహాసువ ర్డ సూర్యావ ర్తి (వంటయోగము) 

సీ॥ హేమభస్మమొకండు హేమమాకికమును కాంతమ్మ భకము 
'వైకొంతపవడ ! భస్మముల్‌ మౌ కికభస్మ వంగంబుటంకణభస్మ పరిశుద్ధ 
గంధకంబు రౌహిషశ్ళంగంబు రససిందురంబును వెండిభస్మయు పాళ్ళు 
'రెండుగాను | పచ్చవరాటకభస్మంబు నాలుగు నాగసిందూరంబు నాల్గుపాళ్ళు , 
ఇంగిలీకపుపాళ్ళు థింపుగా పదునారు నిమ్మదాడిమవలనీరములను । నారంగ 
పులిచింత సారంపు వారి నామలకమాదీఫలసలిలములను । దబ్బకాయలనీట 
నిబ్బరంబుగ నూరి తగినట్టి తాామపాాతమున మందు । మా(తలుగా(జేసి 
మజఖీ వాలుకంబున నాల్లు | జాములునండినయముగాను ।తులితమౌ తిప్పసత్తును 
కాకిదొండవిత్తులు పై డిన _్తివిత్తలను దంచి 1 బొషధంబుకు సరియౌనట్టుగా 
దూచి తొల్లి టరసములతోడ నేడు । దివసంబులును నూరి దిటవుగానందున 
మృగనాభి శశిఖండములను జేర్చి కుంకుమంబును గల్చి కుప్పెల నమజీని 
'రేపుమూపును గుంజరీతి (గోల 1 పై త్యకామిలములు పై త్యహృ( దోగముల్‌ 
పరిణామళూలల బార(దోలు | షండతల్‌ మూర్భలుకందువుర్‌ రుధిరముల్‌ 
పైత త్భ్భదద్దురముల బాయజేయు 1 మేహముల్‌ దు _స్తరదాహముఠల్‌ కరపాద 
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దాహాముర్‌ వహ్నుల( దరిమివై చు । పైత్యకొకలు నమహోసపైత్య 


యా 


"సి త్య 
యె 
సస్మారగదముల కృమిళూల | గదలడంచు | పై ర్యవాతములను పైత్య 
౧ వూ. 
మేహంబుల పె త్యహిత్కల నెల్ల భనస్మజేయు | మందాగ్నులను ఘారమారు 
చా (aa) [౪2 
తమరిళస్సు పిచ్చులున్మాదముల్‌ బెటికివైచు | మూ(తక్ళ(చ్చలు బహు 
మూ(త్రముల్‌ కుష్టలు శోఫలు పొండపుల్‌ శూలలార్చు | జ్వరములు సన్నులు 
అద క. అడ (es అ, 
శ్వాసకాసంబులు శ్రేష్మముల్‌ (గ్రహణుల ఛచెండివైచు | ఎర్యవృద్దియొ నర్చు 
నవార్యమైన । వంధ్యతలమాన్సు నశ్మరుల్‌ వదల(జేయు | నరుచులను 
గూల్చు కోఫలనార్హివైచు | మహిత కనకసూర్యావ ర్తి మహిని వెలయు ॥ 
అ॥ బంగారుభ స్ట 1 ఖో, హీమమాశీ కభ స్మ 2 ఖా కాంతభస్థ 2 భా 
అ భకభస్థు 2 భా దై్రాంతేభ స్ట 2 భా, పగడభ స్థ 2 భా ముత్య భస్మ 2 ఖా 
వంగభస్ము Pan టంకణభ స్మ 2 భా శు॥ గంధకము 2 ఫా, దుపష్పికొమ్ముభ స్మ లా 
రననీందూరము 2 భా వండిభస్మ్మ 2 ధా, పచ్చగవ్యలభస్మ 4 ఫా నాగ నీందూరము 
శ భా, కు॥ ఇంగిలీకము 16 భా, వీనిని నిమ్మకాయలు, దానిమ్మ కాయలు నారింజపండ్లు, 
ఫులిచింత, ఉసిరిక పంగ్లు, మాదీభలములు, దబ్బ కాయలు, నీనియొక్క_రసములతో 
నూరి రాగిపాాత్రయందు మొత్రలుచేన్‌ వాటుకాయంత్రమందు. నాలుగుజాములు వండి 
తీయనలయును, పిదప తీవ్పసతు, శాకిదొండవిత నములలోనిపప్పూ పమిడిపతి నిత న 
జాలి వాలి ఎది అంది 
ములలోనిపప్పు, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి మెక్తగ దంచివూర్వపుమందుతో, 
'సదమొనముగ తూచి చానితో కలిపి "మొదటివియగు నిమ్మ "మొదల గువానియొక్క_ 
రసములతో చేడురగోబాలు నూరి యందు కస్తూరి పచ్చకరహ్పూరము, కంకమ పువ్వు, 
నీనిని కలి పెప్పెలను చేయవలయును, దీనిని ఉఊదయమందును, సొయంకాలమందును, 
గురవిందగింజపరిమితిగ సెవించినయుడల చెత్యకామిమ్లు, మెత్యహ్భాదోగములు 
పరజామభాలలు నపుంసక త్వేమ్సు మూగ్భృల్వు కిందుట, రక వ్యాధులు, యత్యదద్దుఘు 
మేహముల్కు మంటలు, కాళ్ళయందును చేతులయందును మంటలు, ెల్య కాకలు 
మహ్మాపెత్య ములు చెక్యేములు, అపస్మారములు, క్ఫోమికూలలు, చుత్య పాకములు, 
సెత్య మేహములు, పెర్యహిక్కలు, అగ్ని మాంచ్యము, చాక వ్యాసులు, అర్భస్సు, 
పిచ్చులు, ఉఊ న్మాదములు, మూత్రకృచ్భము, బహుమూత్రీ మ్యు కష్టములు, నంజులు, 
పాండువులు, భూలలు, జ్వ్యరములు, సంనిపాకేములు ఆయానములు దగ్గులు, నమ్మ 
ధులు | గహాణ ని నళిందును, ఇది వీర్నవదగ్గిని చేయును, వంధ్షతి 
వార్థ్ర్యఘటు, u హాణుటలు ఇ ందుసు, ఇగో ఫ్‌ ఏస్‌ ను ంధ్య లు 


అళ్మాచుల్కు అమ ముల, శోఫలు, వీనిని హరిం మను. మహాసువర్షశూ న్యావర్షియనబణును, 
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శ్లో ఏకం చ దిగ్వాదశభాగమానం యోజ్యం విషం టజ్క-ణ 
ww 


మ్‌, 
మూషసషణం చ।హుతాశనో నామ హుతాశనస్య కరోతి వృద్ధిం కఫవాతహన్హా॥॥ 


అ॥ శు॥ నాభి 1 భా, ళు! టంకణమురి భా, మిరియాల చూర్షము 12 ఛా, 
వీనిని | గపీంప (ఈదకముతో నూర వలయును. ఇది హుతాళనరస  మనబడును, 
రాయ 5D చె [ర ణ్‌ స (పై చ| ళం ఇద్యా డి చ ప 
జాఠ గ్నివృద్ధిని చేయును కఫ వ్యాధులను, వాక వ్యాధులను పారించును 


హుతాశనరసము 

బో గన్దేశటజ్కాంశై క్రై కాన్విషమ్యత్ర (తిభాగకమ్‌ 1 అష్ట్రధాగం 
మరీ: చ జన్ఫూద్చిర్మర్రయేద్దినమ।। తద్వటీం ముద్గమానేన కృత్వా౭.2.ర్హే)ణ 
(సయోజయేత్‌ | శూలారోచక గుల్మేషు వినూచ్యాం వహ్ని మాన్ష్యశే 1 అజీర్ణ 

సంనిపాతాదొశ్లి త్యరోగే శిరోగదే (2 ) 

రా 

అ॥ కు] గంధకము 1 భా ళు; రసము 1 భౌ టంకోణము 1 భౌ శు॥ నాఖి 
8 భా, మిరియాలు రీ భా, వీనిని నిమ్మకాయలరసముతో నొకరోజు మర్దించి “పెసర 
గింజలంత మాతలు చేయవలయును, వీనిని అల్ల పురసముతో శరాల్క అరో-చకము, 


గుల్ళుము, విషూచి, అగ్ని మాంద్యము అజీర్ణము, సన్ని పొతము "మొదల గుఖ్యాధులు, 
చైత్యరోగములు శిరోవ్యాథి వీనియందియ్యనలయును, 


హుతాశనరసము 
ళో ఏకొంశకా: పారదగన్దటజ్కా-ః కపర్షశజ్ఞామృత గేహధూమాః । 
(తంశా ఇమే౬ధో మరిచం త్విభాంశం సంమర్షితం జమృర సేన గాథమ్‌ 
(1) గుల్మాఒరోచకజాఠరాగ్ని సదనా జీర్ణ ౦ విమాచీంకఫమ్‌ । జాడ్యం భర్ష 
సముదృవం చ కసనం ముద్గ పమాణా వటీ । లీఢథార్లరిన్య రనేన హాని 
గ్గ Ca (a) అడి 
కథితా నేతాన్షదాన్‌ (బహ్మణా । పూర్వం నిర్మిత ఏష యత్నశళతకైై ర్నామ్నా 
హుతాకోరసః (2) 
అ॥ కు॥ పాదరసము 1 భౌ కు; గంధకము 1 భా శు! టంకణము 1 ఫొ, 
గవ్యలభస్థ 8 భా శంఖభన్మ 8 భా, నాఖి 8 ఛా, కతీఘాపము కి ఫొ మిరియాలు 


8 ఛా, వీనిని నిమ్ముకాయలర సముతో దృథముగ మర్దించి "పెసరగింజపరిమొణపు 
మొత్రను అల్ల పురసముకో శేవించినయెడల గుల్మము, అరో.చకము, అగ్ని మాంద్యము, 


కృ్‌ష్టపండితీయము || 


హః 


అజీర్ణము విషూచ్కి కఫము. శిరోదోగము దగ్గు ఈహవా్యాధులు హరించును. ఇది 

ఉం 

(ట్రహ్మచే పూర్వ కాలమంద నేక 'చతయత్నములచే. చెప్పబడినది. హుూతౌశకనరసమన 
రిం 

బడును. 


వాతాగ్నికుమారరసము 

శో పారదం గన్దకం తుల్యం తాలకం తుల్యభాగళమ్‌ ; తామ్బూలీ 
వారిణామర్హ్యం మాసమేకం _రప్రయత్నతః (1) తతః సూర్యపుటంకృత్వా 
పునరేవ చ మర్షయేత్‌ । కొచకూప్యాం వినికీహ్య సికతాయ_న్హ్రకే పచేత్‌ 
(2) సాజ్లశీతల ముద్ధృత్య హ్యనుపానవిశేషతః సమస్త వాతరోగేషు జ్వరే 
. జీర్లేతధై వ చ (క్రి కానే శ్వానే క్షయే చైవ కఫరోగేషు యోజయేత్‌ । శ్లేష్మ 
జ్వరేమ తథా శీతజ్వరేఒపిచ 1 నామ్నా భ్యాతశ్చ వాతాగ్నికుమారో 
ధరణీతలే (4) 

అ॥ కు! పాదరసము 1 భ్యా శు గంధకము 1 భ్యా తాళకము శ భా వీనీనీ 
తవులపావలరసముతో నొకమాసము బాగుగ మర్దించి సూర్య పఫుటము వేని మరల 
తమల పావలరసముతో మర్దించి శాచవెప్పెయందుంచి వాలుకాయం[(త్రమందు. వండి 
సొంగ శీతలమున తీయవలయును, దీనిని అనుపానవిశేషకుతో. సమస్తమైన వాత 
వ్యాధులు, జీర్షజ్వరము, దగ్గ, వగర్పు,ు తీయ శ్రేష్ట వ్యాధులు, సమస్తమైన 
శ్లేష్ట్రజ్వరములు శీత జ్వరము, వీనియందియ్యవలయును , వా తెగ్నికమోరర నమ నడి 
“శ్పీరుత్రో భూమండలనుందు 'పనిద్ధమెనది. 

శీతాంశురసము 

జో కునటీం శుద్దతాలం చ తద్యుగ్మం వ్యోషకం షీ పేత్‌ | మర్జయేన్ని 
చ్పునీరేణ గుళ్టాయుగ్మంతు సేవయేత్‌ (1) అనుపొనం శొ్యద్రపథ్వే చోష్టవారి 
తథార్ష)కమ్‌ । శీతజ్వరం సంనిపాతం కామలాం పల్బాగుల్మకమ్‌ (2) సర్వ 
శ్వానం చ కొసంచ హ్యుదరే పూర్వరూపకమ్‌ ! సంనిపాతం తథా ఛర్జిం 
వాతాశీతిం చ 'పైతికాన్‌ (3) భూలం శూక మజీర్హం చ నాభికుక్షీస్థకూలకమ్‌ 1 
ఆధ్మానానాహవిష్టమ్భాణ తాపం సర్వాజ్గదాహకమ్‌ (1) జబ్గమస్థావరవిషం 
హిక్కాం వైవహ్నిమాస్ట్యరమ్‌ | శోఫం చ (థమమూర్చే ప్‌ తిమిరం 
విదధిం హరేత్‌ (1) మర్ణితో నిమృతో యేన లేపనాద్గజచర్మకమ్‌ | 
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గ ఆయుర్వేదొషథరత్నాకరము 


వసర్పమల్ణలేచై వ తుషాచర్మ వ్యపోహతి (0) సేవనం లేపనం కుర్యా 
'ద్వేధిత్వా గ్రోస్టికేర్చుదే ,। లేపితోదన్తరోగాంశ్చు జిహ్వాన్న్మేతరుజ స్తథా 
(1) అర్కప్మతరనై ౩ కర్టే కర్ణరోగస్య నాళకః । నిర్లుణ్ణీమ్మిశతో నన్యే 
హ్యపస్మారం శిరోరుజమ్‌ (8) అజ్ఞునం సర్ష పసమం న్మేతరోగవినాశతమ్‌ / 
మాషమా(తో సంనిపాతాకా కౌమలాం౦ శీతకం జ్యరమ్‌ (3) ధనుర్వాతం 
హరేత్‌ భూతాజా శేషరోగేషు కౌ కథా । భాషితో రేవణేనై_ వ రసః శీతాంశు 
నామకః (10) 


అ॥ శు॥ మణిశిల 1 భా శు తాళకము 1 భా (త్రీకోటు చార్గము 2 భా వీనిని 
ఖల్వమందుంచి వేప వెక్క్రరసముతో మర్చింపవలయును... దీనిని తేనె కరక్కాయల 
రసము వేడినీళ్ళు, అల్ల ప్రురసము, సీనియొక్కాా అనుపొనములతో శెండుగురివింద గింజల 
పరీమితీగ సేవించినయెడల శీతజ్వరము, సన్నిపాతజ్వరము, కామిళ్ల, అయిదు విభము 
లెన గుల్మములు, సమస్తమైన శ్వాసలు కాస్క ఉదరరోగముయొక్కా పూర్వరూప 
ములు 'నంనిపాతీముు భాంతి ఎనుబది "తములు వెత్య వ్యాధులు, శూల్క భూక 
దోషము, అజీర్ణము, సొడ్డునందలినొప్పి, కడుపునందలినొప్పి కడువుబ్బరముు ఆనా 
వామ్ము విష్టంభముు తాపము సమస్త శరీరమందు మంటగనుండుట, జంగమవిషము, 
స్థావరవిషము, ఎక్కిళ్ళు, అగ్నినాంద్యము, నంజు (భవము మూర్చ; తి మ్మెద్ల, విద్రధి, 
ఇవి హరించును, వేపాకరనముతో అరగ దీసి లేపనముచేసీనయెడల గజచర్శమ్యు విస 
రము మండలకస్థము, చర్మము పొట్టువ లెనూడుట, ఇవి హరించును, కతి వాట్లువేసీ 
'లేపనమువేసీ లోనికికూడ _ పుచ్చుకిొనినయెడల (గంధి అర్బ్చుదము, ఇవి నశించును, 
"లేపనము. చేసినయెడల దంతరోగములు, జివ్వూరోగములు, చ్నేత్రరోగములు, ఇవి 
'హరీంచుకు, జిల్లేణాకరసుయుతో "నవిలో పోనీనయెడల కర్షరోగములు హరించును, 
ఇంవిలాపవనముతో క లిపి సన్యము చేయించినయెడల అపస్మారము, శిరోరోగ ములు 
ఇవి హారిం చును. కన్నులమయందు. ఆవగింజంత కలికము "వేసీనంపుడల చ్నేత్రేరోగములు 
బొరించును. ఇగి బొోమషపరిమితిగా నుపయోగింపబడి నంనిపూత ములు శామిషు, న్ఫీత్ర 
జ్వరము, థనుళ్వాతిమ్ము భూత వ్యాభులుు వీనిచే జారించు.చుండ గా నితర వ్యాధులను 
హరీంచునని  చెప్పనవనరము. "లేదు, ఇది శేవణునిచే ఇొప్పబడినది, శీతొంకురసమని 
చెప్పబడును. 


సువర్భపుష్ప రసాయనము 


ల 


శ్‌ Mog మ న్‌ పతా re pe 
వ్ల ॥ ద్విధాగం పారదం శుద్దం గన్దకం చ తథావిధహ్క్‌ రజతం చ 


t 


గా గ దగా గం నాదా, ఇద వ్‌ జ కళ సె 
థా వజ్ణమేకథాగం అదర్ధకమ్‌ (1) నువర్ణం చైవ ఫటకీం టజ్యణం చ 


ty 


శావిధమ్‌ | ద్యిభాగం నవసారం చ మర్హయిత్నా భిషగ్యరైః (2) కౌచ 


ట్‌ 


కృష్ట వండితీయయు 83 
జ 


కూప్యాం వినికీహప్య వాలుకాయ చ్లకే పచేత్‌ | సాజ్షశీకల ముద్భృత్య భతయేచ్చ 
నిర_న్హరమ్‌ (3) మజ్ఞిలం మః జ్ఞలార్హంవా గుబ క్లాద్వయ (పమాణతః | 
అశ్మరీం మూత తకృచ్చాం చ సర్వమేపో న్నిక్ళ న్హయేల్‌ (4) దేహపుష్టికరం 
న్యూణాం పుత్ర వసవకారణమ్‌ | వీర్య వృదిం బలాధిక్యం కురుతే నాత 
సంశయః (5) మహారాజోవచారేణ పథ్యం దద్యాద్యథావిధి । పూజ్యపాదేన 
కథితం స్వర్ణ పుష్పరసాయనమ్‌ (0) 


అ॥ శు॥; రసము 2 ఫె భు గంగకు 2 భూ సెండిభస సు 1 భా వంగభన స 
1 భాస సువర్షభ స్మ శీ ఫా, పటిక కే భా శు! టంకణము జ్ఞ భా నవాసారము 2ఖా 
వీనిని మర్గించి కాచకుెప్పెయందుంచి వాలుకాయంత్రమందు వండి సాంగకీతలమువ 
తీయవలరయును. దీనిని మండ౭ముగాని అగ్గనుండల ము గాని నిశువకుండ గెండు 
గురీవిందగింజల పరమితి వొస్తూన శవించినయెడనీ ఆ నర చ సమస్త 
నున మేహములు ఇవి నశించును, ఇ ఆరీం స్రుస్టి ని" చేయును. ss సు హు 
టకు శారణముగ నుంతును, వీర్య న్స్‌ ని బేలవృగ్లిని నిశ్చాయముగ చేయును, దీనిని 
సేవించు నప్పుడు నుహాం'జులక్‌ చేయు. నుసవాగయఘునుచేయు దు ప థ్యాహారమును 
య ్థావిధ్‌గ నీయ్యవలయును. బన పూజ్య పామని చే "చెప్ప డిని, సువగ్గ వుషు 
గసొయనముని “గెప్ఫబశును. 


జ రాంకుశోరసము 


శ్‌ సూతం గన్టం విషం తుల్యం ధూర్త రవీజం (తిఖిస్సమమ్‌ , 
చతుర్జాం ద్విగుణం వ్యోషం చూర్ణ యేద్దినమా|త్రకమ్‌ (1) జమ్బీరస్య 
రనై క్మర్ణ్య మార్డికన్య (దవేణచ । గుళ్ణాద్వయం (పదాతవ్యం వాతజ్వరహరః 
పరమ్‌ (2 ఆయం జ్వరాజ్కళో నామ్నా సర్వజ్వరవినాశకః | ఐకాహికం 


bt n Pa 


దాష్యాహాకం చ (త్యాహికం చాతురాపొకస్‌ | (తిదోషజంవా విషమం హని 
సత్యం న సంశయః (0) 


అ॥ శ! రసము 1 భా శు! గంధకము 1 ఫా, కు॥ నాభి 1 భా కు॥ ఉమ్మెత్త 
విత్తులు తి భా (తికటుకములు 12 ఛా, వీనిని చాక్షించి నిమ్మకాయర సము, అల్లపు 
రనము వీనితో నొకరోజు మర్షింపవలయును. దీనిని 'రెండుగురివిందగింజల  పరిమితిన 
నిచ్చినయెడల వాతజ్వరము పహారించును. ఇని జ్వరాంవళర సమని చెప్పబడును, సమస్త 
జ్వరములను పారింప జేయును. ఐకాహ్‌ా హికజ్వరము దార్థ్యాహీక జ్వరము, శ్రా పిక 
జబరము, మ. జ్వాగవ ఘు, (తినే పషజ్యగమ్పు విషముజ్యంము, నీనిని నిశ్నాయముగ 
హారింస చే 
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మహాజ్వరాంకుశరసము 


శ్లో పారదో గన్టకస్తాామం హిబ్లులస్తాలమేవ చ । లోహం వజ్జం 
మాక్షీకళ్చ ఖర్చరశ్చ మనళ్ళిలా (1) మృతాభకం గై రికం చ టజ్బణోదన్తి 
వీజకం 1 సర్వాణ్యేతాని తుల్యాని చూర్ణయిత్వా విభావయేత్‌ (2) జమ్బీర 
విజయాచ్చితవిజయాతి న్తిణీరసైః । ఏతై ర్థిన్నత్రయం రౌదే నిర్ణనే ఖల్వ 
గహ్వరే (క్రి చణమ్మాతవటీః కృత్వా ఛాయా శుష్కాళ్చ కారయేత్‌ ! 
మహాగ్నిజననీ చై షా సర్వజ్వరవినాశనీ (4) ఏకజం ద్వన్ద్వజం చైవ 
చిరకాల సముదృవమ్‌ । ఐకాహికం ద్వ్యాహికం చ తథా చ (త్యాహికం 
జ్వరమ్‌ (ఈ) చాతుర్ధికం తథాత్యుగం జలదోష సముద్భవమ్‌ । సర్వాన్‌ 
జ్వరాన్నిహన్హాాశు భాస్కర _స్పిమిరం యథా (8) నాతః పరతరం కిలా జ్ఞ్షర 
నాశకభేషజమ్‌ । మహాజ్వరాజ్కుశోనామ రసోఒయం మునిభాషితః (1) 


అ॥ కు; పాదరసము, శు॥ గంధకము తామభస్థ, శు। ఇంగినీకము, గు! తాళ 
కము, బోహభస్థు నంగ భ స్సు, మౌవికభ స్మ కు! కసఫర్కి శు! మణిశిల, అభకభ న్ను 
శు! కావిరాయ్యి శు! వెలిగారము, శు॥ నేపాళములు వీనిని నమభాగములుగ 
గ్రహించి నూరి నిమ్మశాయలు, తులసీ, చిత్రమూలము, గంజాయి -చింతాక, వీని 
యొక్క_ర'సములతో భయంకర మెనట్టియు, నిర్జన మెనట్టియా, | ప్రజేశమందు ఖల్వములో 
మూడురోజులు భావనచేసీ సెనగ గింజలంత మాత్రలను చేసీ నీడను ఎండింపవలయును. 
ఈ మూ త్రనుపయోగించినచో నధికమగు అగ్నిదీప్కి కలుగును. _'సనుస్తజ్యరములును 
నశించును, ఏకదోపష జ్వరము, ద్వంద్వజ్వరము; -చిరకాలము[కిందట జనించినజ్వరము, 
ఐళాహిక జ్వరము చ్య్యాహికజ్వరము, (త్యాపాకజ్వరము, చాత్రుర్థిక జ్వరము, అక్యు 
(గ మెనజ్యరము, జలదోషముచే జనించినజ్వరము, వీనిని హరింప చేయును, సూర్యుడు 
చీకటినివ లెనిది సమస్త జ్వరములను హరింప జేయును. ఇంతకం కొను 'రేస్ట్రమెనజ్వర 
నాశకవుగు మందు చేోరొకటిలేదు, ముహాజ్వ రాంకశనుని చెప్పబడును, ఇది మునీశ్వరు 
లే చెప్పబడినది, 


తోకనాధరసము 
రో వరాటతుల్యమాణ్లూరం తదర్శం తీక్ష లోహకమ్‌ । తత్పాదాంశం 
౧ య థై ణి 
మృతం సూతం సూతాద్ది ప్రగుణ గన్దకమ్‌ (1) ఖల్యోదరే 'వినికీష్య మర్షయేద్దివ 
సృత్రయమ్‌ | వర్షాభూమూలసారేణ వ(జవల్లీ రనేన చ (2) వాసాసాతల 
ష (బన్ను 
కాభ్యాం చ చ్మితమూలేన మర్షయేక్‌ 1 గోలకా ళ్ళాత పే శోష్ట్యా దినాన్లం త్తు 


క్రీ చండీకీయము 8స్‌ 


gr‘ 


వినిక్షి పేక్‌ (1) శరావయోస్తు మృద్వగ్నా కుక్కుటాఖ్యపు పే పచేత్‌ | 
సూక్ష్మ చూర్ణం తతః కృత్వా తత్సమం మారిచం క్షీసేత్‌ (4) భావ్యం 
చాన్నన్హరం చైవ నాగవల్ల్యార్హ్ద్ర్యయో స్తథా ॥ భృజ్ఞరాజస్య నిర్గుణ్ణా 
ముక్ట్యాశ్ళిగో రనేనవై. (5) (తిఫలాయా రసేనై_వ ఛాయాశుష్క.ంతు 
కారయేత్‌ | నిష్కా_ర్లం మధునా న. యామేయామే చ లేహయేత్‌ 
(0 తీయం కీయక్కృళం వ్యాదీన్వా పి త్తకఫోదృవాకా । కాసశ్వాస పతిశ్యా 
యశోఫపాణ్బుగదాదికాకా es చాస్థిగళం వినిహ_న్తి తథా 
జ్వారమ్‌ । దీపనం పీర్యవృద్ధిం చ కారియేన్నాాత సంశయ; | లోకనాథరసో 
నామ శమ్బునాపరికీ_ర్థితః (8) 


ఆ॥ గవ్య్వలభ స్మ rw, మాందూరభ స్మ 1ఛా, తీక్ష లోహభ స స్త సభా, సూత 
(రస్తు భన్మ క భా ళు! గంధకము 4 భా, వీనిని ఖల్వమందుంచి గలిజేరువేళ్ళు, 
నల్లేరు అడ్డనరము, సాంబనేశాక, చిత్రమాలమ్సు వీనియొక్క_ రసములతో మూడు 
రోజులు నొర్తించి మ త్రెలు (కాండబ్బు చేని ఎండయంవొకరోజు ఎండించి మూకుళ్ళ్‌ 
యందుంచి మంచాగ్ని చే కక్కు ట ఫుటమందు పక్వముచేసి పిదప మెత్తగ చూర్ణము 
చేసీ యా మందువ నమానపరిమితిగల మిరియాల చార్ష్మమును కలిపి తమలపావలు, 
అల్లము, గుంటగలగర, వావిలి, బోడతరము, మునగ చెక్కు, (తిఫలములు, వీనియొక్కా 
రసముతో భావనచేనీ నీడయం చెండించవలయును,. దీనిని అర్హనిష్క పరిమితిగ తేనెతో 
'వతిజామునందున సేవించుచుండినయెడల కయ, తయచే కలిదిన శరీరకృళత్వము; 
వాతీపిత్తృక భలములవలన “కలిగిన వ్యాధులు, దగ్గు వగరు, జలుబు నంజు పాండు 
రోగము "మొదలగు వ్యాధులు, హనీమకము, అస్టిగతజ్యరమ్ము ఇవి హరించును, అగ్నె 
దీప్పి యు, వీర్యవృద్దియు, నిశ్చయముగ కలుగును, ఇది లోకనాథర'సమని (ప్రసిద్ధ 
మైనది. శివునిచే చెప్పబడినది. 


మహాఠతోకనాథరసము 
శ్లో॥ శుద్గో బుభుక్షితస్సూతో భాగద్వయమితో భవేత్‌ | తథా 
గన్టస్య భాగొ ద్వౌ కుర్యాత్క-జ్ఞలికాం ద్వయోః (1) సూతాచ్చతుర్లుణే ష్వేవ 
కపర్దేషు వినిక్షి పేత్‌ | భాగ్గె_ కం టజ్బు_ణం మర్ష్యం గోకీరేణ నిరోధయేత్‌ , 
® తథా శజ్ల జ్ఞస్య ఖజ్లానాం భాగా నష్టా పకల్పయేత్‌ 1 &పేత్సర్వం 
పుటస్యా న్తహృర్దలి_పళరావయో॥ గర్త్తే హస్రోన్మితే కీపైా పచేద్గజపు పుసేనచ 
(8) సాబ్గకీతం సముద్ధృత్య "పేషయేత్సర్వ మేకతః షడ్లుజ్ఞా సంమితం చూర్ణ 
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మనుపాన విశేషతః (4) క్షయం తథాతిసారం చ శ్వానం కాసమరోచకమ్‌ । 
అజీర్ణం (గహణీదోషమామం శూలమథాపి చ (5) 'శ్రేష్మజాన్వివిధాకా 
రోగాన్నా శయేన్నాతసంశయః 1 తోకనాథరసో నామ్నా సన్వరోగాన్వి 
నాశయేత్‌ (8) 


అ॥ శుద్ధి చేయబడి బుభుకీతంబై గంథకాభ్రకాదులను జీర్ణింప చేయబడిన పొద 
రసము 2 ఛా శు॥ గంధకము 2 భా ఈ _ రెండింటియొక్కా జ్ఞలిని 8 భాగముల 
గవ్వలయందుంచి 1 భాగము టంకణము ఆవుపాలతో నూరి దీనితో న. 
ముఖములను మూసీ యీగవ్వలను, రి భాగముల ళంఖపుముక్కా్లలను, మూకుళ్ళ యం 
దుంచి శీలయిచ్చి మూర! ప్రమాణముగల నోతియందుంచి గజప్పటమువేసి సాంగశీతల 
మున తీసీ యన్నిటిని కలిపి యేకముగ నూరవలయును, ఇది అనుపానవిశేషనులతో 
ఆరగంవింధగింజల పరిమితిగ శేవించబడి తయ అతిసారము ఆయాసము, దగ్గు, 
అరచి, అజీగ్గము, (గహణిదోషము, ఆమదోషము, శూల, సమస్తమైన కేస వ్యాధులు, 
వీనిని నిళ్సయముగ నశింప చేయును. నుహాణేకనాథరనముని చెప్పబడును: సమస్వ 
వ్యాధుల ౮ నశింప జేయును, 


సువర్శలోకనాథరసము 


సీ కాంచనభస్మంబు గరమొక్క-పాలును పారదంబును 'రెండుపాళ్ల 

గాను | వరగంధకము మూడు వత్సనాభము నాల్లు ఖడ్గలోహాంబై దు కాంత 
మాటు | మాండూరమారును ముటబిదరదము నేడు నేడుసిందూర మైద్మ భకంబు I 
శుద్ధటంకణ మారు సొంపుగా గహియించి _తివలరసమున తెల్ల తెగడసీట | 
వారాహిరసమున వావిలిరసమున చింతాకురసమున శ్శిగుకంద | రసమున 
నుమ్మె_తరసమున  జిల్లేడుషృత్రరసంబున (బాహ్మినీట । తెలిపునర్నవనీట 
కలగరాకురసాన చేదుపుచ్చరసంబుచేర్చి యింక । సాంబరాణిరసంబు 'శ్లై ఖరిక 
రసంబు నల్లేరురసముతో నయముగాను. ౫ గొబ్బి వేళ్లు రసాన .కూతురుబు డమాకు 
రనముశ నరగోగురసముతోడ ! నొ క్కొక్కదానిచే నొక్కొక్కదివసంబు 

మర్టి.చి కుప్పెనమర్చి మజియు | వాలుక్తాయవ్యతాన మేలుగ నాల్లు 
యామములు గంధము జీర్ణ మగువజకును 1 వండి కుక్క-టనై రిభంబు 
కోతిమంయూారచే వచేదుల నందుజేర్సి పిదప । తొల్లి టిరసములతో పదునెన్మి 


దినాపద.బులు నూరి వల్టమ్మాత /| (తిఫలకషాయాన డినిన శోఫవలడంగు 


కృష్ణపండితీయము ర్ట 


రాజయజ్మలు పొండురాజి యడగు 1 మారుతంబులు నగ్ని మాంద్యముల్‌ 
షండతర్‌ క్వాసకాసములు మూర్చలు నడంగు | కామలాదుల నెల్లి ను 
గండడంచు |! నూతికావాతఖూలముల్‌ సొక్కజేయు । సన్నిపాతజ్వరంబుల 
సమయ( జేయు । ధరను తోకనాథరసము తథ్యముగను I 


el బం-గారుభ స్ట 1 భా శు॥ పాదరసము 2 భా శు! గంధకము రి భా శు॥ 
నాఖి 4 భా ఖడ్దలోహభన్మ 3 భా శకాంకలోహాభన్మ 6 ఖా, మాండరారభ స్మ 6 భా॥ 
శు॥ ఇంగిలీకము 7 భౌ, రనసీంచూరము 7 ఖా, ఆ భకభస్మ 5 భా ళు! టంకణము 6 భా, 
వీనిని (తిభలములు, తెగడ, చనేలతాడి, వావిలి చింతాకు, మునగ వేళ్ళు, ఉమ్మె క్త, 
జిల్లేడాప, సరస్వతీయాప, తెల్లగలిజేరు గుంటగలగర, వెల్టీ పుచ్చకాయలు, సాం 
దాణావ, ఉత్తరేణి నన్గేగు, గొబ్బి వేళ్లు కాతురబుడమాకు, వరనోగ్కు వీనియొక్క_ 
రసములతో (ప్ర ల్యేకి ముగ నొక్కాక్కా_దినము మర్దించి శకాచక ప్పయందుంచి వాలుశా 
యం త్రమందు 'నాలుగుజాములు గంధకము జీర్ణమగునట్లుగ వండి తీసీ కోడి, దున్న పోతు, 
కోతి నెమలి చేప వీనియిక్క. చేదులను చేర్చి "మొుదటిరసములతో పదునెనిమిది 
రోజులు నూరవలయును, దీనిని వల్లపరిమితీగ | త్రీఫలాక సాయముతో సేవించినయెడల 
నంజ్యా రాజయక్ము, పాండువు వాత వ్యాధులు, అగ్ని మాంద్యము, నపుంసకత్వము, 
శాస దగ్గు మూర్చ; కామిగ్టు సూటి కొవాతీము, శూల, సంని పాత జ్వరము, ఇవి 
నశించును, ఇని సువర్గ్ళణాగోక నాధ్గగన మనబడును, 

అ(భకయోగము 
Fee న ఇష అవ జవ నం గ్గ 
ల్లో నిశ్చోన్ర) మా భరం భస్మ సవరారజఎరజః | మధునా లీఢమ 

చిర్మాక్చి మేహాన్వినివ రయేర్‌ (1) 

అ॥ చం దికలేని ఆ ఖ్రకభ సము | ్రిఫలాచూర్లము పసుపుచూర్షము వీనితో 
కూడ చేర్చి తేశీతోక లిపి సేవించినయెడల |పమేహుములు వెటనే నివర్శించును, 

తోహరసాయనము 
శ్లో రనం చ తీక్ట లోహం చ ఛాగమేకం (పకల్బయేత్‌ | గన్గకం చ్‌ 

శ్రా ఆ చ న! ఒక జట థి క 
ద్విభాగం లో ఖల్యమ ధ్యే వినిడీ పుత్‌ (1) సహదేపీ వ(జవర్తీ కన్యార్శ 
తిఫలారని 8 | గోమూ[| తేణ చ సంమర్శ కాచకూపాంం వినికిసేలో 
' జ క్ష డి ఫ్రీ 


88 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


(బి వాలుకొయ నీకే పాచ్యమన్నితయవిభాగతః | గితోష్టకం తథోద్దృత్య 
పూర ్యరేవరసై * పునః (గ మర్దమే వర్ణమాసం చ గుళ్షాతయని షేవణాత్‌। 
శోఫం పాణుం క్షయం ఛాలమజీర ౦ కామలాం తథా (1) జీర్ణ జ్వరం 

G మా! వ! 
తథాధ్మానం కవవాతగదాం స్తథా | నాశయత్యేవ క్షీిపంచ నామ్నా లోహ 
రసాయనమ్‌ (శ్ర 


అ॥ కు! రసము 1 భౌ, ఖడ్దలోహభ స్మ 1 భా శు॥ గంధకము 2 భా, వీనిని 
ఖలగమందుంచి సహచేవి, నల్లేరు, కలుబంద, జిల్లేడు, (తీఫలములు, వీనియొక్క రస 
ములతోడను నోమూ[త్రముతోడను మర్దించి శాచవప్పెయందుంచి వాలుకాయం(త్ర 
మంధు మందమధ్యమతీకాగ్ను లచే వండి చల్లారినపిదప తీసి పూర్వపఫురసములతో 
మరల అర్షమౌసము మర్దింపవలయును, దినిని మూడుగురివిందగింజల పరిమితీగ సేవిం 
'వినయెడల నంజు, పాండును, తయ కూల, అజీర్ణము శామిర్దు, బీర్ణజ్వరము, కడుపు 
బృరము, కఫవ్యాధులు, వాళ వ్యాధులు ఇవి వెంటనే నశించును. లోహారసొయన 
మని చెప్పబడును. 


ఆనందభి రవరసము 
(యూ 
శ్లో హిజులం చ చతుర్భాగం టజ్కణం వసుసంమితమ్‌ | కణాంచ 
౧౧ nm రీ 
వత్సనాభం చ (పత్యేకమినసజ్ఞ్యయా (1) అర్హ్రకస్య రనేనై వ మాసాని 
త్రీణి మరయేత్‌ , అర్జ్రకస్య ర నేనై వ గుజ్జ్ఞామాత్రం (ఫదావయేత్‌ । సర్వేషు 
ms < b 
సంనిపాతేషు రసో హ్యానన్దభై రవః (2 
ఆ॥ శు॥ ఇంగిలీకము 1 భౌ, కు! టంకణము రి భా పిప్పళ్ళు 12 భా శు॥ నాఖి 
12 భా, వీనిని అల్లపురసముతో మూడుమౌ సములు మర్టింపనలయును. దీనిని అల్ల పు 
రసముతోడ నే యొక గురివిందగింజ పరిమితిగ సమస్తమైన 'సంనిపాఠ ములయంభు నివ్వ 


వలయును, ఆనంద భైెరవర సమని చెప్పబశును, 
ఆన౦దట్టై రవరసము 


శ్లో హీజ్ఞులం చ విషం వ్యోషం మరిచం టజ్కణం కణామ్‌ | మాతు 
లుబ్ల్గరో'నై ర్మర్ష్యం చతుర్మాసం వయత్నతః (1) కాసే శ్వాసే క్షయే గుల్మే 


వమేహే విషమజ్వరే i తృష్థాయాం (గహణీరోగేఒప్యజీక్లే సంనిపాతకే | 
గుళొకంతు (పదాతవ్యో రసో హ్యానన్గభై రవః (2) 


ల 


కృష్టవండితీయము రీ 
హ్‌ 


అ॥ శు ఇంగిలీకము, శు| నాఖి తైకోటుక ములు మిరియాలు, శు॥ టంకొణముు 
పిప్పళ్ళు, వీనిని సమభాగముబుగ (గహీంచి మాదీభలరభముతో నాలుగుమూసములు 
బాగుగ మర్దింపవల యును దీనిని కాస్క కాస క్షయ గుల్మము, (పమేహాములు, 
విషశుజ్బకము, దప్పిక, గ్రవాణీరోగము, అజీర్ణయు, సంనిపాకము వీనియందు ఒక 
గురివిందగింజపరిమితిగ నియ్యవలయును. ఇది ఆనంద్నభైగవరసమని చెప్పబడును, 


ఆన౦0దఖిరవరసము 
Co 
శో దరదం వత్సనాభం చ మరిచం టజ్య_ ణం కణామ । చూర్ణ 
“<= er శ్‌ చ్‌ 

యేత్సమభాగేన జామ్బీరేణ విమర్ధయేత్‌ (1) షణ్యాసంతు దృఢందై వ రసో 
న Fz క ళు న న ర క 
హ్యానన్దబైై రవః లం వౌ ద్విగుజ్ఞ్యం వా బలం జ్ఞాత్వా (పయోజయేళఠ్‌ 
2 మః మ్‌ జసః ఫలం తళ దూరి త 
(2) మధునా లేహయేచ్చాను కుట స్య ఫలం త్యబమ్‌ | చూర్జితం కర్ణ 

na శి య న ఇ ఇ 
మ్మాతం తు | తిదోషోత్ఞాతిసారణిత్‌ (శ) దధ్యన్నందాప యేత్సథ్యం గవ్యాజ్యం 
త్మకమేవచ । పిపాసాయాం జలం శీతం విజయాచ హీతానిశి (4) 

అ॥ శు॥ ఇంగివీకము శు నాభీ, మిరియాలు, శు! టంకణము, పిప్పళ్ళు, వీనిని 
సమభాగములుగ (గహీంచి చూర్షించి నిమ్మశాయర సముతో ఆరునెలలు దృథముగ 
మర్గింపవలయును, ఇది ఆనంద _భెరవగ'సమని చెప్పబడును. దినిని ఒకోగురివిందగింజ 
పరిమితిగా గాని రెండు గురివిందగింజల సరిమితిగ గాని గోగియొక్క_. బలమును శేలిసీ 
కొని యిచ్చి వెంట నే కొడిశపాలయొక్కా విత్చుల దూర్షము, పట్టచూర్ష్మము, వీనిని 
'తేసతో కర్ణ పరిమితిగా నిచ్చినయెశల త్రివోవములవలన కలిగిన అతిసారము నశిం 
చును, దీని నిచ్చున ప్వుడు పెరుగుఅన్నమ్సు ఆవునె మ్యుః అక్పుముజ్జిగ వీనిని పథ్యముగ 
నియ్యావలయును, దప్పిక అయినయెశల  చల్లనిసీటిని బి చ్యువలయు ళు, రత్రి నుంచు 
గంజాయియాకును ఇచ్చుట మంచిది. 


వంగభథ స్మ[్మప్రయోగము 
శో వజ్ణం శిలాజతుయుతం తు మతం _పమేహే। జొలీఫలార్కకర 
హాటలవజ్ఞయుక్రమ్‌॥ ధాతుకయే దుర్చలనష్టశు కయో i ర భేణ యుగ్గంతు 
సుత పదం స్యాత్‌ (1) శ్లో శాల్మలీక్వ్య గసో పేతం సక్ష్యదరజనిరజః | 
_ వజ్గభస్మ్క హరేన్మేహాన్సణ్బానన ఇవ ద్విపాన్‌ (9 గుడూచీసారమథునా 
వజ్గభస్మ (ప్రమేహజిత్‌ | నాగభస్మ తివై వాపి సర్వమేహావినాశకమ్‌ (1) 
12 


స్స 


ఆయుర్వదిషధరత్నాకరము 


భా 
ళు 


అ వంగ భి'స్మను శెలాజకుతో కూడ (ప మేహమందియ్యవలయును, జాదీకా 
& 
మయ జిళ్లేడ్సు నామరదుంప, లవంగ ములు వీనితో ధథాతువయ, సౌర్చల్యము, శుక్ల 
జగము వీనియందియ్య వలయును. అభకభ స్మముతో నిచ్చివయెడల పుత్రం తానము 
(a) 
కలుగును, బూరుగ చెక్కు రసముతోడను, తేనె పసుపుచూర్లము వీనితోడను, 
ఇచ్చినయెడల సీంనాము ఏనుగులనువ లె (స మేహములను హరించును, తిప్పసత్తు, తచ్చ 
వీనతో (ప్రమేహాములను హరించును. ఈవిథముగ నే సీసభస్మకూడ (పమేజాములను 
వారిం-దును, 
నవ (గ టా 
శో గౌరీశిలాహిజుల గనకాంశ్చ రసం చ గోద నమయూర తుతే! 
(ng) i (m3 అలా౨ థి 
తాలం శిలాం ఖర్బరసంయుతాం చ సామ్యేన కృత్వా నవ ఖల్వమధ్యే 1 సుకార 
స ళల fs ET ఇల్‌ 
వేర్పిరసనిమృతో మైర్విమర్దయేత్సార్థదినం చ గాథమ్‌ (1) జ్ఞో॥ కాచకుమ్చే 
తతః క్షీప్రాా వాలుకాయాం చ పాచయేత్‌ | సర్వరోగేషు దాతవ్యశ్వానుపాన 
x 
9 
విశేష ar (Q) 

అ॥ కు॥ గౌరీపాపాణము, శు! ఇంగిలీకి ము శు] గంధకము 1! పాదరసము కు] 
తొళకము శు॥ లతను శు పిందలాళకము శు1 పుణిిల ళు! కరి ఈ 
తోమ్మిదింటిని 'సమభాగములుగ గ్రహించి ఖల్వమందుంచి శాక రాకరసము తోడను, 
జేపాకరసముతోడను, ఒకటిన్నరరోజు దృథముగ మర్చించి శాచకాప్పుయందుంచీ 
నాలుకాయం్యక్రముందు వంశవలయును, దీనిని నమస్త వ్యాధులయందు అనుపాన విశేష 


ములతో న్యా నలయుం ను, 
లవష్మపిలానస ము (సూతికలట సర్వవాతిము అఠ్యు 


వు! గు! ఇంగిలక మును చి త్రమాలగ సుతో నూరి ఎండించి కోడి గుడ్డౌపంకుల 
య 
యంసుంచి యొక కండలో ఇనుకపోనీ యిందు నాకోడి గుడ్డపంకలను కంక మువరథు 
న్‌ 
మునుగునట్లు "పెట్టి యొక జాము వండవలయును, చకొషథము పక్యమె గట్రిపడును, 
యా బె 


ల కీ విలాసము (దకారాంతరము ) 


వ॥ 1 ఇంగివీక మును కోడి గుడ్డ యందలి తేల్లసాసత్రో మర్దనచేసీ ఈ "'ప్పలుకట్లి 
ళ్‌ న ఈ హాలో శివ + గ్గ a 
బొగుగ ఆరనిచ్చి కోడి గుడ్గభాేే తెల్ల సౌనమ్మా ముంచి యందు నీ కొప్పిలనుంచీ వరి 


పిండితో  మూతనానీ జోలాంం త్రపందు సున్న ఫునీటిలో నొళజూము వండ 
చ 
చె 


డ్రం 


మ / 
కృషప౦డితీయము 1] 
వా 


అరచిన్న ము మోతాదునొస్యన తమలసాకు గన సుతో అం. శూల యంకు 
నియ్యవలయును. 


గుణములు: సూతికాపవాత ములు, సమస్త వాతే వ్యాధులు, తరములు. చండి 


విళ్లలప కలుగు శ్రేష్ట వ్యాధులు, “ముదలగు వానిని ననింప జేయును. 


కన్తూరిమవూ(తలు (4వ రకము 
అయో 


వ॥ కస్తూరి 1 భా మిరియాల ముంర్శము 1 ఛౌ, నోరోవనము 1 భౌ, రననీంమోా 
జాలి 
రము 1 భౌ, పిప్పళ్ళద్య్యూయు 1 భా అక ఎక్క లకి ర చూర్లరు 1 ఛా శు ఇంగినీకము 
1 భా, వీనిని తమలపాపలకసముతో మిర్షించి మాత్రలను కట్టవలయును. 


కస్తూరిమా తలు (గవ రకము) 


వ॥ శు॥ పాదరనము 1 ఫా శు గంధకము 1 భా, వీనిని ముదట మెత్తగా 
నూరి క 'జ్ఞలిచేనీ పిదప ళు! గజకయ్బురము 1 ఖె గోతరోగనము 1 భా, ళు! ఇంగి 
భీము 1 ఛా శు! నాఫి చూగ్తము య మిరియాల చూర్ణము 1 ఫా గచనీందూరము 

1 భా, శుంఠిచూర్లము 1 భా “ళన్తూరి 1 ఛా, వీనిని కలిపి  కములపాపరభముతోోడను, 
మీరి భూలర'సః సుల వను, సూరి : సత ఎం ఈ న సుం 


కస్తూరిమాకలు (2వ రకము) 


వ॥ పొవ్చుపారు 1 ఖా, జున్ను 1 ఫా శు! రసకిరున్చురకు 1 భా శు॥ ఇంగిలీ 
కము 1 భా నోడోచనము 1 భా, రనసీందూరము 1 ఫె లవంగముల మార్గము 1 
భా మిరియాల చూర్షము స ల్యూ న్‌్‌ 1 భా కు॥ నాఖి మార్గము ఛా, 
కస్తూరి 1 భా, వీనిని మిరియాలగ సముతో గాని, చి త్రమాలకి' సాయముతో-గాని 
మర్దించి మాత్రలు క్ల ట్రవలయును, 


జగ అరు, a బద కలదు 
కస్తూరిమాతలు (1వ రకము 
వ॥ కు గసకయ్యానము 1 భా గససీందూరము 1 ఛా, సన్ని పాత్‌ గ్లారవి 1 ఛా 
జున్ను 1 భౌ, కు! ఇంగినీకము 1 భా శు॥ నాఫిచూర్షము 1 ఫా వాత రాష నము 


1 ఛా పావుజారు 1 ఖా గోరోచనము 1 ఫా, కస్తూరీ 1 ఛా, వీనిని మనగ వెక్క 
రసముతోగాని చితమాలగసముతో గాని నూరి మాత్రలు కట్టవలయును, 


గుణములు :_ ఆజీగ్గయు వాత్యప్రకోపము, 'శ్లేహ్మప్రకోవము, అతిసారము, కాళ్లు, 

గరి 

చేతులుచల్లపడుట్క చెనుటలు కలుగుట, సూరలీకావాతేము, పతీ వాతము, జ్వరము, 
మొదలగు వ్యాధులను బోనాటి వాలేమును నశింపజేసీ వేడిని కలిగించును. మరియు 
నిని చంటిపిల్లలన కలుగు ఏగరొస్సు డొక్కా లెగగశేయుట, దగ్గ, అజీగ్గలిరేచన 


గ్టి్లై ఆయశ్వేదొషధరత్నాకరము 


ములు, జ్వరము, శేష్మ ప్రకోపము, జలుబు మాంద్యము వాత వ్యాధులు, కడుపుబ్బ 
రమ్ము వాంఛుల్కు "మొదలగు వ్యాధులను నశింపజేసి చక్కని వేడిని కలిగించును, 


విజయసిందూర ము 

వ॥ నాగభస్ము శి భా, వంగభస్మ 8 ఛా, రజితభస్మ 8 ఛా, పాదరసము కి ఖా, 
కు! గంధకము 18 ఛా, వీనిని కలంబందరనముతోడను, గంజూయాకరసముతోడను, 
నూరి శా-చపెప్పియందుంచి వాలుకాయంత్రమందు వండి సాంగశీతలమునతీని "మొదటి 
రసములతో మర్దింపవలయును. దీని ననుపానవిశేషములతో సేవించినయెడల ఉడుక 
(మేహ వ్యాధులు, శుక్ల నష్టము, బలహీనము, "తెల్లబట్ట: వ్మరబట్ట, "సిగచ్యాధులు, 
మూ క్రకృచ్చు్రము, ఆతిమా(త్రేము, “మొదలగు వ్యాధులు నశించును, వీర్యవృస్థియు; 
వీర్య స్తంభ నమును కలుగును, ఇది రసాయనము, 


కుముదేశ్వ్యరరసము 


శ్లో॥ పారదం శోధితం గన్భమ(భకం చ సమం సమమ్‌ | తదర్గంద 
దరదం దద్యా_త్తదర్ధాం చ మనళ్ళిలామ్‌ (1) సర్వార్థం మృతలోహం చ 
ఖల్వమధ్యే వినిక్షిపేక్‌ | ద్విస్ప ప్తావనా 'దేయాఃశతావర్యా రనేన చ 
(2) కతస్సిడ్డో భవత్యేష కుముదేశ్వరసంజ్ఞకః | సితయా మరిచేనాథ 
గుజ్ఞాద్విిత్మిపమాణతః (3) భకయే(తాతరుజ్ణాయ పూజయిల్వేష్ట 'దేవతామ్‌। 
యక్ష్మొణముగం హ_న్హేవ వాతపి త్రకఫామయాన్‌ (ఓ) జ్వరాదీనఖిలాన్‌ 
రోగాన్యథా దైైత్యాన్‌ జనార్దనః । సతతాభ్యాస యోగేన వలీపలితనాశకః (ఫ్ర) 
అ॥ కు॥ పాదరసము 1 భా, క! గంధకము 1 ఛా, అభకభస్మ 1 భా, శు! 
ఇంగిలీకము శే భా, శు॥ మణిశిల శే ఛా, లోహభ స్మ 14 ఛా, వీనిని ఖల్వమందుం+ 
లిపీ ఇరరసముతో 14 సారులు భావన చేయవలయును, ఇని కుముటేశ్వోరరసమని చెప్ప 
బడును. ఉదయమున లేచి ఇష్ట్ర దేవతే ను వూబీంచ సంచదార, మిరియాల చూర్ణము 
ఫీనితో 2 కేక 8 గురివిందగింజల పరిమితిగా సేనించినయెడల క ఠిన్వమెనయత్మును; వా! 
పిత్త కఫములచే జనించిన వ్యాధులను, జ్యరము 'సుందలగు వ్యాధులను, విష్ణువు రాత 
సులనువలె హరించును. ఎల్లప్పుడును సేవించుచుండినయెడల శరీరము ముడతలు పడ 
టను, వెం్యటుకలు నరయుటను, నశింప జేయును, 
మహాకుముదేశ్య్తురరనము 
న్లో హేమభస్మ రసభస్మ గన్టకం మౌక్తికం తు రసటజ్కణ 
ళధ్గా 1 తారభస్మ గరుడం చ తుల్యకం కాజ్లికేన సరిమర్గ్య గోలకక్‌ 


ల్లీ 
శో 


కృష్ణసండితీయము రి 


(1): మృత్సషాయా చ సరివేష్ట్య శోషితం భాజ్ఞకే లవణగేఒథ పాచయేక్‌ ॥ 
సంపుపేన మృదున్గై క ర్వా తకం సిద్ధిమేతి కుముదేశ్వరో రసః | వల్ల మస్య 
మరిచ్ధై ర్హృతాప్లుతై రాజయత్మపరిశా న్హయే పిబేత్‌ (2) 


el బంగారుభ స్ట, రసభస్మ, శు గంధకము, ముత్యభస్థ్మృ శు॥ రసము, శు॥ 
టంకణము, వెండిభస్మ్ర పచ ఎలభస్ళు, వీనిని సమభాగములుగ (గహించి పులికడుగుతో 
నూరి ముద్ద చేసీ యా ముద్దకు మట్టివూనీన గుడ్డలను చుట్టి ఎ-డించి చిన్న సంపుట మం 
దిడి ఉప్పుపోసిన కుండయందుంచి యుకంాత్రి వండవలయును, తయారగును, ఇడి 
కముటేశ్వరర'సవని శెవ్పబడును, దీని నొకవల్లపరిమితిగ నేతితో కలపబడిన మిరియా 
లచూర్షముతో శేవించినయెడల రాజయకు శ్ర శౌంతించును, 


షడుణము 
గి 
వ॥ శు! రసము 1 భౌ, కు॥ గంధకము 6 భా, ఇట్లు వీనిని కలుబందరసముతో 
నొక మాసమురోజులు నూరి కాచకెప్పెయందుంచి నాలుకాయం| శే మందు వండవల 
యును, దీని ననుపాన భేదములతో శేవించినయెడల | ప్రమేసములు, పొడిదగ్గు శుక్ల 
నష్టము బలహీనత, శరీర మెల్లస్వుడు వేడిగనుండుట, జీర్ణజ్వరము, కుష్కంచుట, 
ళు 00 ea 


పాండువు, నోటిపూత, “మొదలగు వేడివలన జనించు వ్యాధు లెల్లను నిళ్చయముగ 
నశించును, 


సర్వ మేహరిపురసము 

శో॥ సువర ౦ రజతం కౌ నం నాగం వజం తథా భకమ్‌ ॥ రనేన్ష)ం 

య యా యై గ్‌ ది 
దేవతా పుస్పంసమబాగంతు యోజయేళ్‌ (1) మాతులుజ్ఞ రనేనై_వ లవళజ్ఞ 
శ్వేతచన్ద నై ॥ (శ్రదినం మర్దనం కృత్వా వల్ల మాతం (పదావయేత్‌' 
(2) (్రీచన్దనానుపానేన దాపయేద్భిష గుత్తమః ॥ బద్ధమూ(తం ఖణ్బమూ త్రం 
మధుమూ(తం హలీమకమ్‌ (8) అళ్మరీం మూ తకృ(చృంచ సర్వమేహాన్ని 
కృన్తయేఠ్‌ । దేహపుష్టికరో న్యూణాం పుత్ర పసవకారణమ్‌ (4) వీర్యవృద్ధిం 
బలాధిక్యం కురుతే నాాతసంశయః । మహారాజోపచారేణ పథ్యం 
దద్యాద్యథావిధి | సర్వమేహ రిపుర్నామ్నా కాలజ్ఞా నేన భాషితః (క్ర 


అ॥ నువర్షభస్థ, 'వెండిభస్మ, కాంతభన్న్మ, సీసభస్మ; వంగభస్టు అ(భ్రకభస్మ, 
రనసీంయూరము, అవంగములు, వీనిని 'సమభా గ ములగ గైహించి మాదిఫలము, అవంగ 


94 ఆయు ర్వేడొషధరశ్నాకరము 


ములు తెల్ల చందనము. వీనియొక్క_ రసములతో యూడురోజులువార్షింపవలయుసు, 
దినిని చందనముయొక్క_ అనుపొనములో వల్లసరిమితిగ. నిచ్చినయెడల మూత్రము 
వెడలకండుట్క మాత్రము ఆగిఆగివచ్చుట, మూత్రయునందు తీపియుంథుట, వానీవు 
కము, అళ్మరీవ్యాధి, మూక కృ్మద్భృము, సమస్తమైన మేహాములు, ఇవి సారించును, 
ఇది శరీరఫుస్టిని కలుగ జేయును. ఫ్యుతులు కలుగుటకు కారణముగ నుండును, వీర్య 
వృద్ధిని; బలవృగ్ధిని; నిశ్చయముగ చేయును, దీనిని సేనించినప్పుడు మహారాజోపవార 
మును చేయుచు పథ్యమును యిఖావిధిగ చేయింపవలయును. ఇది సర్వ మేహరిపురస 
మనెడి “పీతుగలది, శాలజ్ఞానునిచే చెప్పబడినది. 


సువరకల్పామృత ము 
(22) 

వ॥ మేలిమిబంగారము 1 భా, శు॥ ఇాదీవెండి 2 భా, శు॥ సీసము తి ఫా కు 
తనగము 1కి భౌ, ళు! సత్తు 2} ఛా, వీనినన్నిటి చేకముగ కరిగించి యందు బోడనర 
పాకపసరు పోసీనదెడల గుల్లగ పొంగును, దీనిని ఖల్వములో కాటుకవలె మెత్తగ 
నూరి బోడ సరసపావరసముతో చాగుగ మర్దించి బిళ్ళ చేసి ఆరనిచ్చి భహ్క_ట ఫ్రుటము 
శేనీనయెడల భస్మమగును. డీనిని పంచదార, సెయ్యి, ఫీనితో పుచ్చుకొనినమెడల 
వీర్వవృగ్గియు, మేహశాంతియయ్సు కలుగును, మరియు బలహీనత, శుక్తనప్తము ఆతి 

8 అఫ్‌ m 6 
మూత్రము, మెదలగు సమస్త వ్యాధులును నశించును. 


సువ రా దిలేపము (సంనిపాతములయందు) 


శో సువర్ణ ముక్కొరజత[ పవాలం కసూరికా కుజ్కుమరోచనం చ్‌, 
వరాటిర్ము దాకమధూకబిల్వం కష్టం చ ఖర్జూరపునర్న వే చ (1) (దాక్షకణా 
నాగరప్పుతజీవీ సారజ్లశృజ్ఞం కతకస్య వీజమ్‌ 1 ఏరణ్జ మూలం కరశీర్షి కం చ 
మయూరికాశ్వేతప్పనర్న వే చ | _స్తన్యేన పిష్ట్వా కురు సంనిపాతే లేపం సదా 


సర్వగదాన్నిహ స్తీ (2) 


అ॥ బంగారము, ముత్యములు, ఇంది పగడములు, కెస్తూర, కంకువుస్పువ్వు, 
గోరోచనము, గశ్వలు, రుద్రాత, ఇప్ప, చూశేడ్సు వెంగల్వకోష్టు, ఖర్జూరము గలి 
జేరు, (చాత పిప్పళ్ళు, శుంఠ్కి సుత్రజీవి, 'లేడికొమ్ము, చిల్లగింజ్క, ఆముదపు వేరు, రెల్లు 
గడ్డి గెమలిపింఛము, తెల్ల గలిజేరు వీనిని చళుపాలతో నూరి కంవిపాతమందు జేఫ 
నము చేసినయెడల సకలగోగ యులు సశింగునుు 


ఫృష్తప౦డితీయము 95 


స్స్‌ తా నుకాంతా భకతారవ్శిి దుమలోహ భస్మముల్‌ గంధకపారద 
ములు | పర్పాటకము గంటుఛారంకి పిప్పళ్లు చితమూలము మణిశిఅయు 
నాభి । తాశకం బగరును తగ గజపిప్పక్లు పొగచెట్టుకటైలబూడిదయును 1 
పరిశుద్ధులొనరించి సరిపాళ్ళుగా గూర్చి వెల్లుల్లి జిల్లేడు వేళ్ళరసము । మునగ 
రక్కి-స చిత్రమూలము వావిలిరసములు వేర్వేరు కసటుతీసి | యొక్కొ_క్క. 
ned, స్ట శ న arn 
దినమును నొప్సుగా నుర్డి చి యనుపొనములచత నడ్డ గెత్తు । మ్మాతమివ్వగ 
నగ్నిమాంద్యంబు లణచును మారుతరుజముల మడియజేయు । దోష 
(తయంబు నిశ్ళేషంబుగాంజచేయు కృమిరోగముల నెల్ల కూలజేయు | శయ 
కాస శుష్క_కాసలు రక్తకొసయు శీతకాసయు కంఠశ్లేష్మకాస । పై త్యకాస, 
క్రతబంగాళకాసలు బలమైనశ్వాసముల్‌ బారజేయు । భువిని విద్వేషుడగు 
పజ్షీముఖుని (ద్రుంచి । నట్టి రఘురాము దివ్యబాణాగ్ని మాడ్కి- | నఖిల 
రోగంబులను బట్టి హాతముచేయు , శ్లేష్మవిధ్వంసి యిదియఇడు శేషశయన॥ 
el తొ ముభస్మ, శాంతేభస్మ, అభికభి స్మ, వెండిభ స్మ, పగడభస్మ్మ, లోహా 
భస్మ శు॥ గంధకము, కు! పాదరసము పళ్చాటకము గంటుభారంకి, పిప్పళ్ళు, చిత్ర 
మూలము, శు॥ మణిళిల, కు! నాఖి, కు! తాళకము అగరు గజపిస్పళ్ళు, పొగాకు 
ఇట్టుశాడలబూడిద, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి వెల్లుల్లి, జిల్లేడు వేళ్ళు, మునగ 
చెక్కు గక్కెసు -విత్రమయాలము, నావిలి, వీనియొక్క_ర సములతో "వేరు వేరుగ 
నొక_క గినము మగ్టింని అనుపొ విశేషపుములనో నల్లి గెత్తు సేవించియెడల అది ఆగ్ని 
మాంద్యము, వాతి న్య్యాఘలు దోపు త్రయము కిసరోగ ములు, క్షయ కాస్క శుష్క 
కాన, గక్కకాస్తు శీతిశాస్క కంకడిహ్యాకి కాస్స శేక్ళుకాస్స చెత్యకాస తతకాస్క 
బంగాశికాస్క కఠిన మైన శాన వ్య్యాధులు, వీనిని నశింపజేయును. మటియు శ్రీ) 'రాము 
నీయొక్క గిళ్య బాణ ముబు రావఖానురునియొక్క ముఖములను (దంచినట్టు సకల 
రోగములను నశింపజేయును, దీనిని శేస్మనిధ్వంసి యందురు, 


కఫవిథ్వ౦ సక రన యు 
శో॥ సూతం గనం స్వర్ణ తారే తమం రీత్మిసవాలకే 1 నాగ వణజొ 
ర థి క గ గ్‌ 
భకస్తూర్యో రోపీతాయామలే ఏషమ్‌ (1) హరీతకీం |తికటుకంసమం ఖల్వే 
వినికీ సేత్‌ | నిర్లుకీత జా రైళ్ళ (తిదినం మర్దయే ద్దృథమ్‌ (బి గుళ్ణూ 


yb అయి ర్వేదౌషధిరత్నాకరము 
కోఒనుపానేన నాశయేత్‌ శ్లేష్కజాన్లదాన్‌ 1 వాతజాన్వివిధాంశై వ 

కాసం శ్వాసమజీర్ణకవ్‌ । కఫవిధ్యంసకి కోనామ్నా సీతానాథ్యపకల్పితః 8) 
అ॥ శు రసము, కు! గంధకము, సువర్షభ స్మ, వెండిభ స్ట, తామభస్మృం ఇత్తడి 

భస్మ; పగడభస్థ, సీ సిసభస్మ, వంగ భస్మ, అ(భకభస్మ, కస్తూరి రొయ్యిపీత, మాం 


దారభ స్థ, శు॥ నాఖి కరక్కాయ, |త్రీకటుకములు, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 


ఖల్వ్యమందుంచి వావిలి నాకుడు అల్లము, వీనియొక్క_రసములతో మూడురోజులు 


దృథముగ మర్చింపవలయును, దీనిని ఒక గురివిందగింజపరిమితిగ అనుపొనముతో నిచ్చిన 
యెడల శోష స్మభ్యాధులు, సమస్తమైన నాత్‌ వ్యాధులు, దగ్గు వగర్చు, అజీర్ణము, ఇవి 
హరించును. ఇదె కఫవిధ్యంసక రసమని చెప్పబడును. సీతానాథునిచే చెప్పబడినది, 


గద్య. ఇతి శ్రీ) గోదావరీ మజ్ఞల మణ్ఞనాయమానకోనసీమా నర్వ ర్తి 
మోడేక్నురు గామవాసినా భూసురాగగణ్యేన (_శీపాదోపనామ్నా కౌళి 
కసగో త్రపని| త్రేణ వేజ్క పేశ్వరపా_కేణ సోమయా జిప్పు తేణ సుబ్బ 
మాన్ఫూగర్భవు క్రి ముక్కా ఫలాయమానేన సద్గురు నేవాసమా 

సాదితసాహితీ శబ్ద శాస్త్రాయు ర్వేదాదివి ద్యానిధానేన 

భిషగ్వరాయుర్వేదభూషణాదిబిరుదావలీవిరా జమా 

నేన విద్వత్పభు సభాస్థాననమ్మానన థాజమానేన 

సకలసజ్జనవి ధేయేన కృష్ణమూర్తి కాస్త్రిణా 
ప్రజీశే ఆయుర్వేదౌషధరత్నా కరే 
పథమగు చ్చ 
స్పమాప్తః 


క | 
ర్న 


శ్రీరస్తు 
ఆరోగ్యమస్తు 
శ్వ యే A 
ఆం ధ్ర తాత్చర్య సహిత 
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ద్వితీయ గుచ్భము 





పూర్ణదం౦ంద్రోదయ ము 

శ్లో॥ పలం మృదుస్వర్థ దలం రనేన్ద్రం పలాష్టకం షోడళ గన్హకస్య | 
శోజై స్సుకార్పాసభవై ః (పనూనై స్పర్వం విమర్ష్యాథ కుమారికాద్బిః 

(1) తత్కాచకుమే నిహితం (ప్రగాఢే మృత్సర్పటీఖిర్ది వస్సత్రయం చ | 
పచేత్కమాగ్నా _ సికతాఖ్యయం_న్దే) తతో రసం సల్ల వరాగరమ్యమ్‌ 
(2) నిగృహ్య చై తచ్చ పలం పలంచ చత్వారి కర్ఫూరరజ _స్తథై వ | జాతీఫలం 
చోషణమిస్ణ్ర పుష్పం కస్తూరికాయా ఇహ శాణమేకమ్‌ (8) చన్లో 
దయోఒయం కథితోఒస్య మామో భుకోహి వల్లీ దలమధ్యవ_ర్తీ ॥ మదోత్క 
టానాం (పమదాశతానాం గర్వాధికత్వం శ్లథయత్యకాటే (4) మృతం ఘనీ 
భూతమతీవ దుగ్గం మృదూని మాంసాని సమణ్ణకాని | మాషాన్న పిష్టాని 
భవ గ్రీ పథ్యాన్యావన్ద దాయీన్యపరాణి చాత (5) వరీపలితనాశన స్తను 
భృతాం వయ_స్తృమృన | స్పమ_స గదఖజణ్జనః (పచురరోగపజ్బాననః | 
గృ హేఒపి గృహభూపతిర్భవతి యస్యచన్హో)దయ । స్ప పజ్బశరదర్చితో 
. మృగదృళ్యాం భవేద్వల్లిభః (6) ల్లో! రతికాలే రతాన్మే వా "సేవితవ్యో 
రసో_త్తమః | మానహానిం కరోత్యేష bess సునిశ్చితమ్‌ (7) కృతిమం 
స్థావరం చ్చ వ జబ్గమం చాపి యద్విషం 1న వికారాయ భవతి సాధకేన్షస్య 
వత్సరాత్‌ (8) మృత్యుష్ణయో యథా౬భా ిసాన్మృత్ఫ్యుం జయతి దేహీనాం | 
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తథాఒయం సాధకేన్ట్రశ్చ జరామరణనాశక్క | తన్హా9 న్లరే (పసిద్ధోాఒయం 
మకరధ్వజనానుతః (3) 


అ॥ మృదువైన సువర్ణ దళ ము 1 పలము కు॥ పాదరసము 8 స్క శు॥ గంధకము 
16 ఫ, వీనిని ఎజ ప్రత్తి పువ్వుల రసముతో మర్దించి పిదప కలుబందర'సముతోమర్షించి 
మట్టి వూయబడినగుడ్డ లతో బాగుగ చుట్టబడిన కశాచకెప్పియందుంచి చాలుకాయం తే 
మందు క్రమాగ్నులచే మూడురోజులు వండి -చిగురుటావవలె ఎజ్జగ రమ్యంబుగ 
నుండు రసమును (మందును గ్రహించి పచ్చుకర్పూరము 1 పు జూజికాయలు 1 పు 
పిప్పళ్ళు పు లవంగాలు 1ప్క కస్తూరి 1 శాణము, వీనిని కలుపవలయును, ఇది 
చంద్రోదయనుని చెప్పబడును, దీనిని మొషపరిమితిగ తమలపాకోలలోేనుం-చి సేవించిన 
యొడల మిక్కిలి మదించిన నూరుగురు _ప్ర్రీలియిక్క_ _ గర్వాధిక్యమును. వెంటే 
నశింపజేయును. దీనిని సేవించినప్పుడు పేరిన (గడ్డగనున్న్ర నెయ్యి, అధికమగు 
పాలు మృదువైన మాంసము మీగడ, మినుము, హీతకర మైన యన్నమా, పిండి 
వంటలు మనస్సునకు సంతోషమును కలిగించు ఇతరములు ఇవి పథ్యకరములుగ 
చేవింపదగినవిగ నుండును, ఇది శరీరము ముడతలు పడుట, వెంట్రుకలు నెరయుట్క 
వీనిని నశింపజేయును, వయస్సు నాఫును, సమస్త వ్యాధులను ఖడించును, పసీద్దకేగ 
ములకు సీంహము వంటిది. ఎవనిగ్భహమందు నీ చంద్రోదయ ముండునో నా గహ 
యజమాని మన్మథోచేకముకలవ్నాడె అనేకమంది స్రీ ఇష్ణుడగు (రమించ్చు ను 
ఈ దిప్వౌషథమును రతికాలమందుగాని, రతాంతమందుగాని సేవింపవలయును, దీనీ 
సేవన స్త్రీలకు మానహానిని నిళ్చయముగ జేయును, దీని నొకసంవత్సరము. సేవించిన 
మెదల కృ త్రిమస్థావర జంగమవిషములు ఉప్మద్రవమును కలుగ జేయ నేరవు, ఈశ్వర 
ఛ్యానముచే మృత్యువు నశించు రీతి దీని సేవనచే ముసలికనమును, మృత్యువును; నశిం 
చును, కొన్ని గ్రంధములం దిదె మకర ధ్వజమని చెప్పబడినది, 


మకరధ్వ జము (కజ్జలి) 


రణే 


॥ రౌవ్యస్య భాగో వజ్గం చ మౌక్తికం కా_నమేవ చ 1 జాతీకోళ 
ఫలే నాగం కాంస్యం సిన్దూరకం తథా (1) కస్తూరీం చన్ద్రుమ(భం చ ప్రవాలం 
చ్రైక భాగకమ్‌ న్వర్థ సిన్గూరతో ధాగాంశ్చతురః కల్పయేద్భుధః (2) నొతః 
పరతరః (శేష్టస్సర్వరోగనిసూదనః 1 తన్నా? న్లరే (పసిద్దాఒజయం మకర 
ధ్వజనామతః । సర్వలోకహితార్థాయ శివేన పరిభాషితః (శ్రీ 

అ రజతభ స్మ య. వంగభన్థ 1భా ముత్యభ స్ట ఛా శాంతభన్య 
1 భా, జూపి 1 భా జాజికాయలు 1 ఖా సీసభష్మ 1 భా కంచుభస్మ 1 భా, 
రససించూరము 1 భా, కస్తూరి 1 ఛౌ, పచ్చకర్నారము 1 భా, అ భ్రకభ స్మ ఫా 


కృష్షపండితీయము గీ] 
జ 


వగడభ స్మ 1ఛ్రా, నువర్ల సిందూరము 4 భా, ఇట్లు వీనిని గ్రహింపవలయును, సర్వ 
రోగములను నశింప జీయుటక దీనికం కును (ోప్ట మైన మందు మరియొకటి జేదు, ఇఎ 
తంతాంతరములలో మకరధ్యణమెడి పేుతో | పనీద్ద మైనది, సర్వలోక ములపను 
మేలుకొరక ఈశ్వరుని"ే చెప్పబడినది. 


మకరభధ్య జము 

శో స్వర్ణాదష్టగుణం సూతం మర్దయే _త్త్రికగస్థఠమ్‌ । రక్తకొర్చాస 
కునుమైః కుమార్యద్భిర్వి మర్థయేక్‌ (1) శుష్కం కాచఘశే క్షిప్వ్వా వాలుకా 
యన్తికే పచేత్‌ | భస్మ గృహ్మా(ద నేస్ట్రస్య నవార్కకిరణోపమహమ్‌ (సి భాగా 
అస్యచతుర్భాగః కర్ప్చూరస్య సుళోభనాః | లవబ్గం మరిచం జాతీఫలం 
కర్పూర మాతయా (3) మేలయేన్మృగనాభిం చ తత్సాదకమితం తతః । 
శ్షక్ల పిష్టో రసో నామ్నా జాయతే మకరధ్వజ (4) వల్లం వల్లద్వయం 
ఖా దేత్సామ్బాలీదల సంయుతమ్‌ । భక్షయేన్మధురం స్నిగ్గం మృదుమాసమ 
వాతలమ్‌ (ఈ) శృతశీతం సితాయుక్తాం దుగ్గం గోభవమాజ్యకమ్‌ | మధ్వాద్య 
మిష్ట మపరం మద్యాని వివిధాని చ (6) కరోత్యగ్నిబలం పుంసాం వలీపలిత 
నాశకః | మేధాయుః కా _న్తిజనకః కామోద్దీపనకృన్మహాన్‌ (1) అభ్యాసాదస్య 
తు స్త్రీణాంళతం జయతి నిత్యశః । రతికాలే రతాన్నే వా నేవితోఒయం 
రసో_త్తమః (8) మానహానిం కరోత్యేవ (సమదానాం సునిళ్చితమ్‌ | కృ(తిమం 
స్థానరం చైవ జజ్లమం చాపి యద్విషమ్‌ (క్రీ న భవేచ్చ వికారాయ 
సాధకేన్ద్రస్య వత్సరాత్‌ । మృత్యుష్ణాయో యధాఒభ్యాసాన్మృత్యుం జయతి 
దేపినామ్‌ ! తథాఒయం సాధకేన్టశళ్చ జరామరణనాశకః (10) 


అ॥ సువర్ణము 1 భా, కు! రసము 8 భా, శు॥ గంధకము 24 భా, వీనిని నూరి 
ఎర్రపత్తి ఫువ్వులర సముతోడను, కలంబందర 'సముతోడను, మర్దించి వెండినపీదప కాన 
కెప్పెయందుంచి బాలుకాయం|త్రమందు వండి చాలసూర్యునియొక్క_ కిరణమున లెనుండు 
దానిని తీసీ పచ్చకర్పూరము 4 భా, లవంగములు 4 భౌ, మిరియాలు 4 భౌ జాజి 
కాయలు 4 ఛా కస్తూరి 1 ఛా, వీనిని కలిపి మెత్తగ సూరవలయును, ఇది మకర 
ధ్వజమని చెప్పబడును. దీనిని వల్లములేక రెండువల్లముల పరిమితి తమల పాకలతోో 
సేవించుచు తియ్యని వస్తువులను, స్నీగ్గగోణము (చమురు కల వస్తువులను వాతీమును 
వేయనట్టియు, నృుద్నువె నట్టియు మౌం'ససమును, కాగి చల్లారినట్టియు, పంచదారకలప 
బడినట్టియు ఆవుపాలను, నేతిని తేనెమొదళగు ఇస్థ్య మైన ఇతేరపదార్థములను, అనేక 
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విధములైన మద్యములను, పుచ్చుకొసవలయును, దీనివలన జాఠరాగ్నికి బలము కలు 
గును, శరీరము ముడతలుపడుట, "వెంట్రుకలు నిరయుట్క, ఇవి నశించును, సూత 
బుడి, ఆయురఖిళృగ్ధి, శరీరకాంతి, అధికమగు శామాగ్దీపనము ఇవి కలుగును. దీనిని 
చేవించుటవలన అశికమంది శ్ర లను నిత్యము రమ్‌ంచును, . 'రతీళాలమందుగాని 
రతాంతమందుగాని ఈ దిన్యాపధమును నేవించినచో స్రీ (లవ మానహానికలుగునట్టు 
జేయును, దీని నొకసంవత్సరము సేవించినచో కృతిమస్తావరజంగమవిషపములు ఊవ్మద్ర 
వమును కలుగుజేయ నేరవు. ఈశ్వర ధ్యానముబే మృత్యువు నశించురీతి దిని చసేవనచే 
ముసలితనమును మరణమును, నశించును. 


షడ్గుణబలిజారితమకరధ్వజము 


వ॥ స్వర్షహ్మతము 8 తు, కు! పాదరసము 64 త్కు కు! గంధకము 128 తు, 
వీనిని కలుబరిద్‌ రసముతో మర్దించి ఎండినపిదస కా-దక"ప్పెయందుంచి వాలుకాయంత 
మంధు వండి -చల్లారినవిదప త్రీసి 128 తులముల శు! గంధకమును కలిపి కలుబందరస 
ముతో భాగుగ మర్దించి కాచకెప్పెయందుంచి వాలుకాయం|త్రమందు వండి చల్లారిన 
పిదప తీసీ మరల 128 తులముల శు॥ గంభకమును కలిపి కలుబందరసముతో మర్దించి 
కాచకెప్పెయందుంచి వాలుకాయంత్రమునందు వండవలయును. ఇట్లు న్‌్‌ నే దీనిని 
సడ్డుణ ఎలిజారితవుకర ధ్యజ మందురు, 


సిద్దమకరధ్వజము 

ళో పలమానం రసం సమ్యగృహుసంస్కారసంస్కృృతమ్‌ । తథాపల 
ద్యయం గనం శుద్ధం "హేమ ద్వికర్షి కమ్‌ (1) కై లాసాచల సమ్ఫూతే 
సుదృథే చ సుచిక్కణే । శోణ(ప_స్తరజే ఖల్వే సర్వం సంస్థాప్య మి(శయేత్‌ | 
(2) మర్దయేద్యత్నతో వైద్యో యామానక్టొ నిర_న్హరమ్‌ | ర_క్తకొర్చాస 
పుష్పాణాం శ్వేతాజో_టభలస్య చ (గ) కుమార్యాశ్చరనే మర్ష్యం సంభావ్య 
చ పృథక్‌ పృథక్‌ | స్థావయిత్వా కాచకూపీమధ్యే సర్వం (ప్రయత్నతః 
(4) తథా చ సాలసరళఖదిర శీఫలోద్భవై ౭ | కామ్మై శ్ళేష్టత మైరేవ నీరనై స్తు 
(సతాపయేత్‌ (ర్‌ మృదునానలయోగేన (పాగ్యామద్వితయం పబేక్‌ 1 
పునర్యామద్వయం పాచ్యం మధ్యతా సేన వహ్నినా (0 అగ్నినా పఖరేణైవ 
తతో యామద్వయం పచేత్‌ । భూయో మన్గాగ్నినా పాచ్యమవశిష్టద్వియా 
మకమ్‌ (7) సాజ్షీతమథోద్ధృత్య నవచూతదలోపమమ్‌ । భజ్ఞురే లోహితం 


సిష్టే దాఢిమీకుసుమోసమమ్స్‌ (క) తతోఒవతార్య గన్టేన ద్విగుణ్షేన. 
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విమర్దయేత్‌ | భావయే త్చూర్వవ దై ్వైద్యః పాచయేచ్చ వయత్నతః (0) ఏవం 
వారద్వయం కుర్యాత్సమ్య గౌషధసిద్ధయే 1 సంనిపాకం జ్వరంఘోరం 
మన్హాగ్నిత్వమరోచకమ్‌ (10) ఆమశూలం కటీకాలం హృచ్చూలం పంక్తి 
శూలకం | కౌసం శ్వాసం చ యక్ష్మొణం శూలం కుష్టమశేషతః (10) గలోక్ఞా 
న_న్హ్రవృద్ధించ తథాఒతీసారమేవ చ | స్లీపదం కసవాతోక్డం చిరజం కులజం 
తథా (12) నాడీ వణం (వ్రణం ఘోరం గుదామయభగన్దరౌ | వాయుం 
బహువిధం హన్తి ధ్వజభజ్ఞం విశేషకిః (13) నేవనాదస్య నశ ని సర్వే 
రోగా న సంశయః | కరోత్యగ్నిబలం వీర్యం వలీపలితనాళశకః (14) విధి 
నక్సేవితో హ్యేష ముమూర్జుమపి శీవయేక్‌ | న్వేచ్చాహారవిహారోఒపి న 
కదాచిద్విపద్యతే (1%) మేధాయుః కా_న్ది జనకః కామోద్దీపనకృన్మహోన్‌ 1 
వృద్దోఒపి తరుణస్ఫర్గః స్త్రీమచాపి వృషాయతే (1%) నేవనాదన్య సమాజో 
గచ్చ న్తి (పమదాశతమ్‌ | తై 9లోక్యశుభదం (శీమదేత దేవ మహౌషధమ్‌ 
(17) మృత్వుష్ణాయో యథాఒభాాసాస్మృత్ఫ్యుం జయతి దేహీనామ్‌ | తథా౬ 
యం సాధికేన్షశ్చ జరామరణనాశకః _ (1% స్వయంతై )లోక్యనా థేన 
శై_లోక్యహిొతమిచ్చుతా । సమర్చితోజ యం సిద్దేభ్యః కరుణారే)ణ వైయతః 
యువ తాక £2. కర గ 

(19) అతోఒయం భువనే భ్యాతః (శీసిద్దమకరథ్వజః । భాస్వాన్‌ యథా 
తమో హన్తి కేసరీ కరిణం యథా | తూలసజ్ఞం యథా వహ్ని స్తథా 
రోగానసొ హరేత్‌ (21) 

అ॥ బహువిభములగు సంస్కా_రములచే బాగుగ సంస్క_రింపబడిన పాదరసము 
1 పలము, శు! గంధకము 2 ప, కు॥ బంగారము 2 కర్ణములు (పు ఇటుల వీనిని 
(గ్రహించి వైలాసపర్యతేమందు జనించినట్టియు, దృథముగ ను దట్టముగను నున్నట్టియు, 
ఎజ్జనిరంగుతోకూడినట్టియు, రాతితో వేయబడిన ఖల్వమందు అన్నిటినుంచి కలిపి 
యొనిమిదిజాములు నెడ తెగక బాగుగ మర్జీంచి పిదప ఎజ్జప త్రీపువ్వుల, తెల్లయూాడిగ 
పండ్లు; కలుబంద వీనియొక్క_ రసములతో (ప్రత్యేక 'వ్రల్యేకముగ మర్టనను భావనను 
చేసీ శాచకెప్పియందుంచి ఏపి, 'సరళజేవచారు చండ, మారేడు వీనియొక్క_ 
(గ్రేస్టములైనట్టియు, ఎండినట్టియ్సు క స్రైలతో మంటను చేయవలయును. మొదటి 
"రండుజాములయందు మంచాన్ని చేతను. పిదప కెండుజాములయందు మధ్య మాగ్ని 
చేతను, పిదప గెండుజాములయందు మరల త్రీ వాగ్ని చేతను, మిగిలిన రెండుజాముల 


యందు మరల మంచాగ్ని చేతను, వండవలయును, చల్లారినపిదప తీసి మొమిడిచిగురుతో 
'సమొనవర్షము. కలిగినట్టియు, విరచినచో ఎజ్జగనుండినట్టియు. నూరినచో చానిమ్మ 
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ఫువ్వవ లె నుండునట్టియు, కజౌషథమును (గ్రహించి ఖల్వమందుంచి పాదరసమునక 
శెట్టింపు కు॥ గంధకమును చేర్చి పూర్వమందువ లెే మర్షనను, భావనను వంటను, సరిగ 
చేయవలయును. బె షథము సరిగ నిదించుట-కె యిట్లు "ఆండుసాయలు చేయవలయును * 
దీనిని సేవించినచో, సంన్నిపాతము, ఘోర్యమెన జ్వరము, అగ్ని మాంద్యము, అరోచ 
కమ్ము అవమభూల, కటిళూల, హృదయకూల, సపరిణామకూల, కాస్క శ్వాస, రాజయత్మ, 
శూూల్క సమస్తృములగు కష్టములు, కంక వ్యాధులు, అం|కవృద్ది, ఆతిసారము, కఫవాత 
ములవలన జనించినట్టియు, చిరకాల మై జనించినట్టియు, వంళపారంపర్యముగ జనించి 
నట్టియు బోదకాలు, నాడీవణము, ఘోరమైన వ్రణము, గుదవ్యాధి భగందరము 
బహువిధమ్నులెన వాత వ్యాధులు ఇవి నశించును. ధ్యజభంగము ముఖ్యముగ నశించును, 
దీనిని శేవించినచో సము _క్షవ్యాధులు. నిళ్చయముగ నశించును, ఇది జాఠరదీ ప్పిని, 
వీర్యవృద్ధిని చేయును, శరీరము ముడతలుపడుటను, వెంటుకలు “నరయుటను్క, నశింప 
“వేయును, విధ్శిపకారము నేవించినయెడల -దచ్చుటన సీద్దముగ నున్న వానినిగూడ 
జీవింపచేయును, దీనిని సేవించినప్పుడు సేేచ్చాహారవిహారములు కలవ్నాజెనను ఎప్పు 
డును విక్ళతిని కలిగింపదు, జ్ఞాపకళ క్షి ని, ఆయువును, శరీరశాంతిని, మన్మఖో।దేకమును 
వృద్దిపొంగించును, వృర్గుడుకా డ పడుచువారలను ధిక్క_రించువాడగును, ప్ర్రీలను 
ఆబోతువలె రమించును. అనేకమంది © లను రమించు శ క్తిగలవాడగును. గొప్పది 
యగు నీ యాష,థము వూడులోకములయందు మేలును కలిగించును. ఈళ్వర ధ్యాన 
ముే మృత్యువు నశించు విధమున నీయాషథమును సేవించుటవే ముసలితనమును, 
మృత్యువును, నశించును, మూడులోకముల యొక్క మేలుకోరిన త్రలోక్య నాథుని చే 
నీయాపథము నీద్దులకొరక దయతో స్వయముగ చెప్పబడినది. అందుచే నిది సీద్దముకర 
థ్వజమని చెప్పబడినది. సూర్యుడు చీకటిని, సింహము ఏనుగును అగ్ని దూదిపోగును, 
హరింప చేయువిధమున నీయాపషథము రోగములను పహారింప చేయును, 


పంచశరరసము 


క్లో రసా భహేవతారాణి వబ్గమాకికభస్మనీ | నాగళుల్చే కాన్తభస్మ 
సమభాగం చ కారయేత్‌ (1) కోకిలాక్షస్య వీజాని వ్యోషచూర్మ్యం తథైవ చ| 
మర్క_టీమూలజ, ధావై ర్లోకీరేణ చ మర్దయేత్‌ (2) శాల్మలీవృకనిర్యాసతాల 
మూలీఖివై ర్ష9వై 1 కణాకుజ్కూమ కక్కోలచన్షనానాం కషాయకై 8 (3) 
ఏకై కేన తిదివసం మర్దయేచ్చ పృథక్సృథక్‌ | వల్ల యుగ్మం (పదాతవ్యం 
సితాజ్యుకీరసంయుతమ్‌ (1) అష్టాదళ (వమేహాంశ్చ సర్వరోగాన్ని 
హ_న్యయమ్‌ 1 కామం వర్ణయతే న్యూణాం ప్రీణామత్య_న్హవల్ల భః | కథితో 
హ్లర్ల్గగారీభా్యమయం పజ్బుశరో ధ్రశః (గ్ర 
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అ॥ రనభస స్ట అ|భకభస స్ట బంగారుభ స స్మ వండిభ స్ట, వంగభస్థ్మ, మౌమీకభస్థ 
సీసభస్మృ, తామభస్మ్మం కాంతభస్థ్మ గొబ్బివిత్తుల చూర్ణము త్రీకటుకములు,' వీనిని 
సమభాగములుగ 'గహించి దూల గొండి వేళ్ళక సాయము, ఆన్రపాలు, బూరుగబంక 
రసము తాటి వేళ్ళర సము, పిప్పళ్ళు, కుంకుమపువ్వు, తక్కో_లములు, చందనము వీని 
యొక్క కహాయములు, వీనిలో నొకొ_.కదానితో మూజేసిరోజులు 'ప్రత్యేకముగ 
మర్దింపపలయును. దీనిని రెండువల్లముల పరిమితిగ పంచచార, నెయ్యి, పాలు, వీనితో 
నిచ్చిగయెడల పదునెనిమిది క సాహతులుక్ను 'సర్వరోగములును హరించును, కామము 
వృద్దినొందును, దీని నేవనచే స్క్రైలవ మిక్కిలి ఇష్షుడగును. ఇది పార్వతీపర మేశ్వరు 
లచే చెప్పబడినది. పంచళర Te చెప్పబడును. 


సూతికామా(తలు (8వ రకము) 

వ॥ సూతికాభరణము శీ ఛౌ, నన్ని పాత 'భెరవి క వాళవిథ్వంసి 1 భా, శు॥ 
రసకర్పూరము కి భా, ళు ఇంగిలీకము శ్రే భా, పావుదారు శే భా జున్ను శి ఖా గోరో 
చనము శే భా కస్తూరి శే భా వీనిని మిరియాలరసముతోడను,  చిత్రమాలరసము 
తోడను, నూరి మాత్రలు కట్టవలయును, 


(సూతికొమా(తలు (2వ రకము 
వ॥ సూతీకాభరణము 1 భా, కు॥ రసకరర్పూరము 1 భా, శు॥ నాఖిచూర్లము 1ఛా, 
పొవుదారు 1 ఛౌ, జున్ను 1 భా, గోరోచనము 1 ఛా, 'సంనిపాత శారవి 1 ఛా, చాత 
శాకుసము 1 భా, వాళ విథ్యంగీ 1 భా శు॥ ఇంగిలీకము 1 భా కస్తూరి శే భా 
వీనిని ఉప్పిణెక్కు_, చృత్రమాలము, వరగోగుణెక్క_, వీనియొక్క_రసములతో మర్దించి 
మాత్రలు కట్టవలయును, 


సూతికామా(తలు (1వ రకము 
వ॥ సూలీశాభదణము 1 భా, ఎల) బోక్య చిం తామణి 1 భా వాత రాత,సము 
1 భా శు॥ రసకర్భూరము 1 భా సువర్ష వాత తనము 1 భా, వాతవిథ్వంసీ 1 భా, 
'సంనిపాత భైరవి 1భొ కాలకాటము 1 భా పానుచారు1 ఛా జున్ను భా, 
నోరోచనము 1 ఖా కస్తూరి 1 భౌ, వీనిని మునగ చెక్క, వరగోగ్కు నల్లజప్పిి తెల్ల 
ఉఊప్పి వీనియొక్కొ.. రసములతో మర్దించి మాత్రలు కట్టవలయును, 
గుణాములు 3. సూతిశాబ్వరముటు, వాతదోప ములు దోషజ్వ గములు 'నంని 
'పాతజ్వగములు, శాళ్ళు చేతులు చల్టబడుట, శ్లేష్మ ప్రకోపము, సుందలగు ఘాేరవ్యాధు 
అను నశింపచేని వెంట సే ఉపష్ట్రమును కోలిగిం చును, 
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రాజరసాయనము 


శో కస్తూరీ హిమరళ్శి కుజ్కూ మసితే వ. హాటకమ్‌ । చామ్చే 
యం. వృష షహేమనీజవిజయాయపష్టీజయ స్తీ విషమ్‌ (1) క్లో! (ప్రత్యేకంవల్ణ 
మానం ఘృతమధుస సహితం లిహ్యమానం "దెనానే 1 కిఖ్బీన్కూర్భాం భజ న్సే 
హరతి చ సమమే భకయేదికుఖణ్ఞాన్‌ | స్త్రీణాం గర్వాధికారం శమయతి 
సకలం వీర్యపాతం నయాతి లిబ్గం వై యాతి వృద్ధిం స్థిరతరవపుషాం _స్తమృ 
కృద్యోనిభంగమ్‌ (2) ఖో నేవనాదస్య కందర్ప రూపో భవతి మానవః । 
సహసంయాతి నారీణాముత్సాహో జాయతే౬ధికః (క) నిత్యం ప్రీ సేవనా 
ద్యస్తు కణశుక్లో భవేన్నరః | మహాశుక్లో భవేత్సోఒపి సేవనాదస్య 
నాన్యథా (4) మహాబలో మహబుద్దిరాయలే న్యాత సంశయః | స్టూలానాం 
కర్ష కశ్ళేేేష్ణః కృశానాం పుష్టికారకః (గ్‌) సర్వాజ్ఞం సన్టివాతం బహువిధ 
(నణత్యాగస్థిలూతాః స్పుటఫి | దుర్గన్ధావిష్టలూతాః (సవతి చ బహులం 
తీ వదుఃభేన యుక్తమ్‌ | దాహం మోహం చ తృష్టాం కయకృమి కృళతాం 
పీనసం పాణ్జురోగమ్‌ | గుల్మాధ్యానే చ శూలం (గహణిగుదరుజొ కుష్టరోగం 
నిహ్నన్సి (0) 


అ॥ కస్తూరి పచ్చకర్నూరము, సంకుమపువ్వు, సంచదార, జాజికాయలు, 
సువర్ష భస్మ; డొమ్మడోలుగడ్డ, కు! తమ్ము త్తవిత్తులు, కు! గంజాయాప, అతిమథురము, 
తెక్క_లివిత్తులు, కు నాభి, వీనిని సమభొగములుగ (గ్రహించి లేచె, "నెయ్యి, ఏనితో 
సొయం కాలమునందు వల్ల పరిమాణము చేవింపపలయును. కొంచెము మూర్చృను 
పొందును. రర 'చరుకతునకలను భకీంచినయెఢడల నా మూర్చ హరించును. దీనిని 
చీవించువాొడు ప్ర్రీలయొక p= గత్వాధి ధిక్ళోమును హరించును. వీర్షసలనమును పొందడు, 
లీంగవృద్దియు, దృఢళరీరమును, వీర్య స్తాఛనమును కలవాడగును, కం 
మదము నణగించును. దీని సేవనచే మన్మథరూపమును ప. చాలమంది (స్ర్రీలను 
రమించును, ఆధిక మైన యుత్సాహమును పొందును, సే అ చెల్లప్పుడు రమించుటచే 
శీణించిన శుక్ల ముకలవాడుకూడ దీని సేవనచేత నే యధికమగు శుక్ల ము కలవాడగును, 
అధికమగు బలమును, అధీకొముగు బుదడియు కలవాడగును, ఇది నూలురను కృశింప 
జేయును, కృశించినవారలకు పుష్టిని కలిగించును. సర్వాంగ వాతీము) సంధివాతము, 
బహువిథవణములు, (గ్రంథులు 'హాతవణములు, దుర్చంథ ము కలిగినట్టియు అధిక మె 
నట్టియు చాథతోకాడినట్టియు చీమును (సవించుచున్న లూతవ్రణములు, తొపము 
“మోహము దప్పిక కయ, కృమివ్యాధుబు, కృశిం చుట, కీనసము, పొండురోగము, 
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గుల్మము, క డుపుబ్బరము కూల గ్రహణ గుదస్టావముందలి బాధ, కష్టము వీనిని 
వారించును, ' 


మవహాకామసం౦ంచీవనరసము 


శ్లో మాతం హేమధాగై_కం ద్విభాగం శుద్దమాకీకమ్‌ | | త్రిధాగం 
రజతం చైవ వై(కొన్తం వేదధాగకమ్‌ (1) పజ్బభా గం కాన్త్సభస్మషడ్చాగం 
తా మభస్మకమ్‌ । నాగవజ్లే స స_ప్పభాగే హ్య్యభకం వసుభాగకమ్‌ (4) మౌక్తికం 
అహ్మభాగం చ విదుమం దశభాగకమ్‌ । సిన్గూరంరు దభా గం చాహ్యే 
కాదశ చతీక్ట కమ్‌ (ఫ్ర) ఖల్యమధ్యే వినిక్షిష్యమర్హయేళ్లుణ్ఞవారిణా । శాల్మలీ 
కోకిలాకొభా రం గాన్ధార్యా చ విమర్లయేత్‌ (1) కణాలవజ్లతక్కోలగోకీ 
రేణ చ మర్దయేత్‌ ।'వాళావిదారీ వారాహిగోత్షురేథర కె స్తథా (గ్ర) ఎతైళ్ళ 
భావితవ్యాని (తిత్రీర్భావ్యం పృథక్సృథక్‌ | కాచకూప్యాం పాచయిత్వా 
దినమేకం క్రమాగ్నినా (0) సాజ్ఞకీతలముద్భృత్య ఖల్వమధ్యే వినిక్షిపేత్‌ 1 
అఫేనం చాస్య పొదాంశం లవజ్జం జాతిష్మతకం (౧) కన్తూరీం చన్ద్రకం చైవ 
దాపయేచ్చ యథావిధి | ధత్తూరవీజతై లేన గాన్ధార్యా చ విమర్లయేక్‌ ॥ 
(8) కదల్యా। ఫలసారేణ జాతీక్వాథై. 8 పునఃపునః | దాకొదాడిమ ఖర్జూరై * 
పన్నీ రేణ చ మర్దయేత్‌ (శ్రీ) శతవృత్రర నేనై వ కుజ్కామస్య కషాయనై | 
ఎతే తై శృభావయేచ్చాపి యామంయా మంపృ్పథక్పృథక (10) నల ల్ల ద్వయమితం 
భా దేత్క_దలిభలమధ్యతః । జాతీఫలం జాతిస తం (్రీగన్టం చ నరాబ్గకమ్‌ | 
(ll) ఏలాకజై భిస్సంయుడ్ర కం సితాత క్ష దేణ సంయుతం | అశ్వస్యదణ్ణద్భూ 
యాత్‌ స్వదజ్ఞమనివారికమ 1 (12 మన్మథో దేకయుక్తస్తు మహామద 
గజేన్ష్రవత్‌ 1 నిర_న్హ నమహాగాథరతి డ్రీదాస మర్గకః (1%) యామ(తయేశతం 
స్త్రీణాం రత్యుద్యోగే జనో జయేత్‌ | ముహుర్ముహుః పిబేర్‌ క్షీరం శర్కరేణ 
చ సంయుతమ్‌ (14) నారికేల జలం పీఠ్యాతతః శీతోవచారితః | కర్పూర 
రాన్వితతామ్బూలం కుర్యావ్నిత్యమనర్షలమ్‌ (15) వృద్ధస్య స్త్పమృనకరం 
నష్టలిజ్ఞం చ షజ్జతామ్‌ | లిజ్లరోగం సృష్టరోగం వణాన్‌ సర్వాన్ని వారయేక్‌ | 
(18) 'జమ్వురథల సారం వా మహాపజ్బుపలాని వా వా ।స్థాపయేత్‌ కణ మాత్రేణ 
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తదుదేకం వినాశయేత్‌ (17) సర్వేషామపి రోగాణాం మనుష్యాణోం 
విశేషతః | ఏత దౌషధరాజంతు న (సమ త్ర పయోజయేత్‌ (18) క్షయ మేకా 
దశవిధం మేహవింశతికం జయేత్‌ | మన్దాగ్నిం _గహణీం చైవ హ్యాజీర్ణ 
తయమేవ చ । కామసజ్జీవనం నామ్నా సర్వవ్యాధివినాశకమ్‌ (19) 


అ॥ సువర్ణ భ స్థ 1 భా శు॥| మాకీకము 2 భా, రజితభ స్మ, 8 భో, చై(్రాంక 
భస్మ 4 భా శాంతేభస్థు ర భా తామ్రభస్మ 6 ఛా, సీసభస్మ 7 భా, వంగభస్మ 7 భా 
అభ్రకభస్మ 8 భా ముత్యభస్థ 9 భా, పగడభన్మ ]0 భా, రససీందూరము 11 ఛౌ, 
ఖడ్లే లోవాభ స్ట 11 ఖా, వినిని ఖల్వమందుంచి మాొడిఫలము, బూరుగబంక, గొబ్బెవిత్తులు 
గంజాయాక్కు పిప్పళ్ళు, అనంగములు తక్కో_లములుు అడ్డ సరము, "సేలగుమ్మిడి "నేల 
తాడి పళ్లేరు గొలిమిడ్కి వీనియొక్క రసములతోడను ఆవుపాలతోడను మూటేసి 
రోజాలు (ప్ర ల్యేకముగ మర్దననుు భావనను, చేని కాచకప్పెయందుంచి వాలుకా 
యం త్రమందు [క్రమూగ్నుల చే నొకరోజువండి సాంగశీతలమున తీసి ఖల్వమందుంచి ఈ 
నుందుక శవ వంతు శు॥ నల్లమందును కలిపి అవంగములు జాపత్రి కస్తూరి పచ్చ 
కర్నూరము, వీనిని తగురీతిని కలిపి ఉ మె తృవిత్తుల తైలము, గంజాయాకురసముు అరటి 
పంద్రరనము జాజికాయలక షాయము (ద్రాక్షపండ్లర సము దానిమ్మపండ్లర'సము, ఖుర్దా 
రప్రుకాయలరసముు పన్నీరు పద్మములరసమ్ము కుంళమపువ్వుక సౌయము, వీనితో 
ప్రత్యేకముగ నొకొ_కజాము మర్షనను, భావనను, చేయవలెను, దీనిని రెండు వల్ల 
ముల పరిమితిగ జాబిశాయలు, జాపత్రి చందనము లవంగములుు, ఏలకులు పిప్పళ్ళు, 
పంచదార, కేన వీనితోళకూడ అరటిపండుముధ్యయందుంచి పుచ్చుకొనిన యొడల 
గుర పుదండమువ లే అనివార్య మెన దండముకల వాడ మనో డ్రేకముతో మదించిన 
గొప్పవనుగువ లె ఎల్లప్పుడును మహా గాథ మెనరతిని చేయుటయందు సామర్హ్యముకల వాడే 
మూడుజాములలో నూరుగురు స్త్రీలను రమించి జయించును, పంచదార వేయబడిన 
పాలను తేరుచుగ (త్రాగవలయిును. కొబ్బరికాయనీళ్ళను. తాగి పిదప శీతోపచార 
ములు. వేసీకొనవలయును,. పచ్చకర్నూరముతోోకూడిన 'తొంబూలమును ఎల్లప్పుడు 
సేవింపవలయును. ఈ బుిషథము వృద్దునికిగూడ వీర్య స్తంభ నమును వేయును 
మరియు లింగము కృశించుట్క, నపుంసకత్వేమ్కు లింగదోపములు, నడుమునొప్పి) 'సమ స్త 
మైన్మవణములుు వీనిని నశింప జేయును, నిమ్మకాయలర'ససమును గాని ఫలపంవాన్లురస 
మునుగాని నోటియందుంచికొనినచో తణకాలములో నా మందుయొక్క_ ఉదేకము 
నశించును, విశేషమెన జాగరూకతకలవాడై సమ స్తమెన వ్యాధులకు. నీయాషథ 
మును (ప్రయోగింపవలయును, ఇది ఏకాదశక్కయలు, వింశతి "మేహాములు, ఆగ్ని 
మాంద్యము, గవాణీరోగముు మూడువిధమాలైన అజీరము, వీనిని హరింప జేయును, 
ఇామసంజీవరసమని చెప్పబడును, నర్వ వ్యాధులను నశింప జేయును; 


కృష్ణ పండితీయము [07 
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శో శుద్దసూతం పలమితం తుర్యాంశన్వర్థ్మ సంయుతమ్‌ । మర్షయేజ్ఞమృ 
సీరేణ “యావచేకత్వ మాప యార్‌ (1) (పకెల్యోష్టామ్బునా పశ్చాత్చల 
మ్మాతే తు గన్ఫకే | (దుతే లోహమయే పాకే బదరానల యోగరః (1) 
(పకిప్య చాలయేల్లౌ హే మన్గం లోహళలాకయా । తతః పాకం విగిత్వాతు 
రమ్బాషశే శనైః కీ సేత్‌ (8) గోమయస్టే ఈ తతశ్రై్బైన రమాషలేణ 
యృన్త్రయేత్‌ 1 శీతం తు చూర్చితం గుక్ట్ఞాకమ వృద్ధం నిషేవయేళ్‌ (4 
మాషమా(తం భవే ద్యావ త్త తతో మాతం న వర్ణయేత్‌ సొ న 
జేనేవ లేహయేద్భిషగు త్త త్రమః (క్రీ) _గహణీం హన్తి శోష సువర్ణ రస 
సర్పటి ॥ సద్యోబలకరీ శు క్రవర్ణనీ వహ్ని దీపనీ | గా సశా శ]. 
తీసారపాణ్టునుత్‌ (6) 


ాఘూలా 


అ॥ శు॥ రసము 1 పలమ్బు శు॥ సువర్ణము జ్ఞి పలము, వీనిని నిమ్మ కాయర సముతో 
బాగు-గా కలియువరకు నూరి వేడినీటితో కడిగి పిదప ఒక పలముపరిమితిగల కంద 
గంధకమును ఇనుపపౌా(త్రయందు శేగుక ప్టేలమంటచే కరగించి యందు వేసీ ఇనుప గక 
టీతో మెల్లగ కలియ! త్రీప్పి పాకమువచ్చినపిదప ఆవుపేడను కండువ లె చేసి యందు-పె 
అరటియాకనుంచి యందుపె నీ మందునుపోసీ పేన మరల అరటిఆకను కప్పి చల్లారిన 
పీదప చూర్ణము చేయవలయును, దీనిని ఒక్కక్క గురివిందగింజ పరిమితి వెప్పున 
హాచ్చు చేయుచు నెకమౌాష పరిమితియగువరక పరిమితిని హెచ్చు చేయవలయును, 
పిదప పరిమితిని హెచ్చుశేయరాదు,. లేనె, పిప్పళ్ళచూర్షము; వీనితో ప్రుచ్చుకొన 
వలయును, ఇట్లు సేవించినయెడల (గహజీకోగము, కోప, వీనిని హరించును. ఇది 
సువర్షరస సపర్పటియని చెప్పబడును. ఎంటే బలమును చేయును, శు కమును వదనం 
జము ఆగ్నిదీప్పిని చేయును, తయ. కాసు శ్వాస "మేహముల్కు తాల అతి 
సారము, పొంగువు, వీనిని హరించును. 


సువర్ణ పర్పటీరసము (పకారాంతరము) 
శో శుద్ధంసు వర్ణ దలమసష్టగుణేన శుద్ధసూతేన పిణ్ణితమథో వను భాగ 
భాజి 1 గన్టేదుశే బదరవహ్నిషు లోహపా(శే దత్వావలోడ్య లఘులోహా 
శలాకయా తత్‌ (1) మనం నిరస్య సురభీమలమజ్జలనే రమ్బాదలే తదుపరి 
కణిధాయ చాన్యత్‌ | రమ్మాదలం లఘు నియస్త్య తదా దడీత శీతం 
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సువర్ణ రసహర్బటికాభిధానమ్‌ (2) పిత్తోల్చణే ససిశయా తుగయాఒథ వాత 
శ్లేష్మోల్బణే కిల తుగామధుపిప్పవీభిః । కీణీవిరేకిణి చ శోషిణి మన్టవహ్నౌా 
పాణ్గా (పమేహిణి చిరజ్వరిణి (గహణ్యామ్‌ । వృద్దేశిశౌ సుఖిని రాజ్లి తథైవ 
నార్యాం భై_షజ్య మేతదుదితం హిత మామయఘ్నమ్‌ (3) 


అ॥ కు॥ కందనస్పశేవలు 1 భా, శు! రసము 8 ఫా, వీనిని కలియనూరి 8 భాగ 
ముల శు గంగోక యును చేగక స్నైలవ ంటయందు ఇనుపపాతల” శే కరగించి యందు పోనీ 
చిన్న ఇనుగూ రశెతో కలియ గ్రీప్పి అన్న మేడ క్రదురునందు అగటియావ వేసీ యందు 
మెల్లగ పోన్‌ పెన చిన్న అరటిఆకోను కప్పి గుల్లారినసీదప డీయవలయును, ఇది 
క శస్పబడుూను, దీనిని పీ త్రప్రధానక్యాధులయండు పంచదార, 
తవాతీ.6 ఫఏనితోడను, చా వాత శేష ప్రధా నవ్యాధులయందు త వాశ్నీర్క్‌ తకేణ్చ పిప్పళ్ళు; 
వీనితోడను, ఇయ్యవల యును, కీణించుట్క వికేచనములగుచుండుట్క కోప, అగ్ని 
మాంద్యము, 'పాండున్స, (సమేవాము, ? చేర్ణజ్యరము, 'గహణ్యి, వీనియంగియ్యవలయును, 
వర్గులు శిశువు సుకుమారుడు, రాజ్య స్త్రీ, , వీరలకు హితక రమెనది, 'సమ _స్తవ్యాధులను 
నశిట్వే చేయును, 


శూలనికృంతనము 


క్లో శుద్ధసూతం తథా త్యామం శిలా నూక్షికతాలకే | రజతం గన 
వళ్లేచ లోహ మ భం క చ నాగకమ్‌ (2) చూర్చయేత్సణలవణం దేయం సర 
శ్చకుల్యకమ్‌ | సువర్ణం మిశ్రయేశ్చశ్చా[దనై శేతై ర్విభావయేక్‌ (2) శుణ్జీ 
జయ స్తీవిజయా మహరా స్ర్రీకధ్లూర్తజై ౩ ఖా దే దేరజ్జశుణ్ణీభ్యాం మాషమ్మాతం 
దినే దినే ( కఫవాకామయం హాస్టీచానుపానం వదామ్యహమ్‌ । వ్యోషం 
సౌవర్భలం హిబ్ల కారజ్టం వీజమేన చ (శ్ర పిబేతు ష్టామ్బునా నామ్నా 
సర్వశూలనికృ న్తనమ్‌ 1 అజీర్ణం గహణీదోషంచామ శూలం తథాహరేత్‌ ! 
ఆధ్యానముదరం గుల్మ మతీసారాగ్ని మాన్య శ్రే (5) 


అ॥ కు! రనము, శ్యామభస్థం కు! మణికిల, మా, కు! తాళకము, 
రజక భస్మ, శు గంధక ము, వంగభ స్థ, లోవాభ స్థ, ఆభ్రక భస్మ సీసభస్థ, వీనిని 'సమ 
భాగములుగ [గ్రహించి సూరి వీనియన్ని టికిని సమానమగు పంచలవణములను కలిపి 
పిదప సువర్షభస్మృ 1 భా, కలిపి శుంఠ్సి శుక్కొ_లి, గంజాయాకు మరాటీ "మొగ్గలు, 
ఉమ్మెత్త, వీనియొక్కు_ రసములతో భావనచేయవలయును, దీనిని ఆముదము, కుంతి, 
పీనిల్లో నొకమాసుపరిమితిగ (ప్రతిదినమందు సేవించినయెడల కళ్ళవాతములచే జనించిన 
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వ్యాధులు నశించును, (తికటుకములు, ఫౌవర్చలవణమ్యు కు॥ ఇంగువ, శానుగవిత్తులు, 
ఏీనితోచేర్చి పుచ్చుకొని వేడినీటిని (తాగవలయును. సర్వకూలనికృ న్తృనరసమని చెప్పం 
బడును, ఇది అజీర్ణము, (గవాణీదోషము, ఆమము కూల కడుపుబ్బరము ఉదరచ్యాధి, 
గుల్మము, అతిసారము, అగ్ని మాంద్యము వీనిని వారించును, 


చం[దశీతరసము 


శ్లో రస గనక 'వైెకౌన్హాకా తారం హేమ తథైైకతః | (తిభాగం లో 
హకా_న్దే. భం తె)ఫలేన విమర్దయేత్‌ (1) శకతావర్యారసేన్తెవ మత్స్యా 
క్షీమేఘనాదయోః | మేహారిపుష్మతోయేన నారికేలామ్బునాతథా (శ్రీ మర్ణ 
యే_త్తిదినం చైవ హుశీరం దాడిమం ఫలమ్‌ । ము_స్హకం చన్దనం చ్చై_ధీః 
స్పష్పథా పరిభావయేత్‌ (") ఏకగుజ్ణ్ఞామితం సేవ్యం (దాక్షెఖర్దూర మాక్షి'కై 8 
స్రీణాం (పదరరోగం చ సర్వమేహాన్వినాశయేత్‌ (4 యోనిదోషంలిజ్ల 
దోషం తృష్థాం తావం చ నాశయేత్‌ | గర్భస్యవృద్ధిం పుష్టిం చ శీతం వీర్యం 
చ వర్జయేత్‌ (క్రీ) అనుపానవిశేషేణ వాతపిత్తహరః పరమ్‌ । పుష్టి తేజోబల 
కరః కయిణామమృతం తథా | చన్ద్రకీతరసో నామ (శేష్టశ్చన్ల్ర వినిర్మితః (1) 


అ॥ శు! రనము 1 భా కు॥ గంధకము ఫా వెశాంతభన్మ 1భా రజత 
భస్మ 1 ఫె సువర్షభస్మ 1 భా, లోహభన్మ క భా, శాంతభన్మ 8 భా అభభక 
భస్టు 8 ఛా, వీనిని  తిఫలములు, పిల్లిఫ.చర, పొన్న గంటికూర, చిజికార, తంగేడు 
పువ్వులు, వీనియొక్కు రసములతోడను కొబ్బరిశాయనీటితోడను మూ ేసిరోజులు 
మర్లించి వటి వేళ్ళు చానిమ్మపండ్లు, తుంగ గడలు మంచిగంధము వీనియొక్కు_ రసము 

యి e) ల్లి థి cn G రా 

లతో ఏజేసి భావనలను చేయవలయును. దీనిని చాకు పండ్లరసము, ఖర్జూర ఫుశాయల 
రసము తేణ్కె వీనితో నొక గురివిందగింజసరిమితిగ శేవించినయెడల _ప్ర్రీలయుక్క_ 
'వదరవ్యాధి సమస్తమైన మేహాముల్కు మయోనిదోషములు లింగదోపములు, దప్పిక, 
శరీరతాపము, ఇవి నశించును, ఇది గర్భవృద్ధిని, గర్భఫుష్టిని, చలువను, వీర్యవృద్ధిని; 
చేయును, అనుపాన భేదముచే వాత ైత్యములను హరించును, శరీర పుష్టి, తేజస్సు, 
బలము వీనిని చేయును. ఈయరోగులక అమ్బతముతో సమానమైనది. -చం[దశీతర'స 
మని చెప్పబడుచున్నది. -చం|దునిచే చెప్పబడినది. 


ఆమకులా౦తకము 


శ్లో! పారదం గన్టకం చాభం లోహం చాపి వరాటకమ్‌ | రౌవ్యం 
ఛాతివిషం చైవ కర్షభాగం ప్రకల్చయేత్‌ (1) ధాన్యశుణ్ణీ కృతక్వా థై రావ 
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యేచ్చ పృథక్పృథక్‌ । గుక్టా(పమాణవంటికాం కార యేత్కుశలో భిషక్‌ (2) 
భక్షయేక్‌ (పాతరుజ్ఞాయ గురు దేవద్విజార్చక, 1 గగ్గబిల్వం గుడం చైవ కుర్యా 
_త్తదనుపానకమ్‌ (గ) అజాదుగ్దేన వా పేయః జమ్బూత్వక్‌ శృతకేన వా | అతి 
సారే జ్వరే ఘూరే (గహణ్యామరుచౌ తథా (4 ఆమే శూలే శ్రమే చవ 
పిచ్చారకృుతౌ తథా। కోఫే రక్తాతిసారే చ సంగ్యహగహణీషు చ (ర్ర్‌ 

అ॥ కు॥ రసము గంధకము, అభభకభస్మృ, లోవాభస్మ్క గవ్యలభస్ము, రజక భస్మ, 
అలతీవస, వీని నొక్కొ_కకర్ష పరిమితిగ (గహిం-చ్కి ధనియాలు, కుంఠ్కి వీనియొక్కు.. 
కహేయములతో 'ప ల్యేకముగ భావనచేసీ యొక గురివిందగింజపరిమితిగల మాత్రలను 
చేయవలయును, ఉదయమున లేచి గురువులను, దేవతలను, (బ్రాహ్మణులను, పూజించి 
యొక మొనను మౌశేడుశాయలమని, బెల్లము, వీనితో-గాని మేకపాలతోగాని శేీకేడు 
చెళ్ళకసాయముతో గాని సేవించినమెడల అతిసారము, తీవమైన జ్వరము (గ్రహాణి, 


అరుచి అమదోషము, కూల, బ్రమ, జిగురుపడుట, రక్ష్మసావమ్యు నంజు రశాతి 
సారము సం గహాగవాతణి, ఇవి నశించురు, 


కామవిలాసరసము 


శ్లో రసం చాాభం హేమ తారం వజ్గం మాకికభస్యకమ్‌ | నాగం 
శుల్బం మృతం కాన్తం సమభాగం చ కారయేత్‌ (1) మర్క_టీక్షురవీశాని 
శుద్ధం చై వాహీఫేనకమ్‌ । ఏత దేకీళృతం సర్వం గోక్షీరేణ చ మర్టయేత్‌ (2) 
శాల్మలీరస'కేనై వ తాలమూల్యా రనేన చ । కణాకుజ్క మకకో_లచన్లనై శ్చ 
విభావయేత్‌ () వల్లయుగ్మం చ దాతవ్యం కీరాజ్యమధుసంయుతమ్‌ 1 
వింశతిం చ (పమేహాంశ్చ సర్వరోగాన్నిహ_న్తి చ (4 వీర్య స్తమృం కరోత్యేవ 
కామోద్దీపన కృన్మహాన్‌ । సహర్ష మనసా నిత్యం రమతే యోషితాం శతమ్‌ | 
అయం కామవిలాసాథ్యో రసో దేవవినిర్మితః (ఈ 


ఆ॥ రనభస్మ్మ, అభకభ స్మ, సువర్లభ స్థ, రజక భస్మ, వంగ భస్మం మాక్నీకభస్ము, 
పీసభస్మ, తామభస్టు, కాంశభ స్మ, దూలగొండివిత్తులు గొబ్బివిత్ర్తులు, కు నల్లమందు, 
వీనిని సమభాగములుగ (గహించి అవుపాలతోడను బూరుగబంక, తాటి వేళ్ళు 
పిప్పళ్ళు, కంకమప్రువ్వు, తక్కోూలములు, చందనము వీనియొక్క_ రనములతోడను 
మర్దనను, భావనను, చేయవలయును, దీనిని "రెండువల్లముల పరిమిటతిగ 'పాలు, చెయ్యి, 
కేనా వీనితో _ సేవించినయెడల _ ఇకువది ప్ర మేహాములును, సర్వరోనములును 
సారించును. ఇది వీర్య _స్తంథనమును, అధికమగు కామో దేకమును, వేయును, దీనిని 


కృష్ణపండితీయము 11] 


శేవించువారు_ సంతోషముతోకూడిన మనస్సుతో ననేక స్త్రీలను రమించుదురు, 
ఈ కామవిలాసరసము బేవతలచే చెప్పబడినది, 
సూర్య(పథా రసము 

సీ॥ కాంతవిదుమశంఖ గంధక మాక్షికటంకణరోచన కుంకుమములు । 
కటుక రోహిణి చ్నితకము జున్ను రొయిపీత పావుదారులును పిప్పలిమరీచి ॥ 
కపురంబు కస్తూరి కమఠన్యకంబులచేదు లొక్కాకపాలుచెలువు గాను । రసభస్మ 
గరళతా(మములు నభకము లోహమును రెండేసిధాగములు నల్ల । మందును 
నాభియు సిందూరములు నాలుగేసి భాగంబులువేసి పిదప । (దికటుకటుకనహ్ని 
(తిఫలకషాయంబు రయుషబ ర్హిగౌధికఛాగపి తృ। ములలికుచదత్తూరముల హంస 
పాచిస్వరసముల మూడహోరా(తములను । మర్దించి సర్ష సమానమ్మాతలుచేసి 
"సేవింప ననుపానచి. త మెరిగి | సర్వరోగ పపంచంబు సమయజేసి | భాసిలుచు 
నుండు సూర్య పభారసంబు | సూర్యనారాయణ జగత్పతి సుకృత బుద్ధి 1 నవని 
నిర్మించె (బఖ్యాతి నమృతముగను ॥ 

అ॥ శాంతేభ స్ట 1భా పగడభన్మ్మ 1 భా శంఖభస్తు 1 భా శు॥ గంధకము 
1ఛా, హేమమౌవీకభన్మ 1 ఛా, కు॥ టంకణము ఫ్యా గోరో-చనము 1 భా వంకన 
పువ్వు 1 ఛా కటుకరోహిణి 1 ఛా -చృత్రమాలము 1 భా జున్ను భె, రొయ్యిపీతే 
1 ఛా పావుచారు 1 ఛా, పిప్పళ్లు 1 ఛా, మిరియాలు 1 ఛా పచ్చకర్నూరము 1 భా, 
' కస్తూరి 1 భా మొసలిచేదు 1భా, తాచేలువేదు 1ఫా, రసభస్మ 2భా, గరళము2 భా, 
తామభస్న 2 భా అభకభస్మ 2 భా లోహభస్థ 2 ఫ్యా శు॥ నల్లమందు 4 భా, కు॥ 
నాఫి 4 భా, రససిందూరము 4 భా, వీనిని (క్రీకటుకములుు కటుకరోహిణి చిత 
మోలమ్ము (త్రిఫలములు వీనియొక్కా రసముతోడను చేప్క నెమలి ఉడుము మేక 
పీనియొక్కు_ పి త్తములతోడను నిమ్మకాయ ఊ మ్మె త్త, వాంసపౌది వీనియొక్క_ రస 
ములతోడను మూడసహూోే ర్యాత్రములు మర్దించి ఆవాలంత మ్మాతలు చేయవలయును, 


వీని ననుపాన భేదములతో సేవించినయెడల సమ _స్థవ్యాధులు నశించును. నూర్వ ప్రభ" 
రసంబనబడు దీనిని సూర్య నారాయణజగత్సతి భూ మియందమ్భత నుగునట్లుగ చెప్పెను , 


సీలకంఠరసము 
స్ట వృజసూతేఒభ హేమ్న్మ్యర్క-ం తీక్ష్యం ముజ్ఞం (కమో_త్తరమ్‌ i 


ot 


భూరితాని విమర్ష్యాన్గువర్లేణ దినస్గత్రయమ్‌ (1) (త్రికెరం పజ్బలవణం మర్షి 


[12 ఆయుర్వేదొషథరత్నాకరము 


తస్య సమం సమం తథా | దత్వా నిర్లణ్ణిక్నాదావై ర్మర్జయేద్దివస్యతయమ్‌ 

() శుష్క మేతద్విచూర్జ్యాథ విషం స్యాదష్టమాంశతః 1 టజ్కణం విష 

తుల్యాంశం దత్వా జమ్బీరజ(దవై ః (3) భావయేద్దిన మేకం తు రసోఒయం 

నీలకణ్ణకః । దాతవ్యస్సర్వరోగేషు సంనిపాతే విశేషతః (శ ద్విగుక్ణమార్డ్ర 

కదావై ర్హృతై ర్వావాతరోగిణామ్‌ | నిర్దణీమూలచూర్త ౦ తు మాహిషాఖ్యం 
ల ౧ మో 

చ గుగ్గులమ్‌ (క్ర) సమాంశం మర్షయేదాజ్యే తద్వటీకర్ష సంమితా | అను 
ua (a) GSS 

యోజ్యా ఘృత ర్నిత్యం స్నిద్ధముష్టం చ థోజనమ్‌ (6) మజ్ఞలాన్నాళ 

యేత్సర్వాన్వాతరోగాన్న సంశయః । సంనిపాతే పిబేచ్చాను రవిమూల 

కషాయకమ్‌ । ధాన్యశుణ్జీకషాయేణ త్వజీర్ణ కులనాశకః (7) 


oi వృజభ స్మ 1 భా సభ స్ట 9% భా అభకభస్మ శి ఛా, సువర్లభ స్మ 4 ఛా, 
తామభన్మ 5 భా, తీక్షలోవాభస్మృ 6 భా ముండలోహాభస్మ 7 భా వీనిని ఆమఘ్హ్లవర్త 
'ద్రవ్యరనములతో మూడురోజులు మర్దించి వీనియన్ని టికిని సమానమగు మూడు కూర 
ములను పం-చలవణములను కనిపి వావిలిరసముతో మూడురోజులు మర్దించి వండిన 
పిదప నూరి యూ మంగుప నెనిదవ వంతు శు॥ చాఫీని నాఖితో సమానమగు శు॥ 
టంకణమును, కలిపి నిమ్మకాయర సముతో నొకరోజు భాొవనచేయవలయును, ఇది సీల 
కంకర'సమని చెప్పబడును, దీనిని అల్లపుగసముతో రెండు గురినిందగింజల పరిమితిగ 
సమస్త వ్యాధులయందును, తథానముగ 'సంనిపాత మందును ఇయ్యువలయును, వాత 
రోగులకు నేతితోతాడ నీయవచ్చును. వావిలి వేళ్ల చూర్లమున్కు కు! మహిసాక్షీ గుగ్గు 
లును, సమభాగములున (గ్రహించి చేతితో నూరి కర్టప్రమాణముకల మొత్రలనువేనీ 
చేతితోతాడ నీ మొతను మంకు సేవించిన వెంట నే పుచ్చుకొనుచు న్ని గుణమును ఉస్ట్ర 
వీర్యమును కల ఆహారమును భిజించుచుండినయుడల నొకమండలము దినములకు 
సమస్త వాక వ్యాధులును నిక్చాయముగ నశించును, సంనిపాతేముందు జిల్లేడు వేళ్ళ కసా 
యముతోడను, ఆజీర్ణమందు భనియాలు శుంఠి పీనియమొక కపాయముతోడను ఇవ్వ 
వలయును, 


అఘుచాలసూ రో దయము 
శో హరవీర్యం _తిభాగం చ నిశరాజం చ గన్దకమ్‌ 1 శుద్ధామృతం 
ద్వాదశం చ తీశ్ష్యం చ ద్విజరాజకమ్‌ (1) వరాటం తు చతుర్భాగంబాణ 
భాగం తథాఒ(భకమ్‌ | మరిచం సూతతుల$ం తు గనతుల్నుం తు తా, మకమ్‌ | 
శ్రీ సో 
(ఇ హరవీర్యా 


“2 ef 2 నర స అకు కా న! భజ 
ర్భకిట్టం తు శరభాగం తు విద్రుమమె | మరయు దార్జకసై కవ 


. మ ie | . 





కృష్ణపం౦ందితియ 


శ 


స. చ (శ్రి గులికాన్బదరీవీశాన్వ( జమ్మూ? వినిక్షి పేక్‌ | య న్రేణ 

లుకాఖ్యేన పాచయేత్‌ రుద్రయామకమ్‌ (4) సాజ్లకీ సమన్హుత్య దారవ్య 
వ. 8 అన్హర్జ్వర శ్వాసకాసభఛర్టిపాణ్డుు క్లే ష ష్మ To మూత 
కృ(ఛ్చేఒతిసారే చ సర్వరోగే హిత స్తథా | మ నామ (పసిద్గో 
దేహనృద్ధిదః (6) 


అ॥ శు॥ రనము, 8 భా శు! గంధకము 1 భా కు! నాఫి 12 భా, ఖద్దలోహ 
భస్మ ళా, గవ్వలభ స్మ 4 ఛా, అ భకభస్ము 5 భా మిరియాలు నై ఛా, తాన్రుభస్థు 
1 ఛా, మాండూరభన్న్మ 14 భా, పగడభస్మ 5 భా, వీనిని అల్ల పురసముతో డను, నిమ్మ 
శాయలరసముతోడను, మర్దించి శేగుగింజలంత మూత్రలను చేసి వజమాసయందుంచి 
వాలుశాయంగత్రమందు పదునొకండుజాములు వండి సాంగశీతలమున తీయవలయును, 
దీనిని తగు సనుపానములతో అంకర్షతజ్వరము, శ్వాస్క కాస్క వాంతి పాండువు, శ్లేష్మ 
వ్యాధులు, మూతకృ చృము, మూ తాతిసారము్సు. వీనియందును సర్వరోగ ములంమను 
ఇయ్యవలయును, ఇది బాలనూరో్యోదయమని చెప్పబడును. 'ఇెకానృష్టిన్‌ చేయును, 


వంటబాలసూర్యోదయము 


శ్లో॥ సూతం స్యాద్దశధా చ హాటకమిదం చై_కం మృతం వారిజం | 

భాగం ద్వాదళ గన్టకప్య స సకలం (దవ్యం కృతం నిర్మలమ | కన్యాహంస సదీర 
సైశ్చ సుచిరం పిష్ట్వాకృతం గొ గోలకమ్‌ । &ప్వా ఏకా చ ఘటోదరే సటవృతే 
కుమ్ఫే చ సికతాయుతే (గ్ర) వత్త్వ్యాతు (త్రిదినం క్రమాగ్నిసహితం సాబ్గం సశీ 
తోద్భవం | చోద్యద్భాస్కరతుల్యరాగ సహితం భిత్యాతు దివ్యాషధమ్‌ | 
తత్సాదాంశకమ భభస్మ సహితం కాస్తం తదర్హాన్వి తం । రొవ్యం తత్తులితం 
నిధాయ చ మృతం నాగం తదర్థం క్షీ పేక్‌ ® కస్తూరీఘనసారకుజ్కునుర 
జోజాతీఫలం _త్యూషణం । (ప క్యేకం భుజగాంశపాదసహితం కప్పు చ 
ఖల్వోదరే । మర్ణ్యం పూర్వరనేన యోజితమిదం వల్లం సదా ఖాదయేత్‌ | 
పాణ్బుంకో ఫహలీమకోదర గదాన్యక్షణి మేహం జయేక్‌ (8) కాసశ్వానగలా 
మయాశ్మరిరుజం మూ తేక్షుమే హాదికాన్‌ | హిక్కా_రోచకము గ రక్ష(పదరం 
ప్పీహానమున్మాదకమ్‌ । నానారోగహితానుపానసహితం నానామయ ధ్వంస 
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కం | సర్వం సౌఖ్యకరం రసాయనమిదం [శ్రీనిత్యనాథోదితమ్‌ | యడై 
షజ్యగణస్య భూషణమిదం (శ్రీవాలసూర్యోదయమ్‌ (ఏ 


అ॥ కు॥ రసము 10 ఖా, సువర్షభన్మ 1 ఖా త్యామభస్మ 1 భా శు॥ గంధకము 
12 ఛా, వీనిని కలుబంద్క హంసపాద్చి వీనియొక్క_ రసములతో మర్దించి మాత్రలుశేసి 
మట్టివూసీన గుడ్డలతో చుట్టబడిన శాసవెప్పియందుంచి వాలుకాయం[తమందు [క్రమౌ 
గ్నుల చే మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమున తీసీ ఉదయించుచున్న నూర్యునివలె 
ష్నరగనుండు ఆ మందును (గ్రహించి యా నుందుక నాలుగవ వంతు అభకభస్మును, 
అభకభస్థలో సగము శాంతభస్మును, కాంతభన్మతో సమానము వెండిభస్థను, వెండి 
భస్మలో సగము సీసభస్మను, సీసభస్థలోే 'ప్రల్యేకముగ నాల్లవ వంతు చొప్పున కస్తూరి? 
పచ్చకర్నూరము, కంకనుపున్వు, జాజకాయలు (త్రీకటుకములు వీనిని కలిపి ఖల్వ 
మందుంచి హంసపాద్కి కలుబంద, వీనియొక్క_ రసములతో మర్షింపనలయును. దీనిని 
వల్లపరిమితిగ సేవించినయెడల పొండువ్కు నంజు హాలీవుకమ్కు ఉదరరోగము, 
రాజయమ్మ, మేపహాము కాస, శ్వాసు కంఠ వ్యాధులు అళ్ళురి మూత్ర కృ్టద్భృము, 
ఇకు మేవాము "మొదలగు వ్యాధులు, ఎక్కిళ్లు ఆరో-చకము, తీవ్రమెన ర క్ష(పడరము, 
ప్లీహవ్యాధి, ఉన్మాదము, ఇవి నశించును, ఆయా రోగములకు తగిన యనుపానములతో 
నిది సమస్త వ్యాధులును హరించును. సౌఖ్యమును కలిగించును, రసాయనము నిత్య 


నాధునిచే చెప్పబడినది, సమఘ్రైపధములలోను (కేష్యమైనది, బొలసూర్యోదయనుని 
చెప్పబడును, 


బొలసూ ర్యో దయము 
బ్ల॥ సూతం తై9గుణ్యగన్థం పరిమితమమృతం ఛానుతీక్ష్మం చ న్మేతం 1 

చాలూఢం తచ్చతుర్ధం గగనశరయుకం మారిచం సర్వతుల్యమ్‌। ఏతద్రద్యాన్ని 
హన్తి జ్వరవనదహనం శ్వాసకాసం చ ఛర్జిం | పాణ్జుం ప్లీహ పమేహౌ కయ 
గుదజరుణా లిజ్ఞదోషం చ పుంసామ్‌ (1) నారీణాంయోనిదోషం బహువిధ 
1వదరాన్మూ. తకృచ్చ్రం చ సర్వం । నామ్నాయం బాలసూర్యోదయ ఇడి 
కథితో రోగహరీ మునీన్హెః ( 

వ 


అ॥ కు॥ రసము 1 భా కు॥ గంధకము తి భా కు॥ నాభి కి ఫా, శా మభస్మ 
2 ఛూ ఖద్దలోహభ స్మ 2 భా కు॥ ఇంగవ శి ఛౌ, అభకభ స్మ ర భా మిరియాలు 
16} భా, ఇట్లు వీనిని గ్రహించి నేవించినయెడల జ్వరము. క్వాస్స కాస్స వాంతి, 
పాండువుు ప్లీహ వ్యాఫు శ్ర మేహము కయ అఆర్మస్సు పురుషుల యొక్క లింగ 
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దోషము | స్త్రీల యొక్క యోనిదోషము సమ స్తమెన (పదరముల్కు సమ _స్తమెన 

కీ ఆరి er 
మూూ(తేక్ళ(చృముల్పు ఇవి నశించును. ఇది చాలనూరో్య్‌దయమని చెప్పబడును. సను స్ట 
వ్యాధులను పహారించును, మునీశ్వరుల చే చెప్పబడినది. 


మహాదాలసూ రో దయము 

శో సూతం తై 9 గుణ్య గన్దం పరిమితమమృతం భానుకీక్ష్యం చ్‌ నేేతం 
చారూఢం తచ్చతుర్థం గగనళరయుతం కా న్హతారే చ తుల్యే । మారీచం చ్రైక 
యుక్తం (తిచకతురసహితం నాగవజ్ఞం (క్రమేణ తే రమ్యం సూక్ష్మ మర్ద్యం 
మునిరసమధితం చాటరూనికురాభ్యామ్‌ (1) ఏతద్ద ద్యాన్నిహస్తి జ్వరకుల 
విపినం శ్వాసకొసం చ ఛర్జిం | పాజ్జుం కూల్యపమేహాన్షయతి గుదరుజాః 
ప్టీహగుల్మాన శేషాకా | వాతవ్యాదేః కుఠారః క్షయజకపరుజో రాజయక్షొది 
రోగాజా | నామ్నాఒయం బాలసూర్యోదయ ఇతి కథితో విష్టపేజయం 


(సిద్ధః (2) 


ఆ॥ కు! రసము 1 భౌ, శు॥ గంధకము 8 ఛా, శు॥ నాభి 3 భా, తౌ మభస్ళు 
శి భా, తీక్షలోవాభస్థు, 2 ఛా, కం॥ ఇంగువ శ్రి భా, ఆభ్రకభన్మ 5 ఫా, కాంతీభస్మ 
5 ఛా, వెండిభస్మ 5 ఛా, మిరియాలు 1 భా, సీసభస్ము 8 భా, వంగభన్మ 4 భా, 
వీనిని మెత్తగ నూరి అవిసియాక, అడ్డసరము గొబ్బి, వీనియొక్క_ రసములతో 
మక్షింపవలయును, దీనిని సేవించినయెడల జ్వరములు శ్వాస్క కాసు వాంతి, పాండువు, 
కూల (పమేహములు, మూలవ్యాధి, ప్లీవావ్యాధ్సి గుల్మము, వాత వ్యాధులు, క్ష.యవలన 
జనించిన కఫవ్యాధులు, రాజయత్మ “మొదలగు వ్యాధులు, ఇవి నశించును. ఇది 
చాలసూరో్య్‌దయమనబడును. లోకమందు 'ప్రనీద్ధమెనది. 


వంట మహాభబాలసూర్యోదయము 
శో దశభాగం శుద్దసూతం గన్భంద్వాదశభా గకమ్‌ । ద్విభాగే చ శిలా 
తావే తాలాద్ధం శుద్ధస్వర్ణ క్‌ (1) తారం త్మామం నాగవళ్లే స్వర్ణ పాదాంశ' 
కొని చ్‌? కమారీదాడిమదావై. శ్చిత్రమూల ద్రవేణ చ (2) 'డ్రదినం మర్షయే 
త్సృమ్యక్కాచకూప్య నృ రేషిశే పేక్‌ | సమ్యగా వేష్టయేశ్సర్భాద్వ ప్రఖజ్ఞెన్సమృ 
త్రిక? (8) గోలకం తం &ిపే పేద్భాణ్జే వాలుకాసహితే భిషక్‌ | (తిదినం పాచ 
మేచ్భుల్లాాం మసన్గమధ్యోతృమైః (కమాత్‌ (4) సాజ్గశీతలముద్ధుత్య సిన్గూరం 
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రక వర కష్‌ । సిద్గం చై తదితి జ్రాత్వాసర్వరోగేషు యోజయేత్‌ (క్‌) సంనిపాత 
శాం ౯0 ఖయాం జః 

జ్వరం ఘోరం చై కాదశక్షయం హరేత్‌ | ఉదరాణి చ సర్వాణి వాతరోగాన్ని 

శేషతః (hy స_న్హకోచ్చా ్వసకాసొ చ వలీపలితనాశకః । దుజ్ఞాద్వయం పదా 

తవ్యం త_త్త దోగానుపానతః (1) నాశయేదితి తత్సర్వం శివేన పరిభాషితః | 

దాలసూర్యోదయో నామ బిషగాశ్చర్యకారక। (8) 

అ॥ కు! రసము 10 భా, కు॥ గంధకము 12 ఫా, శు మణిశిల 2 భా శు॥ 
తాళకము 2 భె, కు! బంగారము 1 భా, వెండిభస్తు జై ఫే ఫా శామభస్ళు శే భా న్స 
ఛస్మ క శే ఛా వంగభస్ల న. భా, వీనిని కలుబంద, దానిమ్మ, చిత్రమాలము, వీని 
యుక్క_ రసములతో మూడురోజులు "బాగుగ మర్దించి శాచవప్పెయందుంచి పెన 
మట్టివూసీనగుడ్డలతో చాగుగచుట్టి దానిని ఇసుక తోహాడిన కండయందుం-చి పొయి 
మీదనుంచి మందమథ్యమతీవాగ్నుల చే మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమున తీనీ 
ఎజ్జగసీందూరించుట చే తయ్యారైనడానిని (గ్రహింపవలయును, దీనిని సర్వరోగముల 
యందు నియ్యవలయును, ఇది ఫ ఘగరమెన సంనిపాతీ జ్వరము, ఏళకాదళశతీయలు, సమ స్ట 
మెన ఉదరరోగములు, వాత వ్యాధులు, ఎల్లప్పుడు ఎగరొప్పుట, దస శరీరము 
ముడతలుపడుట, వెంట్రుకలు చెరయుట, వీనిని హరింప జేయును, రేండుసరినింద 
గింజలపరిమితీగ నాయా యనుపానములతో  నిచ్చినయెడల సమ స్ట రోగములను 
నశింపజేయునని ఈళ్వరునిచే చెప్పబడెను, చొలసూర్యోదయమని చెప్పబడును, 
గుణములచే వైద్యుల కాశ్చర్యమును కలిగించును. 


సువర్శ్యబాలసూ ర్యో దయము 

శో సువర్ణం రజతం కాంస్యం తామభస్య్మ తధై వ చ| మృతసూతం 
తథా గన్ధం నాగం వజ్గంచ లోహాకమ్‌ (1) పునర్నవాకుమారీభ్యాం ద్విదినం 
చ విమర్దయేత్‌ । గులికాన్మారయే చ్చైవ హ్యాతపే _చైవళోషితాన్‌ (2) కాచ 
కూప్యాం నివేశ్యాథ వాలుకాయ_నీయోగతః । | తివిధాగ్ని కమేణై వ పాచ 
యేత్సజ్బయా మకమ్‌ (8) Sue దినమేకం విమర్ణయేత్‌। (తిఫలా 
క్యాథకేనై వ చణ్గాల్యార్షరనై స్వ థా (శ్ర మత్స్యాత్యాళశ్చ రనేనైవ నాగ 
నల్లీరనేన చ | అనుపానవిశేషేణ నానారోగనివారణమ్‌ । బాలసూర్యోదయో 
వ్‌ సీతానాథ్న పకల్ప్చితః (5) 


ol బంగారుభ స్థ, 'వెండిభస్థ్మ, కంచుభస్థం తామభస్మృ, రసభస్థ కు! గంధ 
కము నాగభస్థు వంగభస్మ, లోహభన్మ వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి గలిజేరు 


కృష్ణపండితీయము 1 


కలుబంద్య వీనియొక్క_ రసములతో రెండురోజులు మర్దించి గులికలుచేసి ఎండయందు 
ఎండించి శాచకెప్పెయందుంచి వాలుకాయం[త్రమందు మూడువిధమ్నులెన యనగ్నులచే 
'శ్రమముగ _నెదుజాములం వండి సాంగశీతలమున తీసీ [తిఫలాకషాయముతోడను 
సీలియాన్వ అల్లము, పొన్నగంటికూర్వు తమలపాకలు, వీనియొక్క_ రసములతోడను 
ఒకొక్క దినము మళ్టించవలయును. దీనిని అనుషపానవిశేషములతో నిచ్చినయెడల 
సమస్త వ్యాధులు నశించును, 'బాలసూరో్యోదయమని చెప్పబడును, సీతానాునివే 
చెప్పబడినది, 


నువర్హమహాబాలసూర్యోదయము 


శ్లో! శుద్ధసూతం గృహీత్వాదౌ పసలద్వితయసమ్మితమ్‌ శుద్ధగన్థం చ 
తత్సామ్యం హేమరౌహ్యే చ కర్షకే (1) కాన్హాథే త్యామతీక్షే చ నాగవళ్లే 
చ మాక్షికమ్‌ । వ్వైకాన్తం చ తథా సర్వం కర్షార్హం చ నిదాసయేత్‌ (2 
హంసపాదీకుమారీభ్యామీశ్వరీమూలచి తక ః 1 సంమర్ష్య కజ్జలీం కృత్వా కౌచ 
కూప్యాం నివేశయేత్‌ (క్రీ వాలుకాయ_న్హ్రభాణ్జస్థం న్యనేచ్చుల్ల్యాం (ప్రయ 
త్నతః । దిన్న త్రయం త్వహోరాతే _కమవహ్నీం చ దీపయేత్‌ (4) సాజ్లక్రీతల 
తాయాంతు సమాకృష్య రసో మమ్‌ | ఇన్దుగోపసమం చైవ తేజసా యోజ 
యేద్బుధః (ఈ) ఏతత్సర్వం నిధాయాథ పునః ఖల్వేశుభేఒహని । ద్వినిష్కం 
మృగనాభిం చ దేవపుస్పం చ తత్సమమ్‌ (8) నిష్కమ్మాత్రం చ కర్చూరం 
సమ్యజ్మేలయ యత్నతః దృఢం మర్ష్యం జలేనై వ గులికాన్మాలయేత్సుధీః(7) 
యోజ్యం సర్వేష రోగేషు గుజ్జాద్వయమితం రసమ్‌ | అశీతివాతజానోగా న్ల 
న్రికూల త్రయం తథా (1) వింశతి శ్లేష్మరో గాంశ్చ చతుర్వింశతి ప్రై త్సికాన్‌ | 
తత్స ద్రోగానుపానేన నిహన్తి సకలామయాన్‌ (1) కయ మేకాదశవిధం 
(గహణీం పాణ్లుకామలే । కుమృకామలకాం చై వహ్ఫుదా వర్తం మహో 
దరమ్‌ (10) దీపనం పరమం (ప్రోక్తం సర్వనాశకరః పరమ్‌ | బాలానాం 
పరమం పథ్యం వృష్యశ్చాయుర్వివర్థకః (11) బహున్నాతకిము_క్తేన సర్వరోగ 
హరః పరమ్‌ | బాలసూర్యసమాభశ్చ బాలసూర్యోదయో రసః (19 

అ॥ కు॥ రసము" 2 పలములు, శం॥క్ట్‌గంధకము 2 ప సువర్షభ స్మ 1 కర్షమ్బు 


"వెండిభ స్మ 1¥, కాంత భస్మ స్టేకు అభకభస్థ స్టేకు త్యామభస్మ శేక్క ఖుడ్డలోవా 
భస్మ 3 క, సీసభస్మ క క్క వంగభస్థ శీ క, మాతీకభస్మ శే క, వెగ్రాంకేభ స్థ 


118 ఆయు ర్వేదొషధరశ్నాకరము 


3 క్క ఇట్లు వీనిని (గ్రహించి వాంసపాద్కి కలుబంద, ఈళ్యరి వేరు, చిత్రమూలము వీని 
యొక్క రసములతో శాటుకవళలె మర్దించి కాచకప్పెయందుంచి వాలుకాయం| తే 
మందు మూడురోజులు అహో రాత్రములందు |కమాగ్ను లచే వండి సౌంగ శీతల మైనపిదప 
ఆర డపురుగుతో సమానశాంతిగల రసమును (సిందూరము (గహీంచి యామందును 
ఆన్నిటిని తిరిగి ఖల్వమందుంచి కస్తూరి 2 నిష్కములు, లవంగములు 2 ని పచ్చకర్పూ 
రము 1 ని, వీనిని కూడ కలిపి ఉదకముతో దృఢముగ మర్దించి గులికలను (వ ప్పెలను) 
జేయవలంరూను, దీనిని రెండుగురివిందగింజల పరిమితి 'సమ_స్త రోగములం దియ్య 
వలయును. ఇది ఎనుబది వాత వ్యాధులను మూడువిధములగు కూలలను, ఇరువది 
"శ్లేష్మ వ్యాధులను, ఇరువదినాలుగు కెత్య వ్యాధులను వోరించును. ఆయారోగ ములక 
తగిన యనుపొనములతో 'సమ _స్ట రోగములను హరించును. ఏీకాదశక్నయలు, |గహతణి, 
పాండువ్వు శామిగ్ల కమ్బ'కామల, ఊదావర్హమ్కు మహోదరము, వీనిని సమస్త 
వ్యాధులను నశింపజేయును, అగ్నిదీ ప్పినిచేయును, బాలురకు మిక్కిలి పీతకర మైనది, 
శుక్షమును, ఆయువును వృద్దినొందించును. సమస్త రోగములను హారించునని విశేష 
ముగ 'చెప్పనవసరములేదు, ఇది బాలసూర్యునితో సమాన మెన కాంతికలదిగ నుండును, 
చాలసూర్యోదడయమని చెప్పబడును, 


కనకబాలసూ ర్యో దయము 

శో సూతా త్రై 9గుణ్యగన్థం విషకనకయుతం భానుతీక్ష ౦ చ న్మేతం। 
చారూఢం తచ్చతుర్ధరం గగనశరయుతం కా_న్హభూతిం చ తుల్యమ్‌ | మారీచం 
సూతభాగం _తయమపి రజతం వి(దుమం శు క్తిజాతం 1 సిన్దూరం నాగవజ్ఞం 
(త్రయమపి సకలం ఖల్వమధ్యే తు మర్యమ్‌ (1) గోకీరం గోక్షురం వై శత 
పదిసహీతం గోపివా శేతరాశ్చ | భూకూష్మాణ్ణస్యకన్షం ముసలికదలికాశాల్మలీ 
మూలమేతైైః | ఏనం దద్యాన్నిహ స్తీ జ్వరవనదహనం శ్వాసకాసం చ ఛర్జిం। 
పాణ్జుం శూల పమేహాోన్ల రతి గుదరుజా లిజ్ఞదోషం చ పుంసామ్‌ (2) 
యోషాణాం యోనిదోషం బహువిధ్యపదరానాజయక్కెతిసారాన్‌ | నామ్నా 
యం. బాలసూరో్యోదయ ఇతి కథితో రోగహారీ మునీన్టెః (8) 


అ॥ శు! పాదరసము 1 ఛౌ, శు॥ గంధకము 8 ఫా, శు॥ నాఖ 2 ఛా, బంగారు 
భస్మ 2 భా, త్యామభన్మ 2 ఛా, లోహభన్మ 2 భా, గవ్వలభన్న కి భా, అభకభస్మ 
ర్‌ భా కాంతేభ స్థ 5 ఛా, మిరియాలు 1 ఛౌ, వెండిభ స్మ 1ఛా, పగడభస్మ 1ఛె, 
ముత్యభస్మ 1 భా, రసనించారము 1 ఛా, సీసభస్మ 1 భా వంగభన్మ 1 ఛా, వీని 
నన్నిటిని ఖల్వమందుంచి ఆవుపాలతోడను పల్లేరు పిల్లిపీచర, పొలసుగంధి, 
అడ్డసరము, గొబ్బి, “నేలగుమ్మడిదుంప, “నేలతాడ్కి , అరటిదుంప్క బూరుగ వేళ్ళు 
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నీనియొక్క_ రసములతోడను మర్దించవలయును. దీని నిచ్చినయెడల జ్వరము శ్వాస, 
కాస్క చాంతీ, పాండువు, శూల, (పమేవాములుు అర్శస్సుు పురువులయొక్క_. లింగ 
దోషము, ్ర్రేలయొక్క యోనిదోషము, ఆ-నేకవిధమ్నులెన (ప్రదరములు, రాజయక్ము, 
ఆలిసొరము, ఇవి వారించును. ఇది చాలనూరో్యోదయమని చెప్పబడును, సమ స్ట 
వ్యాధులను వారించును. మునీశ్వరుల చే చెప్పబడినది, 


కామేశ్వరరసము 

శో మృతసూతా(భ్రకే స్వర్ణం కాన్తం తీక్ట్యం మృతం తథా । (ప్రవా 
లం మౌ క్రికం వం శోధితం చ శిలాజతు (0 రమా గోతురశాల్మల్యా 
విక్షర్వాశాశతావరీ | వీజానీక్షురక స్యెవ మర్కటీ జీరకంబలా (2 అళ్వగన్ధా 
విదారి చ తథా భూళర్కరాపివైై 1 మృణాలం వాలకం కష్టం చలా చన్ద 
నము త్సలమ్‌ (1 జాతీసతం జాతిఫలం కూష్మాణ్ఞః కదలీవలమ్‌ | (దాక 
ఖర్జూర విజయే చార్జ్రకం తు తథైవ చ (శ) కుజ్యుమం చ లవజ్గం చ 
రసై చేషాం విమర్ధయేత్‌ 1 (పత్యేకం యామమ్మాతంతు గోకీరేణ తు 
ఛావయేత్‌ (5) ఘనసారం మిశమేచ్చ హ్యోాషధస్యద శాంశకమ్‌ | ఏత 
(దసాయనం సర్వం పన్నీ రేణ చ భావయేత్‌ (6) 'గులికాన్‌ ఛాయయా 
శుష్మా_న్‌ వంశనాలే వినిక్షీపేత్‌ | చతుర్గుళ్చా సమాణేన శర్క-_రాకీరసంయు 
తమ్‌ (7) పూర్వయామే తథా (గాహ్యం చావరాష్టా తదద్ధకమ్‌ | ర్నాతో 
గోకీరసితయా త్వభ్యా సేన మహౌషధమ్‌ (8) వలీపలితనాశం చ వృద్ధోఒపి 
తరుణాయతే । వన్ధ్యోఒపి లఅభతేప్పుతం వీర్యవృద్ధికరం నృణామ్‌ (9) _స్తమృ 
నం మోహనం శ్చైవ కాన్తిదం పుష్టివర్ణనమ్‌ 1 లాలామేహం వసామేహం 
హారి(దం కుర్ల మేహకమ్‌ (10) మధుమేహాం చేతుమేహం బహుమ్మూత్రం 
చ త న్లుకమ్‌ ॥ రక్తమేహం మూత కృ(చృమశ్శరీం పిష్ట మేహకమ్‌ (11) 
కదలికాకనన్ధ్యాత్వం స్రీణాం రోగాన్ని వారయేత్‌ । రక్తపిత్తం చాన్లుపి_త్తం 
నారీణాం (పదరం తథా (12) ఛర్జింహిక్కా మపస్మారమున్మాదం మూర్చ 
రోగకమ్‌ | అజ్ఞదాహం లిజదాహం నష్టవీర్యం పపూర్ణకమ్‌ (18) గులో 
దర్యవశమనం చాష్టళలనివారణమ్‌ ॥ తృత్తదో గానుపానేన సర్వరోగనివా 


12 ఆయు ర్వేదొషధరతశ్నాకరము 


రణమ్‌ (11) (శేషం రసాయనం చైవ మదనో దేకకారణమ్‌ ॥ కామేశ్వర 
రసో నాను హ్యశ్వినీదేవనిర్శ్మితః (15) 


ul రసభ స్మ, అ భకభస్మ సువర్షభ స్తు, కాంతభ స్ట, తీళక్లలోవాభ స్మ, పగడ 
భస్మ, ముత్యభ స్థ, వంగభస్మ, కు॥ శిలాజిత్కు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి 
అఆరటిదుంప్క పళ్లేరు, బూరుగ, చెరక, అడ్డ సరము పిల్లి పీచర్క గొబ్బివిత్తులు, 
దూలగొండీవిత్తులు, జీలకజ్ఞ్య, ము తవ పులగము, పెన్నేరు, చేలగుమ్మడి, భూళర్క..ర, 
'తామరతూంగ్లు, వరువేరు ఇెంగల్వకోష్టు, ఏలకులు, మంచిగంధము, నల్లకలువ, 
జాపి, జాజికాయ, బూడిదగుమ్ముడికాయ, అరటిపండు, (దాకపండ్డు, ఖ్రర్మూర ఫు 
శాయి గంజాయాకు, అల్లము, పంపమపువ్వు, అవంగములు, వీనియొక్క రసముతో 
నొక్కొ_క జూము మర్దించి ఆవుపాలతో భావనవేసి ఈ యాషథమునవ పదియవ 
వంతు పచ్చకర్నూరముశు కలిపి దీనినంతను పన్నీరుతో భావన చేసీ క"ప్పెలుకట్టి నీడ 
"నెండీంచి వెదురుగొట్టమందుంచవలయును. దీనిని ఉదయమందు నాలుగు గురువింద 
గింజల పరిమితిగను, పుధ్యాహ్నామంచు నాలుగు గురివిందగింజల పరిమితిగను, రాత్రి 
యందు రెండు గురివిందగింజల పరిమితిగను, పంచదార, పాలు వీనితో సేవించిన 
యెడల శరీరము ముడతలుపడుట, వెంట్రుకలు నరయుట్క ఇవి నళించును. దీని 
సేవనచే ముసలివాడు కాడ యావనవంతుడగును. సంతానము లేనివాడుకూడ పుత్ర 
సంతానమును పొందును, వీర్యవృద్ధి, వీర్య స్థంభనము, మోవాము, శరీరకాంతి, శరీర 
పుష్టి ఇవి కలుగును. లాలా మేహము, వళా మేహము, హ3దామేహాము, శుక్ల మేహాము, 
మధు మేహాము, ఇతుమేహము, బహుమూతమ్కు తంతుమేహము ర క్షమేవహామ్ము 
మూ తేక్ళచ్చము, అళ్ళురి, సిష్ట మేహాము, క దలివం ధ్యాత్వము, కాక వం ధ్యాత్వము 
స్రీలకు కలుగు వ్యాధులు రదక్షపీతృము, అన్హుపి త్తము, (స్ర్రీలయొక్క_ ('పదరము, 
వాంతి, ఎక్కిళ్లు, అపస్మారక ము ఊన్మానము, మూర్స శోరీరతాపయు, లింగనుందలి 
మంట్క వీరము నశించుట, గుల్మము, ఉదరము, ఎనిమిదివిభములగు శూలలు ఇవి 
నశించును. ఆయా రోగములకు తగు అనుపానముతో సమ స్ప రోగములును హరించును, 
ఇది రే మైన రసాయనము, మన్ఫ ఫో బేకమును కలిగించును. కా మేళ్యరరసమని 
“చెప్పబడును. అశ్వనీ దేవతల చే చెప్పబడినది. 


కృశామృతరసము 
ళో రసభస్మ ద్వీభాగం చ భాగైకం హేమభస్మకమ్‌ 1 గుడూచీ 
సత్వకం తుల్యం ఖల్వే సంమర్షయేద్దినమ్‌ (1) సితయా మధుసర్చిర్భ్యాం 
మాషైకం భకితం సదా |! అశ్వ గన్ధాపలార్థం చ గవాం కీరెః పిబేదను (2) 
కృశానాం కురుశేపుష్టింకృశా మృతరసః స్మృతః | కృశానాంబ్బంహణం దేయం 


కృష్ణ పండితీయము [21 
(= 


సర్వం పానాన్న భేషజమ్‌ 1 న్నిడాం చైవ దివార్మాతౌ ఛాగమా.సాశనం 
"సదా (3) 

అ॥ రసభ స స్థ By, సువర్స్‌భ ళ్ళ 1 భా తిప్పసక్తు 8 భా వీనిని ఖల్వముందుంచి 
మయొకరోజు నూరి పంచబారు తేనె "నెయ్యి; ఏనితో నొకమాపపరిమితిగ పుచ్చుకొని 
వెంటనే అర్హపలము పరిమితిగల పెన్నేరుచూర్లమును ఆవుపాలతో పుచ్చుకొనిన 
యెడల కృశించిన వారలకు శరీరపుప్టి కలుగును. ఇది కృశామృతీరసమని “చెప్ప 
బడును. కృృశించినవారలక పుష్టికరమ్నులెన కు కొప థధాన్నపానముల నియ్యవలయును, 
రొ! తీంబగ ళ్లయందు నిద్రను కలిగీంపవలయును. మేకమాంసమును తినిపిం చవలయును, 


సువ ర్జ్య లోహరసాయనము 

జో సువర్థ్యం పారదం గనం 'తమో_త్తరగుణం భవేత్‌ । రసతుల్యం 
తీక్ణ లోహం సర్వమేక్మత మర్షయేక్‌ (1) జమ్బీరతులసీవా శా నిర్గుజ్లీచి| త్ర 
మూలకై ౩ । క్షిప్త్వా కాచఘ'పే సక్త్వా సికతాయ_న్తీయోగతః (2) శీతాగ్ని 
కంచ సంగృహ్య పూర్వ్వైరేవ చ మర్చయేక్‌ 1 క్వత్వా చ గులికాన్సమ్యక్‌ 
(తిగుక్షూం భక్షయే_త్తతః (4) కాసం శ్వాసంతథా౬జీర్ణం కామలాంక్షయళో 
ఫకౌ । వాతవ్యాధీన్‌ తథాళ్నీఘం కఫవ్యాధీ నశేషత, । సర్వరోగా న్హర త్యేవ 
స్వర్ణ లోహరసాయనమ్‌ (4) 

జ్‌ 


En సువర్ణ భస్మ 1 భా శు॥ రసము 2 భా శు1 గంధకము రి భా, ఖడ్ధలోహా 
భస్మ 2 ఛా వీనినన్నిటిని కలిపి నిమ్మకాయలు, తులసీ, అడ్డ సరము, వావిలి చిత్ర 
మూలము, ఏనియొక్క రసములతో మర్దించి కాచ వెప్పెయందుంచి వొలుకాయంత్రే 
మందు వండి చల్లారినపిదప తీసి వూర్వ పురసములతోడ శే మర్టించి పెప్పెలను కట్ట 
వలయును, దీనిని మూడు గురివిందగింజల పరిమితిగా సేవించినయెడల, దగ్గు వగగ్సు, 
అజీర్ణము కామిర్లు క్షయ నంజు వాత వ్యాధులు, కొభబ్యాథులు ఇని వెంట నే 
వారించుశు, ఈ 'స్వర్షలోహా రసాయనము సమ స్ట వ్యాధులను హరిం చును, 


నూతికౌారిరసము 


శో తాలం గన్హకపారదం (తికటుకం జాతీఫలు సై న్దవమ్‌ 1 నాగం 


వల్లకలోహకాఛకమిదం తామం శిలా తుక్టకమ్‌ (1) శేపాలం విషటడ్కణం 
16 
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చ యవజక్షారామృతే వైతథా । తారం తాలకహిజులం చ సకలం చ్రైకెక 
భాగాన్వితమ్‌ (2) జమ్బీరార్హ్రుక మేఘనాదసహితంచిత్రం చ గౌరీదలమ్‌ | 
ఏకె కం దివసం విమర్జ్ణయ రనై ర్మాష(ప్రమాణావటీ | రోగం సౌతికమేన 
హం_న్టి నిఖిలం తాపం చ ఛర్జిం తధా (క్రీ శో జీర్ణ జ్వరం తథా శోఫం 
(గహణీప్లీ హకాసకాకా । గుల్మం మహోదరం హన్తి కఫవాతం హరే_త్తథా 1 
సూతికారిరసో నామ సోమనాధోదితోఒగదః (శ్ర 


అ॥ కు॥ తాళకమ్ము శు॥ గంధకము, కు॥ రసము, (తికటుకములు జాజికాయలు, 
సెంథవలవణను, సీసభస్మ, వంగభస్మ, లోహభ స్మ, అ భ్రక భస్మ, 'తా|వ్రుభ స్మ క! మణి 
శిల కు॥ మెలతుకముు శు॥ నేపాళీముు కు! నాఖి శు॥ వెలిగారము, యవమారము గర 
ళముు రజితభ స్థ, శు॥ పిండతాళకమ్ము శు॥ ఇంగిలీకము, వీని నొకొ_క్క. భాగముగ 
గ్రహించి నిమ్మకాయలు, అల్లము, చి ర్రికార, చిత్రమాలము, తులనీయాక, వీనియొక్క 
రసములతో నొకొ_కరోజు మర్దించి మినపగింజపరిమితిగ మాత్రలను చేసీ సేవించిన 
యెడల సమ 'స్త్వమైన సూతిశారోగములు అతెపము వాంతి, జీర్ణజ్వరము నంజ 
(గవాణి, ఫ్రీహా వ్యాధి దగ్గు గుల్టుమ్సు మహోోదరము, కఫ వ్యాధులు, వాత వ్యాధులు 
ఇవి హారించును, ఇది సూతిశారిరస మనబడును. సోమనాథుని చే చెప్పబడినది, 


సువర్థ్యతిల కరసము 

శో॥ తోలం హేమ చ రౌప్యకం ద్విగుణీతం లోహా _త్తయః .పార 

దొత్‌ । చత్వారో నియతం తు వజ్లయుగలం చై_కీకృతం మర్గయేత్‌ | ముక్తా 

విదుమయో రసేన సమతా గోక్షీరవా సేకుభి, ।; మర్యం వన్యకరీషకై శ్చ 

సుదృఢం తప్తం పుపే శీతలమ్‌ (1) కస్తూరీ ఘనసారమర్రితరసః సళ్చాత్సు 

సిధొ భవేత్‌ । కౌనళ్వాస సపి త్రవాత కఫజిత్సాణఖుకయాదీన్ల రేక్‌ | శూలాలరి 

(అ) — ఆతి అ? జి 

(గహలణిం విషాదిరుజకం మేహాళ్య్మరిం వింశతిం | హృ(ద్రోగాదిహరం జ్వరొ 

దిశ మకం వృష్యంనయోవర్దకమ్‌ 1 ేష్టం పుష్టికరం సువర్ణ తిలకం మృత్యుః 
యేనొదితమ్‌ (1) 


el సువర్ణ భస్మ 1త్కు రజితభ స్మ 2త్త్కు లోేవాభ స్మ తీతు రసభస్మ 4 తు, 

వంగభస్టు 2 త్కు ముత్యభస్మ క తు పగడభస్థ 4 తు, వీనిని ఆవుపాల తోడను అడ్డ 

సరము, చెజికు, వీనియొక్క_ రసములతోడను మర్టించి ఏరుపిడకలతో నొప్పపుటము 

'వేసీ చల్గాంనపదప తనే కస్తూరీని పచ్చకర్న్బ్యూరమున్ను. కలిపి మర్గించినయెడల 
కె 
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హి 


తయారగును, ఇది శాస, శ్వాస వెత్య వ్యాధులు, వాత వ్యాధులు, కఫవ్యాధులు, 
పాండున్స, తయ "మొదలగునవి కూల, గహణీ, విహిదుల వే జనించిన వ్యాధులు, 
ఇరువది మేహూములుు అళ్ళరి వీనిని హరించును, హ్ఫూద్రోనము "మొదలగు వ్యాధులను, 
జ్వరాదులను, నశింప జేయును. శకవృద్దిని ఆయుర్వ్యృద్దిని, పుష్టిని, చేయును, 
గోప మైనది, సువర్షతిలక మనబడును, మృత్యుంజయునిచే చెప్పబడినది, 


తా(మలోహరసాయనము 


శో పారదం గన్దకం శుద్ధం ద్విథధాగం పరికల్పయేత్‌ | తామభసన్మ 
త్వయోభస్మ చై కభాగం పృథక్పృధక్‌ (1) నిర్లుజ్ణీ బృహతీ వాశారవిదుగ్గక 
చిక్రకై.*। మరీచశ్ళజ్లవేరాభ్యాం మర్షయేచ్చ పృథక్చృథక్‌ (2) కాచకూప్య 
సరే కప్పా వాలుకాయ న్హ్రకే పచేత్‌ । తత ఉదృత్య తత్సర్వం మర్షయేల్లి కు 
అలి అలాల అవి Ge 0౧ ౧౧ 
చ్నదవై 8 (శ) గులికాన్‌ ఛాయయాశుష్కాా ననుపానవి శేషతః | కఫరోగే 
(పయోక్తవ్యం ద్విగుక్లాపరిమాణతః (4) తిమిరం వాతహలే చ కాసం 
శ్వాసం హరేత్సరమ్‌ | క్షయం కుష్టం తథా౬ జీర్ణ ౦ శోఫం పాణ్జ్వామయం 
హరేత్‌ | సిద్ధం భువనే నిత్యం తమలోహరసాయనమ్‌ (1) 

అ॥ కు! రసము 2 ఫొ, శు॥ గంథకము 2 భా, తామభస్మ 1 భా లోహ 
భస్మ 1 భా, పీనిని వావిలి *నేలములగ అడ్డసరము చత్రయాలము, మిరియాలు 
అల్లము, వీనియొక్క_ రసములతోడను జిళ్లేడుపాలతోడను వేరువేరుగ మర్దించి 
కాచకుెప్పెయందుంచి వాలుకాయం[త్రమందు వండి తీసీ యామందునంతేను నిమ్మకాయల 
రసముతో నూరి కెప్పిలను కట్టి నీడను ఎండింపవలయును, దీనిని “రెండుగురివింద 
గింజల పరిమితిగ ననుపొనవి శేషములతో క ఫవ్యాధులయం దియ్యవలయును, మరియు 
నిది తిమ్మిర్లు; | వాత్యవ్యాధులు శూల, దగ్గు వగర్చు, యయ, స్థన , అజీర్ణము 


నంజు పొండువ్కు వీనిని హరించును. ఈ తామలో హరసాయనము లోకము 
నం'ెల్లప్పూడును నను 


కాసశ్వాసాంకుశరసము 


శ్లో విషం చతుర్గుణం దద్యా_త్తదర్దం తీక్ట కం రీతథా | విదువమం 
మౌక్తికం శజ్ఞం కాన్తం వో్యోమరసం తథా (1) కమఛాగమాయూర మకరీ 
'పిత్తకొని చ 1 హరీకకీం గస్టమేతాన్యేకై కం మరిచం తథా (2) సర్వమేతకత్తు 
సంమ్మిశ్యఖల్వమ ధ్యే వినికీ పేక్‌ నిర్గుణ్జిచి త్రక రనై ర్మర్జయేద్దివస త్రయము (కి) 
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గుళ్లామా(తవమాణేన దాపయే ద్భిషగుత్తమః ॥ పాజ్డుళూల్నపమేహాంశ్చ 
కాస శ్వాసాగ్ని మాన్ట్యకాన్‌ (4 వాతాదీన్‌ సంనిపొతాంశ్చ జ్వరం శ్లేష్మిక 
మాహరేత్‌ | కాసళ్వాసాజ్కు.శ క్యాతోఒశ్వినీ దేవనిర్మతః (ర్స 


ఆ॥ కు; నాధి 4 ఛా. తీళ్ల లో హభ స్మ 9 ఛా పగడభస్మ 1 భా, ముత్య 
భస్మ 1 ఛా, శంఖభ స్మ భా శాంతభ్గస్మ 1భ్రా, ఆభ్రకభస్మ 1 ఛా రసభస్మ 
1 భా. తాగేలువేదు 1 భా మేకవేదు 1 ఛా నెమలిచేదు 1 ఛా, మొసలిచేదు 
1 భా కరశ్కాయ 1 భా, శు॥ గంధకము 1 భా, మిరియాలు 1 ఛా, వీని నన్నిటిని 
కలిపి ఖల్వమందుంచి వావిలి చిత్రమాలము,. వీనియుక్క_ రసములతో మూజేసీ 
తోజులు మర్షింపవలయును, దిని నొక గురివిందగింజ పరిమితిగ నిచ్చిన యొడల 
పాండువ్ర, కూల, 'పమేహము, కాస్క శ్యాస్క ఆగ్ని మొంద్యము, వాత వ్యాధులు, 
'సంనిపాతములు, శేష ప్మజ్యరము, ఇవి హరించును. ఇదె కాసశ్వాసాంకళమని ప్‌ 
మైనగి॥ ఆశ్విన్‌ శు చెప్పబడినది, 


ఆన౦దరసము 
శో వజ్లభస్మ మృతం స్వర్ణం రసభస్మ విమర్షయేత్‌ ॥ ద్విగుజ్షం భక్ష 
యేన్నిత్యం హన్తి మేహం చిరోద్భవమ్‌ ॥ గుడూచీసత్వకం కొద్ద రనుపానం 
(వశస్యతే (1) 
అ॥ వంగభస్ము, సువర్లభ స్మ, రసభస్థు వీనిని సమభాగములు*; గ్రహించి నూరి 


కెండుగిరివింద గింజల పరిమితిగ సేవించి వంటనే తిప్ప సత్తును me తో ప్ర పుచ్చుకొనిన 
యొడల చిరకాలము! కిందట జనించిన (వమేహము కూడ నళిం చును, 


సంనిపాతసూర్యరసము 
శో రసేన గన్టం ద్విగుణం _పగ్భహ్య తత్పాదభాగం రవితార. హేమ, 
భస్మీకృతం యోజయ “మర్ణయిత్యా డిన్నత్రయం వహ్నిరసే సేనఘర్మే (1) విషం 
చ దత్వాత్ర కలార్థమానం మత్స్యాజపి శై పరిభావయేచ్చ । కటు_తయార్జా) 
గ్నిరస్మ్పయు క్తం వల్లద్వయం చాస్య దదీతవై ద్యః । తై_లేన చాభ్యజ్ఞన మేవ 
కుర్యాద్స్నానం జలేనాపి చ శీతలేన (8) శో సంనిఫాతే మహాఘోూరే 
సర్యేవష్య్వపి జ్యరేసు చ | విషమేషు సమస్తేమ జ్వరే౭.జీర్ణేతద్ధైవ చ 
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(8) అజీర్ణేచాగ్ని మాన్ట్యే చ వాతశ్లే ష్మగదేషు చ 1 సూతికాజ్వరవాతేషు 
(పయో _క్రవ్యం రసో త్తమమ్‌ । విష్థునానిర్మితస్సంనిపాతసూర్యరసళ్ళ వై (1 

అ॥ శు! రసము 1 భా శు గంధకము 2 ఛా తామభస్ళు ఫే ఫ్రా రజత 
భస్మ శే ఛా, సువర్షభస్థ్మ సే స్యా. కనన చితమూలర సముతో మూడురోజులు ఎండ 
యందు మర్దించి 8 భాగముల కు॥ నాఫి కలిపి చేపయొక్క_యు, మేకయొక్క_యు, 
శేదులతో భావన చేయవలయును, దీనిని శెండువల్ల యుల. సరిమితీగ | త్రికటుముల్పు 
అల్లము, చచిత్రయాలము, వీనియొక్క_ రసముతో నిచ్చితైలాభ్యంగనమును, శీతీలజల 
స్నానమును చేయింపవలయును, మహాఘాేరమెన సన్నిపాతము సమస్తమైన 
జ్యరములు 'సమస్తమైన విహజ్వరములు, జీర్ణజ్వరము, అజీర్ణము అగ్ని మొంద్యము, 
వాత వ్యాధులు, వేమ వ్యాధులు, నూతికాజ్వరము, సూతిశావాతము, వీనియందియ్య 
వలయును, ఈ సంని పాల్‌ సూర్యర'సము విష్ణువుచే చెప్పబడినది, 


వృ ష్య హేతురసము 
శ్లో రసభస్మ |తీధాగం స్యాదష్ట్రభా గం తు గన్ధకమ్‌ | చతుర్ధామౌ క్రి 
కం హేమద్విధాగం తాలకం శిలామ్‌ (1) తారమ(భంలోహకం చ వజ్షం 
మాక్షీకనాగతకే | అయస్కా_న్హం 'పవాలం చేత్యేకభాగం (పకల్చ్పయేత్‌ (2) 
భావయే క్తిశ్చ దుగ్దేన చోశీరం కేతకీ జయా | బలాశ్వగన్థా మాషాశ్చ దశ 
వైభిః పృథక్చృథక్‌ (9) లవళ్లేక్షురజాతీ ధి? త్వగేలా గోకు రె స్తథా | శతా 
వరీమొ చసారమర్క_టీ చన్దనోత్సలై_ః (1) ఏకైక భావనా దేయా పాడాం 
శం శుద్ధ ఫేనకమ్‌ | మేలయిత్వా [పయత్నేన హ్యనుపానవిశేషకై * (క్ర 
మాషమా(తం (పయో కృవ్యం మధునా సితయా తథా | మైథునే దృఢలిబ్లళ్చ 
హ్యాజ్ఞనానాం శత్మతయమ్‌ (6) గచ్చేదవికృతో నిత్యం భో_క్రవ్యం చ యథే 
ప్సితమ్‌ | _పాతరుళ్ళాయ 'నేవేత త _త్తదోగోపశా న్హయే (7) చుక్ల మేహం చ 
మూూతకృచ్చంచ నాశయేత్‌ కాసం శ్వాసంక్షయం ఛర్జిం సర్వాంశ్న్యగహణీ 
గదాకా (8) సర్వాతినారళోఫొ చ త్వద్ని మాన్ద్య మజీర్ణ కమ్‌ 1 వృష్య హే 
తురసోనామ లోకైక హితకాజ్ఞయా i ఆరోగ్యరకణార్థం చ పూజ్యపాదేన 
నిర్మితః (8) 
అ॥ రసభస్మ తి భా 'శు॥ గంధకము రి ఖా, ముత్యేభ స్మ 4 భా, సువర్లభ స్థ 
2 ఫ్యా కు॥ తాళకము 1 ఫ్యా భు మణీశిల 1 ఛా వ. ఖా అభ్రకభ స్మ 
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1 భా, లోహభస్మ 1 భా, వంగభన్మ 1 భా, బూకీకభస్టు 1 భా, సీసభస్మ 1, 
అయస్కా_౦తభ స్మ 1 ఛా, పగ డభస్ళు 1 ఛా వీనిని ఆవుపాలతో మూడుఫావనలను, 
పట్టె వేళ్ళు, సాగ లిఫువ్వులు చుక్కని ము త్హేవప్రులగ మ్కు పెన్నేరు, మినుములు, వీని 

రసములతో పజేనీ భావనలను, అవంగములు, గొబ్బివిత్తులు జాజికాయలు చాసన 
చెక్కు, ఏలకలు, పల్లేరు పిల్లీపీచర, బూరుగ బంక్క దూలగొండ్కి మంచిగంధము, 
నల్లకలువు వీని రసములతో నొకొ_కభావనను చేసీ యామందుకు నాల్దవవంతు శు॥ 
నల్లమందును కలుపవలయును. దీనిని అనుపానవిశేషములతోడను, తేనితోడను, 
పంచచారతోడను, మొషపరిమితిగ సేవించుచు యాకీస్ట్రముగ భుజించు చుండినయెడల 
మెథునమందు దృథవె శ మెన లింగముకల వ్యాడె జ్‌ మూడువందల (స్త్రీలను అల సట లేనివాడై 
రమించును, ఆయా “రోగములు పతే కై ఉదయమున "లేచి శవిం చినయెడల 
ఇం! దియసలనము |సమేహాము మూతక్శా,చము కాస్క శాస ఈయ వాంతి 
ee — ne ee షా అగ్ని మాంద్యము, 
అజీర్ణము, ఇవి శాంతించును, ఇది వృష్యఘౌతురసమని చెప్పబడును, లోకముయొక్క్ల 
మేలుకోరి ఆరోగ్యము నిమి త్రము పూజ్యపాదునివే చెప్పబడినది. 


నే శ్రా మృ తవ ర్తి 
శ్లో తారం తామం రసం తుతం ఖర్చరం కటురోహిణీమ్‌ | రసాజ్ఞ్య 
నం కాంశ్యసజ్ఞా హంసపాద్యా (దవైైర్టినమ్‌ 1 వర్తింకృత్వా౬జ్జనాద్ధస్రి సమ 
స్తాన్నేతజామయాన్‌ (1) 


© రజత భ స్మ, శా వ్రుభస్మ, రసభ స్మ కు! మైలతుర్భము, కు॥ కఫర్కి కటుక 

రోహిణి రసాంజనము, కంచుభస్థృ, శంఖభ స్ట వీనిని 'సమఫాగములుంగ (గ్రహించి 

te సముతో నొకరోజు మర్దించి కణికలువేసి నేత్ర మురరపరదు అంజనము 
చేసినచో సమ స _స్ట ేత్రవ్యాధులును mss: 


మహానే తామృతవ ర్తి 
శ్లో తారం త్మామం రసం సీసం కర్పూరం ఖర్చరం శిలామ్‌ | రసాజ్జునం 
కాంస్యశజ్ఞా (దోణపుష్పీ,దవైర్లి రినమ్‌ 1 వ _ర్పింకృత్వా ౬జ్షునాద్ధ స్త్రి ని సమస్తాన్నే 
తజామయాన్‌ (0) 
అ॥ రజతభస్మ తామభస్మ, రసభన్మ్మ, సీసభస్మ, పచ్చకర్పూరము శు! కఫరి, 
శు॥ మెలతుత్తమ్కు రసాంజనమ్యు కంచుభస్ము, శంఖభస్ము, వీనిని 'సమభాగములుగ 


గ్రహించి తుమ్మి వువ్వులరస సముతో నొకరోజు మర్దించి కణీక లు'చేసీ నే త్రములయందు 
అంజనము వేసీనచో సమ స్ట స్థ నేత్ర వ్యాధులు పలు 


ల్‌ ma ! i trae 
క్ర ష్ణ ప౦0డితియము Rt 

శృంగారా(భక రసము 
శో శుద్రసూతం ద్విధాగం చ భాగై కం శుద్ధ గనకమ్‌ 1 (తిభాగం 
తామజం భస్మ తిభాగే నాగవజ్లికే (1) భాగైకే లోహమజ్జూరే భాగై_కం 
స్వర్ణ భస్మకమ్‌ | మాకికం కోశకం లాకొం మాంసీం తాలీస హృతకమ్‌ (2 
కర్పూరం జాతికోశం చ మృగనాభిం చ హీజ్ఞులమ్‌ i మజ్జోష్థాం చేవదారుం చ 
లవజ్లం చ మనళ్శిలామ్‌ (8) ఏతాన్యేకై_క వాగాని సర్వస్యార్షంతథాఒ(భ 
కమ్‌ । అ భకార్జాం యవానీమప్యుత్సలం చ తథావిధమ్‌ (4) ఏకీకృత్యా౭.భి 
లం మర్యం నాగపలీ రసె స్ర్యహమ్‌ | శృజ్ఞారా భరసో నామ మహాడేవేన 

(a) ౧౧ యా లగి 

నిర్మితః (గ) చణమ్మాత్రాం వటింభా దేల్ల వజ్లస్యానుపానతః 1 పయశ్ళాల్యో 
దనం పథ్యం ఘృతం మాంసాదిభో జనమ్‌ (8) శర్క-రామధుకం పిష్టమిష్టా 
న్నం వివిధం తథా । వినాశ యేత్సర్వరోగానగ్ని మాన్య మజీర్భ కమ్‌ (1) 
వాతవ్యాథ్యతి సారౌ చ | గహణీం మూ(త్రకృచ్చకమ | పైత్రికం శ్లైష్మి 


య 
(cn 


కం చైవ వ్యాధిం సర్వప్రమేహకమ్‌ | హృదిన్హియం చ పుషాతి శత ప్రీర 
మణో భవేత్‌ (1) 


అ॥ క॥ రసము 2 భ్యా కు॥ గంధకము 1 భా తామ్రభన్మ 8 ఛా సీసభన్ళృ, 
8 ఫా, వంగభ స్మ 8 ఛా లోేహభ స్మ భా, మండూరభ స్మ 1 భా, సువర్లభస్మ 1 ఛా, 
మాకీ కభ'స్మ 1 భా, మళాటీ "మొగ్గలు 1 భా అక్కు 1 భా జటామాంసి 1 భా, 
తాలీసపతి 1 భా, పచ్చకర్నూరము 1 భా జాపత్రి 1 ఛా కస్తూరి 1 ఛా, ళు! 
ఇంగినీకము 1 భా, మంజిస్టి 1 భా, చేవదారు 1 భా, లవంగములు 1 భా, శు॥ మణిశిల 
“1, అభికభ స్మ 14 భా వాము 7 భా సల్లకలువదుంప 7 ఛా, వీనిని తమలపాకు 
రసముతో మూడురోజులు మర్దీింపవలయును, ఇది శృం గారా భ్రకరసమని చెప్పబడును, 
మహాబేవునిచే చెప్పబడినది. దీనిని సెనగగింబంత పరిమితిగ పుచ్చుకొని లవంగముల 
- రసమును అనుపానముగ (తాగవలయును పాలు, జాల్యన్నము, నెయ్యి, మాం'సము 
"ముదలగువానియొకృ భోజనము. పంచదార, తేనె పిండివంటలు, ఇస్ట్రములెన 
వివిధాహారములు, వీనిని సేవింపవలయును, ఇట్లు చేసినచో సను స్ప వ్యాధులు, అగ్నీ 
భూంద్యము, అజీర్ణము వాక వ్యాధులు, అతిసారము. (గ్రహణి మూఠకృృ-చ్శ్యము 
పిత్త వ్యాధులు, చేవ్మువ్యాధులు, 'సన్నుస్త (ప్రమేహాములు, ఇవి నశించును, ఇది హృధ్ధయ 
మునకును; ఇం ధియములకును, బలమును చేయును, దీనిని సేవించునాడు నూరుగురు 


సీ అను సంతోషింప జేయును, 


సో 


128 ఆయు శ్వెదొషధరత్నాక రము 


కాసకుఠారరసము 
ల్లో! రసం గన్దం సమం తారం శిలాతాలే చతుర్లుణే । వాసాగోతుర 
సారాభ్యా౦ మర్షయేచ్చ దినద్వయమ్‌ (1) ద్వియామం వాలుకొయ_న్హ్ర) పొచ 
యేచ్చూర్శయేత్తతః । గుజాద్వయం నిహన్న్యాశు కాసం శ్వాసం క్షయం 
తథా (శ్ర రసః కాసకులారోజయమనుపానం చ కథ్యతే | దాడిమం (త్రిఫ 
లాం వ్యోషం త్రయాణాం తు సమం గుడమ్‌ | చూర్ణితం భకయేత్క-ర్ల ౦ 


క్షయకాసాపను త్ర యే (3) 


అ॥ కు॥ రసము 1 భా, కు॥ గంధకము 1 ఫె రజతభన్మ 1 భా శు॥ మణి 
శిల 4 భా, శు॥ తాళకము 4 భె వీనిని అడ్డరసము, పశ్లేరు, వీనియొక్క_ రసముల 
“రెండురోజులు మర్దించి వాలుకాయం| తే మందు శెండుజాములు వండవలయును దీనిని 


చూర్జి ంచి శెండుగకివిందగింజల పరిమితిగ సేవించినయడల దగ్గు, వగర్చు తయ ఇవి 
వంటనే నశించును. ఇది కానక ఠారగసమని చెప్పబడును. జానిమ్మ బెరళ్లు,,తిఫలములు, 


(త్రికటుకములు, వీనిని సమఖాగములుగను వీనికి సమానమగు బెల్లమును, గ్రహించి, 
చూర్మించి యా చూర్షమును కర్ణ పరిమితిగ ననుపానముగ ఫుచ్చుకొనవలయూును, 
కయ దగ్గు, నరించును. 
రోగశోషణరసము' 
నా క ం 

హః శ్‌ ares గనో వజం తదర్భకమ్‌ | వబ్గభా గద్భ వేదర్హః 

పొరదః కృష్ణమ్మ భకమ్‌ (1) చతుర్ణశవిభాగం సాక్టిన్మ తం తద్భృహ్యతాం 
పునః | మృతలోహాం చాష్ట్రభాగం మృతతా_మం నవాష్ట్రచ (2) మృత హేమ 
ద్విథాగం స్యా(దౌప్యకం స_ప్తభాగకమ్‌ i అతిశుద్ధను తిస్టూలం మృతం హీరం 
(తయోదళ (3) మాకికం తు విశుద్ధం తు (గాహ్యాం షోడశభాగకమి | 
అష్టాదశ మితం (గ్రాహ్యం కథా కాసీసకం పునః (ఏ షడ్భాగం తుక్టరం చవ 
శుద్ధం సం్యగాహ్య మేవ చ । తాలకం చ చతుర్భాగం శిలా యోజ్యా (తథా 
గికా (శ్ర శ్రైలేయం పజ్బభాగం చ సర్వానేకత  సూతనాన్‌ | మొకక్షికం 
a జో క్‌ ఎంవి 
చై_కభాగం స్యాత్సౌభాగ్యం చ ద్విభాకమ్‌ (6) కుట్టయిత్వా విచూర్హ్యాధ 

$ స 

జమ్బీరస్వర సేన వై; భావయేత్స_ప్తథా గాఢం గులికాంస్తస్య కారయేత్‌ (7) 
నే శ St కా అల, J 
శరావద్వితయే క్షపాష ముద్రయేద్ద్‌ శరావకొ | ఘటుమస్యే నివేశ్యాథ దత్వా 
జ ర చ వని జ్‌ ళ్‌ 
పూర్వం చ వాలుకామ్‌ (8) ఊర ్వం చ తాం పృనక్షత్వా వాలుకాం మ్యుద 


కృష్తపం౦ండితియము [ల్ల] 
(9 


యేన్ముఖమ్‌ | అహోర్మాతం దహేదగ్నా సాజ్షశీతం సముద్దరేత్‌ (1) నకు 
లస్య చ వీజేన కజ్ఞకారీద్వయేన చ | గుడూచ్యాాతిఫలావారా థావయేత్స 
_ప్పధా పృథక్‌ (10) గిరికర్ణ్యా రనేనాపి తతో రోహితపిత్తతః | ఏవం సిద్దో 
భవేత్స మ్య(గసో=సౌ రోగకోషకః (11) దేవాన్లురూన్స్నమ భ్యర్చయతినో 
విపకాం స్తథా |! ర క్రికాద్వితయందేయం సంనిపాతే సమ్ముచ్చుయే (12) మరి 
చేన సమం దేయం తేన జాగ_ర్తిమానవః 1 శ్లైష్మికే చ గదే దేయం (గహ 
ణాకమగ్ని మాన్ద్యకే (18) ప్రీహ్ని పాజ్ఞా (పయోక్త్రవ్యం 'తికటు తిఫలా 
స । శూలరోగే (పయో క్తవ్యం వాతరోగే విశేషతః (1 కుషే 
సుదుషే దేయోఒయం కాకోదువ్చరికామృసా । కయ(హోసక కరశ్రీదో బల 
నర్జాగ్ని వర్గకః (15) ధన్వ_న్లరికృతసన్సద్యోరసః సరమదుర్హ భః । సరురోగేష 
యోక్తవో నిస్సందేహం భిషగ్వరై 8 (16) | 


అ॥ కు! గంధకము 24 భా వంగభ స్థ 12 భా శు1రసము 6 భా అభ్రకి 
భస్మ 14 భా, లోవాభస్మ్మ 8 ఖా, 'తామభ స్మ Noes సువర్ల భస్మ 2 భా రజత 
భస్మ 7 భా, వజభస్మ 18 భా శు॥ మాకీకము 16 భా శు! కాసీసము 13 ఖా, 
శు మైలతుళ్లే ము 6 ఖా శు! తాళకము 4 భూ శు! మణిశిల తి భా, శిలాజితు 5 భా, 
ముత్యభ స్మ 1 భా, శు॥ వెలిగారము 2 ఛా, వీని) దంచి చూన్షముచేసి నిమ్మ సండ్ల 
రసముతో చేడుసారులు బాగుగ భావనచేసి మౌత్రలుజేని రెండుమాకుళ్ళయందుం చి 
సంధబంభనముచేసీ యొక ఫండయందు ముందుగ నినుకి బోసి యంద్యుపె నీసంపుటము 
నుంచి పెన మగల నిసుకపోసీ కండయొక్కో_ ముఖమును మూసీ సంధబంభనము 
చేసి యొకళాత్రైియు బవలును నండి సాంగశీతలమున తీసి పెగ డగింజలు చిన 
“నీలములగ్య పెద నేలమునగ తిప్పతీగ, (తీఫలములు, "బద్ద(మాను, కొండగు వింద, 
వీనియొక్క_ రసములతోడను రోహితకమెడి చేపయొక్క_ పిత్తముతోడను ఏీజేసి 
'సోర్లు భావన చేయవలయును, ఈ |పకాంముగ బాగుగ తియారెన యా యాపుథము 
మవోగశో ప ఇరనమని చెప్పబడును. దేవతలు, గురువులు, యతీక్ళయలు, (బా హ్మం లలత, 
వీరిని వూజించి దీనిని రెండుర క్తి కల పరిమితిగ నేనై మెన సంనిపాతమందు సురియాల 
రసముతో నిచ్చినయెడల తో వంటనే స్వాస స్ట్రమును పొందును. న్లేష్ట్రవ్యాధ న 
గ్రహణి, అగ్నిమౌంద్యము, వ్లీహవ్యాధి, పౌండువ్రు శూల్క వాలి ఖ్యూథి వీనియందు 
త్రీకటుకొములు, (త్రిఫలముల్కు వీనియొక రసముతో నియ్యవలయును, భుస్ట్య్ర మైన 
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కషమందు మేడిరసముతో నియ్యవలయును. ఇది క్నయను తగ్గించును. అమ్మీ; బలము, 
టశాంతి జాకరాగ్ని, వీనిని వృద్ది నొందించును, భన్యంతరిచే చెప్పబడినది, 
యులను నెంటే తగ్గించును, మిక్కలి దుర్లభ మెనది, వెద్యులచే సమూ వ్యాధుల 
యందును నిన్నండేసాముగ ప్రయోగింపదగినది. 
పాశుపతాస్రరసము 

ల్లో రసభన్మ చ తామం చ గన్టకం చ మనళ్శిలామ్‌ | పాషాణ 
ద్వితయం చాథ భృజ్లనీరేణ మర్టయేత్‌ (i) ద్విదినం వాలుకాయ నే చణ్జాగ్నా 
ra స ఈ అప 
చ ద్వియామకమ్‌ । పచేద్దిపగుక్ణుం భక్ష్యం వైచార్ల్రక స్యానుపానతః | పళు 
పత్యస్రనామాఒయం సర్వాహికజ్వరం హరేత్‌ (2) 

అ॥ రసభస్థ; తామభన్శం శు॥ గంధకము, కు॥ మణిశిల, శు॥ ఊల్లి పొపాణము, 
కు గెరీపొహెణము వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి గుంటగలగరర'సముతో 
రెంశుదినములు మర్దించి చాలుకాయం త్రమందు గాథాగ్నిచే రెండుజాములు వండ 
వలయును. దీనిని రెండుగురివిందగింజల పరిమితిగ అల్ల ఫురసానుపానముతో సేవింప 
వలయును, ఇదె పాకుపత్యా్యస్త్రృమని చెప్పబడును, సమస్తమైన ఆహికజ్వరములను 
హరిం నును, 

మహాపాళుపతాస్త్రరసము 
శో ద్విభాగం 'శ్వేతపాషాణం రసం నేపాలమేచ్చ కే (పత్యేక మేక 
భాగం తు ఖల్వమధ్య వినిక్షిపేత్‌ (1) కృష్ణధత్తూరతోయేన మర్షయేద్యామ 
మ్యాతకమ్‌ । ముద పమాణమా(తళ్చ త్వార్షగికస్యాను పానతః | ఐకాహికం 
డ్వ్యాహికం చ (త్యాహికం నాశయేజ్జ్వరమ్‌ (ఓ 

ఆ॥ కు॥ ఉల్లిపాపాణము 2 భొ రసభచ్థ 1 భె శు॥ “సేపొళములు 1 భో, 
తామభ స్ట 1 ఛా, వీనిని ఖల్వమందుంచి నల్లా మ్మె త్తీరసముతో నొకజాము మర్చింప 
వలయును. దీనిని పెసరగింజ పరిమితిగ అల్ల ప్రురసానుపానముతో శేవించిన యొడల 
ఐ కాహీక జ్వరము, చ్వ్యాహీక జ్వరము, త్యాహొక జ్వరము, ఇవి నశించును, 

సం౦ంనిపాతపాళఖుపకాస్త్రరసము 
చ నేపాలం తాలకం విషమ్‌ | సర్వతుల్యం సూత 
భస్మ త్వర్భాకీచేణ మరయేర్‌ (1) డోలాయ నే ప 
భస్మ త్సర్క_డ ౬౯ రయ్‌ (i) డోలాయ నై పచేద్యామం తముద్ధ్భత్య 


కృష్ణపం౦డీతీయము it 


విచూర్జయేత్‌ | భావయేతృణిపిత్తేన గుళ్చామా(తం భిషగ్వరః (శ్ర లశునస్య 
చ ఒతెలేన (బహ్మద్వారే విలేపయేత్‌ । తత్షణేన నిహాన్న్యాశు సంనిపొతాంస్త్ర 
యోదళ । రసః పొశుపతాస్త్రోఒయం శజ్క-లేణ (_పకల్పితః (1 


అ॥ కు॥ ఉల్లిపాహిణము. కు! గెరీపాహెణము. కు॥ మైలకుక్థేమ్యు శు! పొల 
స కు॥ నేపాళములు శు! తాళకము, శు॥ నాభీ, వీనిని సమ భాగ ములుగ ను 
రసభస్మను వీనియన్ని టితో సమానముగను (గహించి జిళ్లేడుపాలతో మర్దిం-చి డోలా 
యంత్రమం దొకజాము వండి తీసి దూర్మించి" . శాచుపామువేదుతో భావన చేయ 
వలయును, దీనిని ఒక గురివిందగింజ పరిమీతిగ వెల్లుల్లి 'కెలముతో (చహ్మాద్వారమందు 
"లేపనము చేసీన యెడల పదమూడు ee ee వంటనే హరించును. ఇది 


పొకుపతౌ స్త్ర రసమని చెప్పబడును, ఈశ్వరుని చే "చెప్పబడినది. 
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లో సుజాతిగుణమాణి కరం సమరర్ద మితం శుభమ్‌ | కనకా(భకతా[ మా 
కొం కాన్హస్య భసికం పృథక్‌ (1) (తి సణ త్వేన సమృన్దం మర్దయేత్సమ 
గన్ధక్రైః | ఘకపేవన్యకరీ షెళ్చ పజ్బువారాణియత్నత॥8? (1) ఏవం శిలాలకొ 
భాం చవుపేన్నీ లాజ్టునేన చ । తుల్యగన్దాస్మసూతాభ్యాం విహితాం కజ్జ 
లీంశుభామ్‌ (8) లోహపా శ్రే పరిదావ్యం బాదరేణాల్పవహ్నినా | మాణిక్యా 
దీని భస్మాని తపా తతవిమి శయేత్‌ (4) అథార్ద్రకర వై స్తాంతు సమ్యుజ్ని 
ర్వాష్య కజ్జలిమ్‌ సముతిప్య విచూర్జాథకి పేద్దవ్యం కరణ్ణకే (5) వ్యోషా 
జ్యసహీతం హ్వేతన్మాణిక్యాఖ్యం రసాయనమ్‌ । వ్యోషాజ్వేన హితం లీఢం 
షణ్మాసం పథ్యభోజినా (క) నిహ్తి సకలా(నోగాన్టరాపలితసంయుతాకా | 
జీవేద్వర్లశతం ఛై_వ (తివారకృతభోజనః 1 క్షయకొసాదికాన్సర్వా న్త త్త దో 
గానుపానతః (7 


అ॥ మంచిజూతి కలిగినట్లియు మం చిగుణము గలిగినట్టియు యోగ్య మెనట్టియు 
మౌణీక్యములు 1 కర్చమ్బు సువర్షభ స్మ ఏకం అ భకభస్మ్థ శ్రీ క, తామభస్థ కిక్క 
శాంతభ స్మ కిక్క కు॥ గంధకము 18 క, వీనిని మర్దించి కుండయందుంచి అడవియేరు 
పిడకలతో నైదుసారులు పటములు చేయవలయును. పిదప 1కి కర్ష ముల కు! మణీ 
శిలతో మర్దించి కండయందుంచి అడవియేరుపిడకలతో నైదుప్రటములు వేయ 
వలయును, ఇట్లు 18 కర్ష ముల కశు1తాళకముతోడను, 18 కర్ణ్యముల కు॥ సీలాంజనము 
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తోడను ఐబేనీ పటములు చేయవలయును, పీదప 18క కు॥ గంధభకమున్సు 18 క క్కు 
రసమును కజ్జలిచేసి యా కజ్జలిని లోహపాశ్రయందు శేగుక మైలతో చిన్న మంటయందు 
కరగించి త మాణిక్యము "మొదలగవాని యొక్క భస్మలనుంచి | కలిపి యందు 
అల్ల పురసమునుపోసీ చల్లార్చి తీసీ చూర్చించి బానిని భరణి (కొయ్య పాత్రృయందుంచ 
వలయును, ఈ మౌణిక్యరసాయనమును (తీకోటుకములు, నెయ్యి వీనితో నాజు 
మాసములు నేనించుచు పభ్యాహారమును భుజించుచుండినచో సమస్త వ్యాధులును, 
ము సలిత్‌నమును, వెంట్రుకలు నెరయుటయు, నశించును. దీనిని సేనీంచువాడు మూడు 
సారులు భోజవమును చేయుచు నీక సంవత్సరములు జీవించును. ఇది ఆయా రోగము 
లత తెగిన అనుపానములతో ఈయ దస్స్ర మొదలగు వ్యాధులకు హరించును, 


మౌ క్తికరసాయన ము 


శ్లో॥ జయ _న్రీరసనిష్పిష్టం బర్హిపిళ్ళోనమారితమ్‌ | మౌక్తికం ఫల 
మాతం హి ద్విగుణం స్వర్గ భస్మకమ్‌ (1) _తిగుణం కాన్హజం భస్మ వ్యోమ 
భస్మ చతుర్లుణమ్‌ | తత్సాదగన్దసౌభా గ్యం భృజ్లసారేణ మర్షయేత్‌ (2 
పుమేడ్వింశ శతివా రాణి విదేయం పటగాలనమ్‌ | సర్వతుల్యేన బలినా రనేన 
రక్కతక జ్జలీమ్‌ ( (1) we పూర్వవదృస్మ ము కాదీనాం వినిక్షి పేత్‌;విమిశ్య 
నికీ సే తత క్షీరం ఛాగీశముద్భవ మ్‌ (4) విశోషితం విచూర్జ్యాథ కౌచకూ 
ప్యాం వినిషిపేత్‌ | పిప్పలీమధునా సార్ధం సేవయేద్వల్లమా(తయా (శ్‌ 
రసాయనవిధానేన లభతే వత్సరేణ'ై | వలీపలితనిర్ముక్తో వార్డకేన వివ 
ర్లితః (6) నవయౌొవనసంపన్నః శతాయశ్చ సుచక్షుషీ | మదహస్తిబలో 
(దేకః రాజీవనయనాన్వితః (7) లీఢం మధ్వాజ్యతై రై స్సకణో పేతాళ్వగ 
న్టీరై* కయరోగం నిహన్హ్యాను మజ్జలార్దేన నిశ్చయ (క) త త్త దోగాను 
పానె నైశ్చనిహని సకలామయాన్‌ | వర ర్జ్య్యం ఫ్పత( పదం హ్యేతత్‌ సూతి 
కాముయ నాళకమ్‌ (9) బాలానాం ore పథ్యం వ్య ఫస్యమాయుర్వివర్గకమ్‌। 
నాగోదరోపవిషా చ హన్తి స్రీణాం చ వేగతః (10) హైయజ్ఞవీన సంయు 
_క్తం స్టలరాజసమన్వితమ్‌ | గర్భిణీసర్వరోగేషు (ప్రశ _స్తం పరికీర్తితమ్‌ (11) 


ఆ॥ తెక్కు_లిరసముతో నూరబడినట్టియు -నెమలిపీంఛముతో భస్మ చేయబడి 
నట్టియు ముత్య్వభ స్మ 1 పలము, సువర్షిభ స్మ 2 ప, కాంతభ స్మ కి అభకభస్మ 4 ప, 
న్స] గంధకము శేప్క శు॥ నేలిగారము శి ప, వీనిని గుంటగలగరరఫముతో భావన 


2] 
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లు 


చేయుచు ఇరువది పటములు చేయవలయును. పిదప వస్త్ర, గాలితము చేయవలయును, 
కు! గంధకము 11 ప, శు॥ రసము 11 ప్క వీనిని కజ్జలిచేసి కరగించి యందు పూర్వ 
మందలి ముత్యభ స్మ "మొదలగు వానిని వేస్సీ కలిపి యందు మేకపాలను పోయవలయును, 
ఎండించి పిదప చూర్ణముచేనీ సీసాయందుంచవలయును. దీనిని పిప్పళ్ళు; తేనా, వీనితో 
వల్గపరిమితీగ రసాయనవిధితో నొక 'సంవళ్సిరము సేవించిన యెడల శరీరము 
ముడతలు పడుటు, చెండుకలు చనెరయుట, ముసలితనము ఇవి లేనివ్యాడొ నూతేన మొన 
యొననముతో కూడుకొని నూరు సంవత్సరముల ఆయునున్కు యోగ్య మెన దృష్టిని, 
పొందును, మదించిన యేనుగుతో సమానమైన బలమును పద్మములవంటి "న్నీ తీములను 
కలవాడథను. తేనె, చెయ్యి, నూనె, పిప్పళ్ళు, పన్నీరు వీనితో గం 
లము సేవించినయెడల తయరోగము. నిశ్చయముగా. నశించును, అయారోగములకు 
తగిన అనుపానములతో సేవించినయెడల సమస్ట్థవ న్చ్రధులను హారించును. శరీర కాం 
తిని సంతానమును కలిగించును. సూతికావ్యాధులను నశింపజేయును, బొలురక 
మిక్కి లి హితకరము, వీర్యవృద్ధిని ఆయురభివృద్ధిని చేయును, (స్త్రీలవ కలుగు నాగోద 
రము నందును ణ పవిష్థ్రకోవరమునం గును వన్నతోడను గర్భిణ స్త్రీలకు కలంగు సమ స్టే 
వ్యాధుల యంగును కలుబందరసముతోడను, ఫుచ్చుకొనుట (ప్రశ_స్టముగ నుంతును, 


వపవాలర సాయనము 

శో చతుష్పలం (పవాలస్యభస్మ స్యాన్మృతపారదమ్‌ | తత్పమం 
భసితం త్యామం (పవాలాదర్లభా గకమ్‌ (1) (తింశద్విభాగకం వజం షోడ 
శాంశం చ నీలకమ్‌ । వ్యోమన_త్హ్వం సమం సరె్వ్వస్తాలకం సర్వతః పరమ్‌ 
(2) మర్దయేల్లుజ్ఞకోయేస యాపద్దినచతుష్టయమ్‌ । సర్వార్థ శుద్ధసూతేన తస్తా 
ద్దిపగుణ గన్హకెః (3) విహితాం కజ్జలీం సమ్యక్‌(దావయిత్వా తథాపరమ్‌ । 
(సవాలాదీని భస్మాని వినిక్షిష్య విమ్మిశ్య చ (4 నిర్వాహ్య గోఘృతై స్స 
మ్యగ్గ్వాదశాబ్దపురాతనై ః । శరావసంపుపే రుద్ద్వా ఘృతాంశం 'స్వేదయేచ్చనై 8 
(6) విచూర్జ్య భావయేల్లుజ్ల రసై ర్వారాణి స_్పచ। వ్యోషాజ్యసహితం 
హన్తి సర్వరోగం దినైైస్త్రిఖిః (6) కయం తు మజ్ఞలా నేన (గ్రహణీం పాళ్డు 
కావులే । కుమృకామలకా రోగముదావ_ర్తం మహోదరమ్‌ (1) (పమేహం 
మేదసోవృద్ధిం వాతవ్యాధిం కఫామయమ్‌ । గుదరోగం చ మస్టాగ్నిం మూ(క 
రోగ మశేషకమ్‌ (8) స్మరమన్టిరరోగాంశ్ళ వన్గ్యారోగాం స్వ్వగామయాన్‌ 1 

యు (టు అలంటి! 


184 ఆయుర్వేదొషధరత్నాక రోము 


వ్యోహార్షిచి తతోయైళ్చ సంనిపాతాన శేషకాన్‌ ( ) భూయోభూయో విషూ 
చ్యార్తిర్దేహీనో యస్య జాయతే | రసోఒయం తస్య దాతవ్యం మణ్ణలానాం 
శయం ఖలు | ఆమరోగే చ దాతబ్యో' భిషగ్భిర్వత్సరావధి (10) 


అ॥ పగడభస స్మ 4 పలములు, రస ఛ్‌స్ట శ ప, తామభస స్ట లచ, వ్యజభన్మ్మ 80ప, 
నీలభ స్మ 16 ప, ఆఈభక సత్వము + గ్ర ప్క కు॥ త శకము 112 స్క వీనిని మాదీ ఫలరస 
ముతో నాలుగుదినములు మర్దింపవలయును, శు॥ పొదరసము 112 పు శు! గంధకము 
224 ప, వీనిని బాగుగ కజ్జలీేని కగగించి యందు పగ డభస్థ "మొదలగు వానిని కలిపి 
పం డెండు సంవత్సరములు నిలవయున్న ఆవు ేతిని పోసి చల్లార్చి మూకళ్ళయందుంచి 
"నెయ్యి యిగరువరక మెల్లగ నుడికించి పీదప చూర్ణించి మౌడీఫలర సముతో చేడు 
సారులు భోనన చేయవలయును. దీనిని ప్రకతిశమాలు ber వీనితో శేవించిన 
యెడల సమ వ్యాధులను మూడు రోజులకు హారింపచేయును. ఈయను అరమండలము 
శక హరింప జేయును, గ్రహణి వె *ండువు కామిథ్ల, సంభకావఃాల, ఉచావర్తము, 
మహాోదగ ము, (పమేహము, "మేదొవృద్ది, వార్‌ వ్యాధులు, క ఫవ్యాధులు, గుదస్తాన 
మందలి గోగ ము, అగ్ని మాంద్యము, వాకర్‌ ము యోనిరోగము* వంధ్యారోగ 
ముల్కు చగ్భాణల్య ఇథులు, వీనిని హకంసజే నును. తిః కటు కములు, అల్లము, చిత్రమా 
అము వీనియు* b= రసములతో "సను స సంనిపాతేములను హారించును, తఅచు విషూచి 
వ్యాధి కలుగువానికి (దీనిని వదత తపనను లియ్యవలయును, ఆమరోగమం దొక 
'సంవళ్ళైర మియ్యవలయును, 


తౌ ర రసాయనము 

శో తార్థ్యజం భస్మ శాణై కం వ్యజభస్మ తదర్లకమ్‌ । భస్మ స్వర్థా 
ర్కకానానాం నిష్కద్వయమితం పృథక్‌ (1) లోహమేవం తథా సర్వమే 
కత పరిమర్షయేత్‌ । పుపేద్వింశతివా రాణి పుమైః కుక్కు_టసంజ్ఞకై 8 (2) 
అమృతామ్బుసమాయు క్షైశ్ళిలా గస్టకతాల కై 1 స_ప్పవారం దవై స్సార్టం 
దశభిః పుటయేత్పు శై; (3) ఏవం సిద్ధ వచారోహి తార్జ్యం సామ రసాయ 
నమ్‌ । చ్మితార్డియో రనేనై వ రాజికానాం చ నేవితమ్‌ (4) _తిదోషజాన్న 
ర్మేదోగాన్క_ ఫవాతోధృవానపి | అసాధ్యాన్సర్వ వై ద్యానాం భేషజానాం చ 
కోటిధిః | కరోతి తుధమత్యర్గం జితానలవతాం నృణామ్‌ 0) 


Ca Kar ww mm చ న ద్య వచ, ల ఇళ 
అ॥ గమ శపచ్చర ళ్ళ భన 1 శాణము్క వజభ స్మ శేషా సువర్షభ స్మ 2 నిష్కు_ 
ముల్ము త్యమభ న శ 2 ని కాంతిఛస్య ౪ ని, లోవాభస్మ్మ లని, వీనినన్నిటినీ నూరి 
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ఇరువదికక్కు_.ట పుటములు వేయవలయును. పిదప శు॥ మణిశిల, శు! గంధకము. శు॥ 
తాళకము, వీనిని చేర్చి తీప్పతీగ రసముతో ఏడురోజులు నూరి పదిపుటములు జేయ 
వలయును, ఇట్లు సల తార్ష్మ్యన సాయనమని చెప్పబడును, దీనిని చ త్రమాలమ్ము 
అల్లము ఆవాలు వీనియొకి,_ రసములతో సేవించినయెడల (తిదోషములవలన కలీగిన 
వ్యాధులును, క ఫవాతములచే క లెగిన ఛ్యాధులును, సమ స్ట నెద్యులకను కోట్ల సంఖ్య 
గల మందులనే నశింపని వ్యాధులును, నశించును. ఇది అగ్నిమౌంద్యముకల వారలకు 
అధికమగు ఆకలిని కలీగించును, 


పుష్యరాగరసాయనము 


శో పుష్యరాగోదృవం భస్మ ఫలార్గ[ప్రమితం శుభమ్‌ | తదర్థం ఫీత్ర 
కాదంచ తదర్హం తా మభస్మకమ్‌ (1) త్నామస్యార్థం చ రజతం జాతరూపం 
తదర్గకమ్‌ 1 వ్యజభస్మ తదర్హం చ సరై స్తుల్యం మృత్మాభకమ్‌ (2) తత్సమం 
సూర్యకా_న్హం చ మారితం బలినా సహ తుల్యేన బలినా సార్దం దశవారం 
పుపేళ్టలు (1) ఏకక్సిద్దౌాషధఎ నామ్నా పుష్యరాగరసాయనమ్‌ । కయాది 
సర్వరోగఘ్నం కుష్టవ్యాధిహరం పరమ్‌ (ఏ) గుదళూలార్తిశమనం సుపూతం 
వృష్యము_త్తనమమ్‌ । క్షీ పగుల్మహరం (పో_క్తం రక్తగుల్మం హారేత్‌ స్త్రియః 
(గ) దీపనం పరమం (ప్రోక్తం కామలాపాజ్డునాశనమ్‌ ! బహున్నాతకిము_క్రేన 
సర్వరోగహరం పరమ్‌ (గ్ర) 


ఈ 
ది, 


అ పుష్యుళాగ har స్ట శ్రీ పం పస్బలభ స్మ } ప తొ మభ స్ట స్టే ప్క రజతభస్థ్మ 
గ సే సువర్షధన్మ న మ పు వజభస్తు శ్ర ప వీనియన్నిటితో సమానమగు అక 
నమగు 


2 


శే 


భస్మ అ భన్మతో గంధక సంయోగ ముతో భస్మ చేయబడిన నూర్య 
శాంత మ. వీనిని అన్నిటికిని సమానమగు శు॥ గంభకముతో పదిప్రుటములు 
'ీయకలయును , ఇట్టు తయారైన మందు వుషు. పుష్య రాగరసాయనమని చెప్పబడును. ఇడి 
కయ "ముదలఫ 'సమ స్ట వ్యాధులను, పష్టచ్యాధిని, గుద్బప్రజేశమందలి కూలను, 
హరించును, పవిత్ర మెవది, మ్‌ ర చేయును, గుల్భుయును వంటే హరించును. 
స్త్రీలకు కలుగు రక్తగుల్మమును వారీంచును, జాకరదీ ప్టీని కలిగించును కామిర్లను, 
పాండువును, హరించును, బిశేపించి చెప్పనవసరములేదు! సమ స్ట వ్యాధులను 


సమూ 


సమా 


‘ 


సజారించును, 


186 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


వ(జరసాయనము 

శో ఏకకర్ణ ౦ మృతం వ్యజం తావద్భూనాగసత్వకమ్‌ । తస్మాచ్చ 
చ్యిగుణం స్వర్ణం స్వర్శ తుల్యా_భసత్వకమ్‌ (1) తావన్మానం చ కౌన్హాయస్స 
త్వం వారితరీకృతమ్‌ | రసం చాష్ట్రాంశభా గం తు సర్వేషాం పరికీర్తితమ్‌ (2) 
బృర్ధిపిజ్బుం సమం సరె ్వర్మర్ణయేచ్చణ కామ్హ్లకి 8 1 విధాయ గోలకం తత్తు 
ఛాయాశుష్కం సమాచరేత్‌ (గ) తతో భూనాగధౌతంహీ తుల్య గన్గకసంయు 
తమ్‌ | పుపేత్తు శతవారాణి శతవారాణి తాప్యకై_ 8 (4) తకో పిష్టం చదు 
దే వారాణాం వింశతిం తతః | గుక్తూటజ్కణ సిద్ధం చ భూనాగానాం రజో 


మృతమ్‌ (5) వ_ర్హయిత్వా కృతం గోలం కల్కేనా నేనలేపయేత్‌ | అర్థాజుల 
దలేనాపి పరిశోష్య ఖరాతపే (౧) నికివ్య వాలుకౌయ_నే) _పపచేద్దినపబ్బ 
కమ్‌ | తతప్రీకోణగల్ణీర దుగ్దెర్గనకసంయుతై * (7) మర్టయిత్వా కృతం 


గోలం పుపే ద్వారాణి వింశతిం | పటచూర్జ్యం తకః కృత్వాకీ పేద్ద న్తకరణ్ఞకే 
() గుజ్జామితం భజే దేనం రమ్యం వజ రసాయనమ్‌ । జ్ఞాత్వాజ్ఞాతేమ 
సర్వేషు గదేష వివిధేషు చ (9) త్వత్తదోగాను పానేన దాతవ్యం భిషజా 
ఖలు నసోజ_స్టీ రోగో లో శేఒస్మిన్‌యోఒనేనచ నశామ్యతి (10) రసాయన 
పయోగేణ సేవితం మణ్ణల(తయమ్‌ 1 దేహసిద్ధిం కరోత్యేవ విశ్వవిస్మయ 
కారిణీమ్‌ | విల్వ మేకం వినాచాన్యత్స ధ్యమ(ర్మపకీర్తితమ్‌ (10 


అ॥ వజభస్మ్మ 1 కొద్ద ము, వానపాముల యొక్క. సత్వము 1s, సువర్శభ స్మ ౧ 
అభ క'సల్వేము 2కే అయస్కా_౦తే సత్వము 2 క్క శు॥ రసము 8 క్క నెమలిసింఫము 
16 క, వీనిని "సెనగ పులుసుతో మర్దించి ఉండగచేసి నీడను ఎండించి వానపాముల 
ముక్క మొరోదకముతో కడిగి 82 కర్ళ ముల శు॥ గంథకమును కలిపి నూరుసారులు 
సుటము వేయనలయును, పిదప మౌాషీకమును కలిపి నూరుసారులు పుటము వేయ 
వలయును, పిదప పాలతో నూరి ఇరువదిసారులు ఫుటము "వేయవలయును, పిదప 
ఉండ-ాచేనీ గురివిందగింజలు, వెలిగారము, వీనితో తయారైన వానపాముల యొక్క 
భస్మ (బూడిద) ను నూరి యాముద్ద చే నా ఉండను అరంగుళము దళసరిగ పూసి 
త్మీవమెన ఎండయందు ఎండించి వాలుకాయం[త్రమందుం-చి మయైదురోజులు బాగుగ 
వండవలయును. పిదప కు॥ గంధకమును కలిపి మాడుపలకల జెముడుపాలతో 'నూరి 
యుండగ జేసి ఇరువదిసారులు పుటము వేయవలయును, పిదప వృస్త్తగాలిలేమునేని 
దంత పుభరణి (పాత్ర యందుంచవలయును. ఈ వజరసాయనమును. (శేస్ట్ర మైన 


జి 


కృేష్టపండితీయము [సగ 
జ 


దానినిగ తెలినికొని గురివిందగిం జపరిమితిగ చేవింపవలయును, వెద్యులచే తెలిసీన 
సమస్తమైన వ్యాధులయందును అయా రోగములకు తగిన అనుపానములతో నియ్య 
తగినది, లోకమునందు దీనిచే శాంతింపని వ్యాధి "లేదు, మూడు మండలముల కాలము 
రసొయనవిధిచే సేవించినయెడల | ప్రపం-చకమందు ఆశ్చర్యకర మైన డజేవానీ దన చేయును, 
దీనిని సేవించునప్పుడు మాశేడును-గాక నితేరములను పథ్యములనుగ సేవింపవచ్చును, 


సీలరసాయనము 
జో నీలరత్నం ఫలం స్యాచ్చ సలమాత్రం మనోహారమ్‌ |. స్వర్ణం 
రౌప్యం చ కాం చ తావ్యం చ నృపకీర్తితమ్‌ (1) సమాంశం సర్వ మేత 
త్స్యాత్సర్వ తుల్యం చ శుల్చకమ్‌ ॥ సర్వ మేతన్య తం (గ్రాహ్యం సమగన్గక 
సంయుతమ్‌ (ఓ మర్షయేత్కజ్యు-ణీశై లై ర్యావత్స్యాచ్చ దినాష్ట్ర కమ్‌ ! 
ఊర్జ్వాధో గన్భకం దత్వా పుకేద్వారాణి వింశతిమ్‌ (1) శ్వేతముణ్లీరనై ః 
సశ్చాద్భావయేత్స_స్పవా రకమ్‌ 1 ఇతిసిద్దం పతాపాఢ్యం ఖ్యాతం నీలరసాయ 
ద అధ అధ చవ 

నమ్‌ (ఏ నిహన్తి సకలాన్‌ రోగాన్గుజ్ఞామాతం నిషేవితమ్‌ । జ్వరం పాణ్ణు9 
కీయం శోఫం శూలం మూలం చ గుల్మకమ్‌ (6) ఉదుమ్బరం కుష్టరోగం 
శ్వాసం పజ్బవిధం తథా । తత్తదైైషజ్యయోగేన తత్త దోగనివారణమ్‌ (ర) 
ఆ॥ నీలములభ స్మ 1 చలము, సువర్షభస్మ 1ప, రజక భస్మ 1పు కాంకభస్య 1 ప, 
మాకీ కభ స్మ 1వ, తామభస్మృ ర్‌ ప శు॥ 'గంథకము 10 ప, వీనిని మొల్క_ంగునీ తెల 
ముతో చెనిమిదిరోజులు మర్దించి దీనికి [కిందను మోవను గంభకముశుంచి ఇరువది 
పుటములు చేయవలయును. పిదప తేల్లబోడ సరరసముతో నేడుసారులు భావన చేయ 
నలయును, ఇట్లు సిద్ద మెన యిది నిలరసాయనమని చెప్పబడును, దీని నొక గురివింద గింజ 
వరిమితిగ సేవించినయెడల సము _స్త వ్యాధులు హరించును, మణియు జ్ఞురము, పొండువ్చ, 
తయ నంజ కూల, మూలవ్యాధి, గుల్భుమ్యు ఉదుంబరకథష్ట్రము, కష్థ్రమ్యు అయిదు 
విధములైన శ్యానల్కు ఇవి నశించును. ఆయా రోగములన తగిన యాషభములతో 

శీవించిన యెడల ఆయా రోగములు నశించును, 


వైడూర్యరసాయనము 


శో కాని పకృష్ణం వైడూర్యం సగన్గకమృతం శుభమ్‌ | తథాహొ 
క తు తదర్థం సృుతహేవమ చ (1) తయోస్సమం తు తీక్టం చ 
కి 


10 అయుర్వేదొషధరత్నాకరమేు 


వ్యోమాయోరౌవ్యకొని చ | మృతం చ విమలం సర్వెస్సమం సర్వం విమ 
ర్రయేత్‌ (2) హిమలోచకసారేణ గోలీకృత్య విశోషయేత్‌ | వాలుకాయ_న్హ్ర 
మధ్యస్థం పక్షిర్లం శనకై:ః పచేత్‌ (8) సాజశీతం సమాహృత్య కుమారీమూల 
సారతః | మర్షయిత్వా విశోష్యాథ పీలుమూలజ లై స్తథా (ఓ) కనథైవచ్చిత్ర 
మూలార్లకన్షాదీ నాంచసారతః । చిరిబిల్వత్వచస్తోయైర్విళోష్య చ విచూర్జ్మ 
యేత్‌ (క్ర మృతసజ్జీవనం హేతదై్వైడూర్యక రసాయనమ్‌ | ఆర్జ్రక్కదన 
సంయుక్తం గుక్టామ్మాతం రసాయనమ్‌ (8 దాతవ్యంచి త్రతోయైర్వా సంని 
పాశే విసంజ్లికే । దం న్లబాధేతుసక్ఞాతే ఏక దసనిషేవణాక్‌ (7) పాదయో 
రూర్భ్వయన్వాతం తత శ్చేష్టా మవాప్షుయాత్‌ | ఏతచ్చేష్టాను సలిలం మూర్చ్నిం 
శీతం వినికిసేత్‌ (8) శతకుమృమితం స్వాదుతీ(వాకోజాయతే తతః 1 
యత్కి-క్చోద్యాచతె చాస్మెత త్రద్దేయమశజ్కి.తః (1) ఆయుషో విద్యమా 
నత్వే సుఖం జీవతి మానవః ; (త్రిదోషజాతరోగేసు దాతవ్యం తణ్జులామృసా 
(10) పలార్ధసితయాయు క్షం సోఒన్యథా హన్తిరోగిణమ్‌ | ఏకదోషోద్భవే 
రోగే సంసర్గజనితే తథా । తద్దాతవ్యం హీ భిషజా వైడూర్యకరసాయనమ్‌(11) 


అ॥ గంధకముతో భస్మ చేయబడిన _వెడూర్యభన్మ 8 భా, సువర్లభస్మ 4 ఛా, 
రీళ్ల లోవాభ స్మ 12 ఛా, అభకభన్మ 12భా, ఇనుపభస్మ 12భాా వండిభన్మ 12భా, 
విమలభన్మ 6౧ భా, వీనిని వట్టి వేళ్లు ఆరటిదుంప, వీనియొక్క_రసముతో మర్షించి 
యుండలగ జేసీ ఎండించి వాలుకాయం[త్రమందు ఏడున్నరరోజులు మెల్లగవండి సొంగ 
శీత్రలమున తీసీ కలబంద, కొండగోగు -చ్శితమాలము, అల్లము, కంద "మొదలగునవి, 
శానుగపట్ట, వీనియొక్క రసములతో నొక్క_కొ_దానితో మర్చించుచు "నెండించుచు 
తుదక చూర్షము చేయవలయును. ఇది 'సంజీవినితో తుల్యముగనుండును. వైడూర్య 
రసొయనమని చెప్పబడును, స్మారకము లేని సంనిపాతరోగిక్కి దీని నొళగురివిందగింజ 
పరిమితిగ అల్ల ఫురసముతో గాని చిత్రయాలరసముతో గాని యియ్యవలయును, దీనిని 
చీవించుట'చే దంతములయందు బాధకలిగి పొదములనుండీ వాతము ఊర్థ్వగతినొంది 
ఆయాచేస్ట్టలను కలిగించినయెడల చల్లగను తియ్యగ నుండు జలమును అ నేకటంభముల 
(పాతల పరిమితిగ శిరస్సునందు పోయవలయును, పిదప తీవ్రమైన నేత్రములు 
కలవాడ అయాపదార్గములను కోరినయెడల వానిని నిస్సంచేహముగ నియ్యవల 
యును, ఇట్లు చేసినయెడల ఆయువున్నచో సుఖముగ జీవించును, మూడుదోషముల 
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వలనను జనించిన వ్యాధులయంచు దీనిని అర్జఫలపరమితిగల పంచదారతో కలిపి బయ్య 
పుకడుగుతో నియ్యవలయును, అట్లియ్యనియెడల రోగిని చంపును, ఏకదోషమువలన 
జనించినట్టియు ద్విదోపములవలన జనిం*ినట్టియు వ్యాధులయందీ వైడూర్యం హాయ 
నము నియ్యవలయును, 


గోమేదకరసాయనము 


శ్లో॥ గోమేదం గన్దయోగేన లికుచదావయోగినా 1 పుటిత్వా దశవా 
రేణ జాతం భస్మపలాన్వితమ్‌ు (1 సువర్ణం రజతం కౌంన్తం సర్వమేతచ్చ 
మారికమ్‌ । _గాహయేత్‌ పాదపాదేన (గాసితం చూలికామ్బునా (2) పుట 
యేత్తా ప్యగస్థర్వ_తెలేన దశవారకమ్‌ । నిరుద్ధం జాయతే భస్మవ్య క్తా స్టెషాం 
గుకాదయః (3) తదర్హసూత గన్భాభ్యాం కృతకజ్జలికా దవే । పూర్వభస్మచ 
యంక్షిప్త్వా విమ్మిశచ సమాహరేత్‌ (4) విచూర్జ్య్య ముణ్ణికా (దావైర్భాన 
యేత్సప్తవారకమ్‌ | పటచూర్థం విధాయాథ క పేద్దాళనికేళుభే (ర్‌) ఇదం హి 
పరమం గ్రేష్థం గోమేదికరసాయనమ్‌ | యోజ్యం చ సర్వరోగేషు తత్తదో 
గానుపాసతః (గ) కరోతి దీపనం తీవ్రం సర్వవ్యాధిభయంకరమ్‌ | దదాతి 
పరమాం పుష్టిం బలం వీర్య్వబలావహమ్‌ | పరమం వృష్యమాయుష్యం 
నేత్యం ముఖగదా సహ (7) 


అ॥ కు! గంథకము చేర్చబడి నిమ్మ కాయరసముతో నూరబడి పదిసారులు 
సప్రుటముజేయబడిన గో వేదకళ స్మ 1 పలము, సువర్లభస్మ 1/16 ప, వెండిభన్మ 1/16ప, 
శాంతేభ స్మ 1/16ప వీనిని (గహించి చూలికామారోదకములతో మర్షించి మాశీకము, 
ఆముదము, వీనితో పది ఫుటములు చేయవలయును. పరిశుద్దమగు భస్టుయగును, శు॥ 
రసము, 19/64 ప, శు! గంథకము 10/64 ప, వీనిని కజ్జలిచేసి కరగించి యందు 
పూర్వభన్మసముదాయమునుం-చి కలిపి తీసి చూర్షించి బోడనరర'సముతో నేడుసారులు 
భావన చేసి వస్త గాలిలము చేని దంతప్మాతయందుంచ వలయును, ఈ గోమేదక 
రసాయనము మిక్కిలి (శ్రేస్ట్రెనది. దీనిని అఆయావ్యాధులన తగిన యను పానములతో 
సమస వ్యాధులయందు నీయవలయును, ఇది తీవ్వమెైన జాఠరదీప్తిని చేయును. సమస్త 
వ్యాధులను వారింప జేయును. శరీర పుష్టి, బలము, వీర్యబలము, వీర్యవృద్ధి, ఆయురఖి 
వృద్ధి వీనిని చేయును. నేత్ర వ్యాధులు ముఖ వ్యాధులు వీనిని నశింప జేయును, 


శ్లో ధృతాని గత్తాని సమర్చితాని దృష్టాని భుకాని పరిషుతాని | 
నిఘ్న స్తీ రత్నా న్యథిలం దురిష్టంకుర్వ _న్త్యభీష్తం సతతం సదేష్టమ్‌ (1) హాద, 
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_న్హ్యలత్మీం సతతం సమస్తాన్‌ దుష్కర్మభిర్నిర్మితసర్వరో గాకా | ఆయుర్వి 
వృద్ధిం (సదదాతి సర్వం రత్నం (వశస్తాని రసాయనాని (2) 


అ॥ రత్నములను, థరించినను, ఇచ్చినను, పూజించినను, చూచినను, సేవించి 
నను స్తోర్యతమువేసినను సమస్తమైన పాపములు నశించును, ఎల్లప్పుడు నభీష్ట్రనిద్ధి 
కలుగును. ఆలమ్మీ నశించును. దుష్ట్ర కార్యముల చే కలిగిన వ్యాధులను నశించును, 
ఆయార్వివృద్ధి కలుగును, ముసలిత నమునుు వ్యాధులను నశించును, 


భేదిజ్వరాంకుశరసము 


శో విషం సూతం హిజ్లులం చ (పత్యేకం నిష్క_సంమితమ్‌ 1ద్విని 
ష్కం గన్థకం చైవ టజ్కణం చ ద్వినిష్కకమ్‌ (1) మరిచం పజ్బునిష్కంం 
స్యాత్‌ షణ్ణిష్క-ం ద_న్లిటీజకమ్‌ 1 సింహీఫలరవై ర్మర్జ్యం ద్వియావమం న్‌జ్తీ 
తాం నయేత్‌ (2) మాషమా(తా వటీః కృత్వా ఛాయొశుష్కాశ్న కారయేత్‌ | 
ఆర్జ్రక్టదవ యుక్తంచ జ్వరే జీర్ణే_పయోజయేర్‌ । సర్వజ్వరహర శ్చైవ 
నామ్నా భేదిజ్వరాజ్కూళః (3) 


అ॥ కు॥ చాఖి 1 నిష్కు_మ్కు శు॥ రసము 1 ని, కు॥ ఇంగిలీకము 1 ని, కు! గంధ 
కము ౭ ని శు! టంకణము 2 ని, మిరియాలు 5 ని, కు! నేపాళము 6 ని, వీనిని “నీల 
ములగ పండ్లరనమ.తో కెండుజాములు మెత్స్‌గనూరి మినపగింజల పరిమితిగ మాత్ర 
'అను చేసీ నీడను ఎండించవలయును, అల్ల ఫురసముతో నిచ్చినరె డల జీర్ణజ్వరమును, 
సమస్త జ్వరములను, హరించును, ఇది "భేదిజ్వ రాంకళమని చెప్పబడును. 


కాంచనకాంతిరసము 


శ్లో కాజ్బునం రససిన్లూరం మౌక్తికం లోహమ్మభకమ్‌ | ప్మిదుమఈ 
కా_న్హతారే చ కస్తూరీం చ మనళ్ళిలామ్‌ (1) (పత్యేక మేకథాగం స్యాత్సర్వం 
సంమర్ష్య యత్నతః | వారిణా వటకాః కార్యా ద్విగుళ్లాఫలమానతః (2) 
అనుపానం (ప్రయో _క్షవ్యం తథా దోషానుసారతః | నానారోగాన్‌ పళమ 
యేత్పర్యోష్మదవసంయుతాకా (8) క్షయం హా న్రితథా కాసం శ్లేవ్మపి తృహర 
బౌ / ప్రమెహం వివిధం చ్చెవ సంనిపాతం జ్వరం తథా (4) కఫణాన్నాళ 
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జొనోగాన్నాళయెత్సద్య ఏవహీ | బలవృద్ధిం వీర్యవృద్ధిం లిజ్ఞదార్థ్యం కరోతి 
చ (6) కాజ్బానస్య సమాంకొ స్తిం మదనస్య సమం వపుః । శ్రీకరః పుష్టి 
జనకంః నానా రోగనిమూదనః । (గహానానన్గనాథో(క్షః | రసః కాజ్బున 
కా_న్తికః (8) 


el నువర్లభ స్ట రససీందూరము ముత్యభ స్ట, లోహభ స్ట, అ భకభస్మ, పగడ 
భస్మ కాంతభస్మ్క, రజతభ స్మ, కస్తూరి శు॥ మణిశిల, వీని నొక్కు_క్కు_ ఫెగమువొప్పున 
(గ్రహించి ఉదకముతోనూరి రెండు గురివిందగింజల పరిమితిగ మాత్రలను చేయవల 
యును, వీనిని దోషానుసారమగు అనుపానములతో నిచ్చినయెడల ఉప దవములతో 
కూడిన సమ స్త వ్యాథులు, క్షయ, దస శ్లేష్మము పితృము. సమస్త స్మపమేహములు, 
'సంనిపాతములు, జ్వరములు కఫ స వాతీవ్యాధులు, ఇవి వంటే హరించును, 
ఇది బలవృద్ధి, వీర్యవృద్ధి, లింగదార ర్జ్యము, బంగారుతో నమౌనయమెనకాంది, మన్మగు 
నితో సమోనమైన లక్కీ, పుష్టి? వీనిని చేయును, నమస్త వ్యాధులను (గ్రహ 
ములను, నశింప జేయును, అనందశాధుని చే చెప్పబడినది, కాంచనళాంతిరసమని 
చెప్పబడును, 


వి సో టనాశకరసము 
ఖో మృతస్వర్థా(భకే శుణ్ణీం భస్మసూతం తిభిస్సమమ్‌ ॥ అమైర్మ 
రం తు తద్గోలం పిషా తుల్యకగన్గకై 8 (1) కటుతై లయుతంపాచ్యం 
లొహే చ మృదునాగ్నినా | (ద్రవేజీర్ణ విమర్ద్యాథ నహ్నిమూల కట్యుతిక్రైః 
(2) త్వగ్విడబ్షవిషాన్‌ తుల్యాన్‌ 'తిగుణాం (తిఫలాం విషాత్‌ | అజా 
మూతే దినం పిష్ట్వా గుళ్టాకాం భకయేద్వటీమ్‌ (8) నిష్కైకం వాకుచీ 
శైలం పిబేద్వీస్ఫోటకుష్టణిక్‌ | మసూరికాదికహరో రసో విస్ఫోటనాశకః (1) 


el సువర్లభ స్థ 1 భా, అభ్రకభస్టు 1 భా. శుంఠి భా, రసభస్ళ 8 ఛా, వీనిని 
అమ్లవర్షముతో మర్దించి కు॥ గంథకము 6 భా, కలిపి నూరి ఆవనూనె కలిపి ఇనుప 
'పాాతయందు మందాగ్నిచే తడిపోవువరక వండి చిత్రయాలము, (త్రికటుకములు, 
వీనితో మర్దించి దాసెనచెక్కు_ 1 ఛా, వాయువిడంగములు 1 ఫె, కు॥ నాఖి 1 ఛా, 
(తీఫలములు $ ఛా, వీనిని కలిఫి మేకయూూత్రేముతో నొొకదినము నూరి గురిఫింధగింజ 


12 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


పరిమితిగల మాత్రలను చేయవలయును. ఈ మాత్రను సేవించి నిష్కు_పరిమితీగల 
'చావంచ్నితెలమును (తాగినయెడల స్ఫోటకము, కష్టము, ఇవి నశించును. మశూచికము 
మొదలగు వ్యాధులను నశింప జేయును. విస్ఫోటనాళకర సమని “చెప్పబడును, 


కంద ర్చ రసము 
శ్లో రసభన్మ సువర్ణం చ క్షౌాన్తం 'వై(కా_స్హ్తభస్యకమ్‌ । మధురతయ 
సంయుక్తం మాషమ్మాతం దినేదినే (1) లీఢ్వాఒనుపానం పాతవ్యం మ_స్తత 
_ప్తం గవాం సయః । (శస్స_ప్పదివసై 8 కీళో భవేదకీణధాతుక? (2) ఊర్ణ 
లిజ్ఞస్సదా తిపేద్దా)వయేద్వని తాశతమ్‌ । జ్వరాది రోగనిర్ము కో దృఢదీపన 
పావకః । కామదేన ఇవ (శీమాన్సంసారసుఖ మళ్నుతే (8) 


అ॥ రనభస స్మ సువర్ల భన స్థ, కాంతభ స్థ వెర్రాన్న భస్మం వీనిని 'సమభాగములుగ 
గ హించి నెయ్యి, తే పందజాత వీనితో మొషపరిమితిగ (ప్రతిదినము సేవించుచు 


సా 


కొద్దిగ కాదబకిన ee (కౌగవలయును, ఇట్లు మాడువారములు చేనీనయెడల 
కృశించిసవాడు వృగ్ధిపొందిన Mee కలవాడగును. ఎల్లప్పుడును ఉశ్యాపన మైన 
లింగముకల వాడగును, నూర్జురు ్ర్రీవ సంతోషముకలిగించును. జ్వరము "మొదలగు 
రోగములు లేనివా.జె అధికమగు నగ్నిదీప్పి కలవాడగును, లఖ్మీవంతు_డె జ శానుదేవుడు 
వలె జరసారబుపుముకో పొందును. 


కారతామరసము. 
శో పలమితమృతళుల్బం తన్మితం గన్లచూర్లం వసుమితపరిమాణం 
౧ ఠి 
తి స్రిశీక్షారచూర్థ్భమ్‌ | ప్రయమిదమభిదిష్టం కారత్యామాఖ్య మేతద్ధరతి సకల: 
శూలం పీతముష్లోద కేన (1) 
(5) 

అ॥ తామభస్థ 1 పలము. శు॥ గంధకము 1 ప, చింత శూరము ర.ఫ, వీనినేక 
ముగ చేక్చినయెడల తారతా[మమని చెప్పబడును, దీని నుష్టోదకముతో స చ్యుకోనిన 
యెడల సమస్త శూలలు హూరించును, 

వీరవిికమరసము 


శ్లో॥ పారదస్య తు భాగాషొ ద్విధాగం మృదుకాఖ్బనమ్‌ 1 శిలాతా 
లక గన్గాణాం చత్వార? షట్బ ద్వాదశ (1) సర్వమేక్యత సంచూర్జ్మ్య దాడిమీ 
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చితకదవై.ః । (త్రిదినం మర్దయే_త్తత్తు కావకూప్యాం వినిక్షిపేత్‌ (శ్రి) వాలు 
కాయ_న్హ్రమధ్యస్థం పాచయేద్దివస్యతయమ్‌ । సాజ్గశీతలమాదాయ క్నీ'పేత్సర్వం 
కరణ్ణకే (8) అర్ష్రకస్య దవే గుళ్జా సంనిపాతం మహాజ్వరమ్‌ । తత్షణేన 
హరేచ్చై్రైవ సర్వరోగగణానపి 1 వీరవ్నికమనామాఒయం క్షయకాసనికృస్త 
కః (4) 

అ॥ కు॥ పాదరసము 8 భా, కందనపుబంగారము 2 ఫొ శు॥ మణిశిల ఈ భె, 
కు॥ తాళకము 6 భౌ, కు॥ గంధకము 12 ఛా, వీనినన్నిటిని కలిపి నూరి దానిమ్మ 
చిత్రమూలము, వీనియొక్క_రసములతో మూడుదినములు మర్దించి కా-దకుెప్పెయం 
దుంచి వాలుకాయంత్రమందు నూడురోజులు వండి సాంగశీతలమున తీసి డబ్బీలో 
చేయవలెను, దీనినొక గురివిందగింజపరిమితిగ అల్ల పురసముతో నేవించినయెడల గొవ్ప 
దియగు 'సంనిపాకజ్వరమును, సమస్త వ్యాధులను, పంటే హరించును. ఇది వీరవి క్రమ 
రసమని చెప్పబడును, తీయను, దగును నశింప జేయును, 


శూ ల కుఠారరసము 
శ్లో టజ్క్యణం పారదం గనం (తిఫలాం వ్యోషతాలకే | విషం 
కామం చ నేపొలం భృజ్ఞకేన విమర్షయేక్‌ (1) ద్విగుజ్ష్టాఎవటికాం ఖాదేన్మ 
రిచేనార్డరికేనవా 1 కుథారయతి శూలాని విష్టుచ క్రమివాసురాక౯ా (2) 


అ॥ శు॥ వెలిగారము శు॥ రసము శు1 గంధకము, (తీభలములు, 'తికటుక 
మటు, శు॥ తాళకము, శు॥ నాఖి, తామభస్థు శు "ెసేపూళములు, వీనిని 'సమభాగ 
ములుగ [గ్రహించి గుంటగలగర రసముతో మర్షించి రెండుగురివిందగింజల పరిమితిగ 
మొత్రలను చేయవలయును. ఒకమొత్రను మిరియాలర సముతోాన్కి అల్ల ఫురసముతో 
"గాని సేవింపవలయును. విష్ణు ద్మక్రము రాకుసులనువలె నిడి కూలలను నశింపజేయును, 


సహ 1సకిరణార్కరసము 
లో 'ికెరం పఖ్బలవణం టజ్క-ణం చై కభాగకమ్‌ 1 నాగవి(దుమ 
కొ స్తా భరజతానాం చ భస్మకమ్‌ (i) పొషాణపజ్నుకం వత్సనాభతావ్యమన 
శృిలాః । ద్విభా గమష్ట్రభా గాఢ్యరసగన్గక సంయుతమ్‌ (శ చతుర్భాగం లోహ 
తాామకాలవైకాన్తభస్మకమ్‌ 1 ఏతత్సర్వం రృవైరేత్తె 9 శి గుచి తకపీలుజ్జై 8 
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(0) తఫలాకుజ్జలీశ్యామావృశ్చీరక గుడూచిజై 8 | నైదిగ్టికాచ్యకపర్డ్మీ వారు 
జై ర్వ్యజవల్లి తైః (4 సంమర్ష్యఖత్వే (ప్రత్యేకం యామంయామం (పయ 
త్నతః | తత్కాచకూప్యాం నిక్షీస్య మృద్ద పే సికతా _్హరే (5) యామద్వ 
యం పచేదగ్ని(క్రమవి దృిషగు_త్తమః | సాజశీతం సముద్ధ్భృత్య మాత్స్యమా 
యూరకౌక్కు_మైః (6) జొష్టువారాహశశక ' కమత్యేణకగొధికై. 81 మార్క 
మైర్భాల్లుకె రాజై: స్థలరామఠపి త్త కై; (7 ఏత్తై గాఢం చ్మాపమత్తః భావ 
యేత్చకశటీకృతః సహ సకిరణాభో స్టైజైయం రసళ్ళారోగ్యవర్దకః (8) సంని 
పాతం మహాఘోరం సర్వాన్షోషజ్వరానపి 1 ఆీతివాతరోగాంశ్చ వింశతి 
శేష్మ రోగకాన్‌ | సూతికారోగకా న్ల న్తి మహాతాపః (ప్రజాయతే (8) 


ఆఅ, మూడుమయోరములు, పంచలవణములు, శు॥ టంకణము, సీసభస్మ్క పగడభస్ము, 
కాంతభస్ము, అ భకభ స్ట, రజకభస్మ, వీనినొకొొ_క్కొ. భెగముగను శు నిధుజానా 
ములు శు॥ నాఫి, సౌమమాతీకభ స్థ, శు మణిశిల వీనిని రెం డేసీభాగములుగను కం॥ 
రసము, శు॥ గంధకము, వీనిని ఎనిమిబేసిఫాగములగను లోహాభస్థ తా్యమభస్థ; 
కు! తాళకము వెరగ్రాంకభస్మృ, వీనిని నాలంసేనీ భాగమయులుగను (గ్రహించి మునగ, 
చి త్రమాలము, వరగోగు, తైఫలయులు, ఊప్పి, నల్ల తెళడ, గలిజేకు తిప్పతీగ, వావడు, 
తులసి, ఊలిమిరి నళ్లేర్యు వీనియిక్క_ రసములతో (ప్రత్యేకము? నొకొ_క్క_జా ము 
మర్దించి కొాచక ప్పెయంమంచి వాలు కాయం త్రమందు (కమౌన్నులచే రెండుజాములు 
వంచే చల్లారిన పిదప తీసి చేప్క చెనుల్కి కోడె ఒంకు, అడవిపంది చెన్రలపిల్లి, తాబేలు, 
కేశి, ఉడుము కోతి, ఎలుగుబంటి, మేక, 'మెట్టతా బే, వీనియొక్క_ పిక్సములతో 
రతిజాగరూకతగ భావన చే నువలయుశు, ఇది సవా సకిర ణాక్క_రసమని చెప్పబడును, 
కకోగ్యమును వృద్ధినొందించుళు. మహాఘాేర మెన 'సంనిపాకము, సమస సృదోమజ్వర 
ముఖ, ఎనుబగివోకబ్యా సాధులు, _ ఇమవదిశేవ్మ వ్యాధులు, సూలికావ్యాధుబు, వీనిని 
కశింపజేయును, అధికమగు వేడిని కలిగించును, 


శ్వ్యాసకుఠారరసము 


శో రసం గనం విషం చైవ టజ్కణం చ మనళ్ళిలామ్‌ । ఏతాని 


రజ. మూ ొజీ మరిం చాష్టటజ్క_కమ్‌ (1) ఏకై_కం మరిచం దత్యాఖల్వే 
హాక్మం విమర్షయేత్‌ i వ్యోషం తు టజ్యషట్కం చ దత్వాపళ్చాద్విచూర్మ 


a 
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యేత్‌ (2 సర్వ మేక త్ర సంయోజ్య కాచకూప్యాం వినిషిపేత్‌ | శ్వాసే కాసే 
చ మగ్గాగ్నివాతశ్రి ష్మామయేష చ (క్ర) గుఖౌమ్మాత్రం (ప్రదాలవ్యం పర 
ఖల్లేన ధీమతా 1 సంనిపాతే చ మూర్చాయామపస్మారే తథా పునః (1) అతి 
మోహత్వమాపన్నే నస్యం దద్యాద్విచక్షణః । రసః శ్వాస కుఠలారోఒయం 
సర్వశ్వాస గద పణుత్‌ (5) 

అ॥ శు! రసము 1 టంకము శు॥ గంధకము 1 టం, శు॥ నాఫి 1 ఓర, శు॥ 
వెలిగారము 1 టం, శు! మణిశిల 1 టం, మిరియాలు 8 టం, ఇట్లు (గహించి ఖల్వ 
మందు మిరియాలను ఒక్కొకటి చొప్పున వేయుచు మె త్రేగనూరి 6 టంకముల 
(తికటుకములను కలిపి మె త్రేగనూరి ఫీసొయందుం చవలయును, దీని నొక గురివిందగింజ 
పరిమితీగ తమలపాసలతో శ్యాస్క కాసు అగ్ని మాంద్యము, వాత వ్యాధులు శ్లేష్మ 
వ్యాధులు, వీనియందియ్య వలయును, 'సంనిపాతము, మూర్చ అపస్కారమ్సు ఏనియందు 
స్పృహ తప్పినప్పుడు దీనిని నస్యము చేయవలయును, ఇదె శ్వాసవతారర సమని చెప్ప 
బడును, సమ స్ట శ్వా సవ్యాధులను నశింప జేయును, 


మహాళ్వాసకుఠారరసము 

సీ॥ పొరదంబొక్కటి బలిరెండు విసమైదు రసభస్మ మొక్కటిరాగే 
'రెండు । అ భకంబొక్కటి హరిదళంబును రెండు తాళకమణిశిలల్‌ తాశత్మామ। 
భాగముర్‌ టంకనభస్మంబు మూడును కౌంతమారును లోహభన్మ యొకటి | 
తుక్తమొక్యంటి సరికుద్దదరదందా జు స్థిరళర హీమమాకికము నైదు। 
జెముడుకాడలు నారుజెముడాకురసముల చండచక్క-లసనీట నుఇడ నీట | 
వాసరసంబున వావిలిరసముస చుస్థుపపామార్షధూర్తృప్మత । రసము భువి 
'వేమురసమున వాకుడురసమున కసివింద దుంసరాస్న | రసముల రహిముల్క_ 
రసము నిరికిచెక్కనీట హరీతకినీటికోడ 1 నొక్కొ_కదానిచే నొక్కొ_కదివ 
సంబు మర్దించి మ్మాతలమర్చియార్చి | వాలుకాయం కాన మేలుకుప్పెను 
గంధకము జీర్ణ మగునట్లుగాను వండి |! సర్వంబునకు సమాంశములు పిప్పలి 
చూరకుక్క్కుటాండములపై చెక్కుూభసన్మ । కలిపి పూర్వపురసంబుల పది 
రోజులు మర్టించి కుస్పెలమర్చి పూట । పూటకు చిన్నంబుపాటిగా (గోలిన 
శ్వాసలు శ్లేష్మముల్‌ కాసలార్చు | దగ్గునెగరొవ్పు తెల్లను దగ్గపటుచు । 
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పాండుపుల రాజయక్కల భస్మచేయు | సూతికావాతముల నెల్ల సాలయ 
జేయు 1 ధరను శ్వాసకుఠారాఖ్యదనరుచుండు i 


అ॥ శు॥ పాదరసము 1 భా కు! గంధకము 2 భా శు॥ నాఖి5్‌ భా రస 
భస్మ 1 భా తామభన్మ 2 భా, అభ భస్మ 1 ఖా కు॥ అరిదళము 2 భా కు॥ 
పత తాళ కము 9 ఛ్యా కు; మణిశిల 2 భా, పొ॥ వెలిగారము 8 భా శాంత 
భన 6భా, లోేవాభస్మ 1 భా కు॥ మైలకుళ్ళేము 1 ఖాా శు॥ ఇంగిలీకము 6 భా, 

సూామమాశ్నీకభస స్ట నీ భా, వీనిని జెముడుకాడలే, అకు జెముడాకుల్కు చండ చెక్క, 
ఉండ, అడ్డ సరము, వావిలి దుస్ట్రుప్పు, ఉత కృశేణ్కి ఉమ్మెత్త, "నేలవేము వావడు, 
కసీవిందు ధేంపరాస్నము, శలమాలగ, ఇరికిచెక్కు_ కరక్కాయల, ఏనియొక్క_రస స 
ములతో ప్రత్యేకముగ నొక్కొాక్క_రోజు మర్దించి మొత్రలువేసి ఆరనిచ్చి కాచ 
కప్పెయందుంచి వాలుకాయం[త్రమంధు గంధకము జీర్ణమగువరవ వండి యామందుక 
సమానమగు పి పిప్పళ్ళ చూర్ణ మును, కోడి గుడ్డ పెంకలబూడిచెను, కలిపి పూర్వ ఫుర'సము 
అతో పదిరోజులు మర్దించి కెప్పెలం కట్టవలయును, దీనిని పూటక చిన్నము చొప్పున 


పుచ్చుకొని నయెడల శ్వాసలు, శేష్మవ్యాధులు దగ్గులు, దగ్గు మొగరొప్పు 
'పొాండువు, రాజయక్ష్మ సూతిశావాతములు్కుు ఇవి నశించును, ఇది శ్వాసకశారమన 


బడును. 
హసీనుగ ర ఫోటలీరసము 
ట్లో॥ శుద్ధసూతం (త్రిధాగం చ తత్సమం శుల్చభస్మ చ । భాగ్నైకం 
గన్టకం దత్వా తదర్హం స్వర మేవ చ (1) కజ్జలీం కారయే_త్తత్తుఖల్వ కే 
స ప్రవాసరమ్‌ | అథ నిర్లణికాదావై రృర్షయేద్దినస_స్పకమ్‌ (శ్ర) అథవా 
SE ర్గుటికొం కారయేత్తత॥ | కిఖ్చిదృలిసమాయు _క్రేవస్తే గోలం 
నిధాయ చ (8) బధ్నీ యాత్‌ త్పోటలీం గాథఢామేవం చ (తిపుటం చరేత్‌ | దృఢ 
మృణ్మ్యయపాటతే తు గనం దత్వాధరో_త్రరహ్‌ (4) తన్మ థ్యే పోటలీం న్యస్య 
నిర్వాతభవనాన్హరే । ఏత స్రిపమితే గర్హే తం చ సంస్థావ్య మ్నుదయేత్‌ | 
(ర్‌) అజ్యలీమృ త్తికాభిశ్న జ్వాలయే దిన్ధనాని చ | యామేన సిద్ధతాం యాతి 
హేమ గర్భాఖ్యపోటలీ (6) కాసే శ్వాసే కయే వాతే కఫే (గహణికాగదే | 
అనుపానానుసారేణ సర్వరోగేషు యోజయేత్‌ (7) 
అ॥ కు॥ రసము 8 భా, తామభస్ల స్ట కిభా ఈ॥ గంభకము 1 ఛా, నువర్ణభ'స్మ 


శే భా, వీనిని ఖల్యమందుంచి యేడుకోజులు శాటుకవలె నూరి పిదవ వావిలిరసము తో 
గాని ఉ మ్మెత్తర ముతో గాని ఏడురోజుల మర్దించి ఉండగచేసి యొక బట్టయందు 
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కొద్దిగ కు! గంధకము చల్లి యందు నీయుండనుంచి మూడుమడతలు వచ్చునట్టున 
మూడుసార్హ గట్టిగమాటగట్టి యొక గట్టిపండయందు (కండను మోదను కు గంగకి 
మును పోనీ యాగంథ క ముయొక్క_ మశథ్యయందు నామూటనుంచి గాలితనలని పటే 
మందు జానెడు లోతుగల గోతిని (తవ్వి యానోతియందు నాకండనుంచి కండ పైన 
అంగుళము ఎత్తున వన్నుకప్పి చున మంట వేనినయెడల నొకజామునవ తీయారగును. 
ఇది హేమగరృపోటలీరస మనబడును, దీనిని దగ్గు వగర్చు, మయ్య వాత వ్యాధులు, 
కఫవ్యాధులు, చ్రహాణీరోనము, వీనియందియ్యవలయును, ఆయా అనుపానములతో 
సమస్త వ్యాధులయందు నియ్యవలయును, 


చం[ద్రహాసరసము 

శ్లో॥ ద్విభాగం పారదం దద్యామ్‌ షడ్భాగం శుద్ధగన్థకత్‌ । దరదం తు 
ద్విభాగం చ చతుర్భాగం తు టజ్కణమ్‌ (1) అమృతం తు ద్విభాగం చ 
కునటీం చ ద్విభాగికామ్‌ 1 సురకొరం చతుర్భాగం వ్యోషం షోడశభాగకమ్‌ 
(2) (తీణ్మిత్రీణి లవణ్గెలాద్వయం జాతీఫలం ద్విధా | ద ని వీజం ద్విభాగం 

అగ 

_స్తథా |! _తిఫలాయా రోనై ర్కర్ష్యం చత్మసో ఘటికా _స్టథా (ఓ) మాష 
మ్మాతాం వటీం కృత్వా హ్యనుపానవిశేషతః 1 జ్వరమష్టవిధం హన్తి సంని 
పాఠాం స్ర్రయోదళ (క్ర 


చ జమ్బీరేణ ఏిమర్లయేత్‌ (క) భృజ్ణరాజస్య నిర్గుణ్ణ్యా నాగవల్ల్యార్ష)యో 


అ॥ కు॥ పాదరసము 2 భొ, కు॥ గంధకము 6 ఛా, కు॥ ఇంగిలీకము 2 ఫా, 
కు॥ టంకణము 4 భా, శు! నాఫి2 ఫా, ళు! మణికిల 2 భా, సూరేకారము 4 ఛౌ, 
తీకటుకములు 16 భౌ, లవంగములు 8 భా, చిన్నఏలకలు 8 భా, ెద్దఏలకులు 8 
ఛా జాబిశాయలు 2 భా, కు॥ నేపాళ సువిత్తులు 2 భా, వీనిని నిమ్మకాయలు, గుంట 
గలగర్య వావిలి తమలపాకలు, అల్లము తిఫలముల్పు _ వీనియొక్కు_రసములతో 
నాలుగేసి ఘడియలు మర్దించి మినపగింజలంత మాత్రలను చేయవలయును, ఒకొక్క... 
మాత్రను అనుపానవిశేషములతో చేవించినయెడల ఎనిమిదివిధములగు జ్వరములును, 
పదమూడు 'సంనిపాతములును, నశించును. 


కఫరుంజరరసము 
శో॥ రసగనొ సమాంశా చ సుహ్యర్కపయసః సలమ్‌ | పలంచ 
సళ్బలవణ మేకీకుత్యావచూర్థయేత్‌ (1) ఆలోడ్య చార్మ-దుగ్ధేన పూరరో 
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చ్చజ్జి మధ్యతః | పిష్పలీభకణావారిచూర్జ్యం కృత్వా (పలేపయేత్‌ 12 1 
(పజ్యాలయే ద్యామమా(్రం సూకచూర్భం తు కారయేత్‌ | కర్పూరనాగ 
పశై శ్చ దేయో Wan యా (1) శ్వాసం కాసం చ హృదోగం 


ఫం పజ్బువిధం తథా। పాశయేత్సర్వరోగాంశ్చ రసోఒయం క ఫకుజ్ఞరః(4) 

అ॥ కు! గఖము 1 పలము, శు! గంధకము 1 పు కెముడహాలు శ్లి ప్ర జిళ్లేడు 
పాలే పృ సంచలవణములు 1 పు కీనిని కళిపి నూరి జిశ్లేడుపాలు పోనీ కలిపి ళంఖ 
మునందుంచి పిప్పళ్ళు. గ జకిష్పళ్ళు, వరుకేర్చు వీనిని నూరి (జమ తో శంఖమునవ 
వూసీ యొకజూము మంటకేనీ (కండయందుంచ్చి పిదప మెత్తగ నూరవలయును,. దీనిని 
గకివిందగింజలో సగము పరమితిగ హారతికర్ప్చూరమ్యు తమలపాకలు, వీనితో నిచ్చిన 
యెడల శ్వాస కాస, హృద్రోగ ము. వదుపిథమ్నులెన కఫము ఇవి సశించును. ఇది 
సనుస్త వ్యాభులను ఇలింప జేయును. కఫకంజరరస మనబడును, 


హ,౦సమ౦డూరము 


(త్యూషణం |తిభలాం ముస్తం విడజ్లం చవ్యచితకే (1) దార్వీం (గన్టిం 
'డేవదారుం తుల్యం సర్వం విచూర్లయేత్‌ | చూర్ణం మణూరతుల్యం చ 
3] కలె Cc 
పాకకాలే విమ్మిశయేత్‌ (2) భకయేత్కర్జ మాతంచ జీర్ణానేత క్ర భోజనమ్‌। 
హలరీమకం పాణ్బుశోఫావూరు _స్తమృం చ కొమలామ్‌ ; ఆర్భా(సిహ ధి ని శ్రీ ఘం 
చ హంస మణఖ్తూరకాహ్వయమ్‌ (8) 
G 


శో; వణూరం చూరిళం శకం గోమూ (కేఒష్టగుణే పచేత్‌ । 
(| [x5] "“ణ ట్‌ 


అ॥ శు॥ మందరమును మెత్తగ చర్చించి ఎనిమిదిలెట్ల గోమూషల్‌మునందు 
పచనము చేయుచు (త్రికటుకములు, | తీఫలములు, తుంగముస్తలుు, వాయువిడంగములు 
చవ్యముు చ కేమాలము (మానుపనుప్ప్ర (గంధితేగరము, దేవదారు, వీనిని సమభాగ 
ములుగ చూర్షించి యా చూర్లమును పాక సమయమున మండహారమునకు సమొన పరి 
మితిగ కలపవలయును, దీనినొక కర్ద పరిమితి సేవించి యామందు జీర్ణ మెన పిదప 
మజ్జిగతో కూడినయన్న మును woes ఇట్లు చేసినయెడల హాలీమకము 
ప నంజు ఊరుస్పంభము కామిగ్ట మూలవ్యాధి ఇవిపంట నే హరించును. 
ఇని హంసమందూరమనెడి సేయక లగి, 
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క్ర నూ రికొరసము 
శ్లో లవజ్ఞజాతీఫలజాతిష్మతికా స్తథైవ నాగోషణ[గన్టికాని | కర్ష 
(పమాణాని తథై కళాణం కస్తూరికొాకుజ్కుమయోః (పయుజ్ఞాత్‌ (1) 
జో ఆర్హా మ్చునాఒథ పిహితా వటికా (తిగుజ్జా 1 చార్జా్రామృసాపి వినిహన్తి 
కఫక్షీయాదీన్‌ నో కిం శ్వాసకాసం జఠరస్య శూలం నానాను పానై స్పకలా 
మయమఘ్నమ్‌ (1) 


అ॥ 'లవంగొములు 1 కర్ణము, జాజిశాయలు 1 క, జాపత్రి 1క్కశుంఠి 15, 
పిప్పళ్ళు 1 క, (గంధితగరము 1 క, కస్తూరి కే శాణమ్యు కంవమపువ్వు] శా, వీనిని 
అల్ల పురసముతో నూరి మూడుగురువిందగింజల పరిమిళికల మాత్రలను చేసి అల్లపురస 
ముతో సేవించినయెడల కఫ వ్యాధులు, క్షయ, మొదలగునవి నశించును. శ్వాస కాస్క 
ఉదరళూల నశించున ని వెప్పనవసరములేదు, ఆయారోగములక తగినఅనుపానములతో 
నిది సమ _స్తవ్యాభులను హరించును, 


కృచ్చ్రిహరరసము 
ఖో రనేన్ద్రబలి'వై (కౌన్మాన్‌ స్వర్ణం చాపి పృథక్సమమ్‌ । ఖల్వ 
మధ్యే వినికీప్య మర్దయమేజ్ఞమృజ(దవై 8 (1) భూధరాఖ్యపుయే పకా కతత 
తి బ్య ఒర 

ఉద్ధృత్య చూర్జయేఠ్‌ 1 మాషైకం సితయా లహ్యం మూ(తకృ(చ్చ 
వళాన్తమే రసః కృచ్చహరో నామ్నా సర్వ కృచ్చే9షు యోజయేత్‌ (2) 
అ! కు॥ రసము, కు॥ గంధకము, వె(డ్రాంతభన్మ, సువర్షభ స్ట, వీనిని 'సమఖాగ 
ములుగ (గ్రహించి ఖల్వమందుంచి నిమ్మకాయర'ససముతో మర్దించి భూధరపుటము వేని 
తీసి చూర్షించనలయును. దీనిని నమనూషపరిమితిగ పం-చచారతో సేవించిన యొడల 


మూ త్రక్ళచ్భము శాంతించును, ఇది కృ_న్భవారరసమని చెప్పబడును. దీనిని సమ 
మూ క్రేకృచృయములయందు నియ్యవలయును, 


జ 
ను 
యుతి 


లోశకేశ్యరపోటలీరసము 


శో రసస్య భస్మనో హేమ పాదాంనేన (సకల్పయేత్‌ | ద్విగుణం 
గన్థకం దత్వా మర్దమేచ్చి(త్రకామ్మునా (1) వరాటకాంశ్చ సంపూర్మ 
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టజ్కణేన నిరుధ్య చ| థాళ్జే చూర్జ్మపలిప్తేఒధ శం రున్హ్యాత్తు మృణ్మయే! 
(2 శోషయిత్వా గజపుపే పుపేద్గర్తేఒపరాహ్హ్హకే | సాబ్గకీతలము ద్భృత్య 
చూర్ణ యిత్వాథ విన్య'సేత్‌ (8) ఏష లో కేశ్వరో నామ్నా వీర్యపుష్టివివర్ధకః | 
గుళ్ళాచతుష్టయం ఖా దేత్పిస్పలీమధుసంయుతమ్‌ (1) భక్షయేత్సరయా 
భక్తా్యలో కేశ స్పర్వనాశకః | అజ్ఞకార్మ్యే ఒగ్నిమాన్నే చ కాసే పిత్తే రసస్త్వ 
యమ్‌ (ర మరీచై రృత సంయు క్రైః (యదా£ివ్యో దిన్నతయమ్‌ | లవణం 
వర్ణయే_త్త్మ్హత సాజ్యం దధి చ యోజయేత్‌ (0 ఏకవింశత్యహానీళ్టం మరీచం 
సఘృతంపిబేక్‌ | పథ్యం మృగాజ్కవత్‌ జ్లేయం శయీతోత్సానపాదతః 1 
(7) శ్లో! యే భుష్కా విషమాళనైః కయరుజా వ్యాష్తాశ్చ యే కుష్టినో | 
యే పాణ్ణుత్వహతాః కు'వై ద్యవిథినా యే శోషిణో దుర్భగాః | యేతప్తా 
వివిధై ర్హ్వరై(ర్భమదోన్మాదై ః (ప్రమాదం గకా | స్తేనర్వే విగతామయా 
హి పరయాస్యుః పోటలీ నేవయా (క్ర) 


అ॥ రనభివ్య 1 భా, సువర్షభన్మ శే ఖా శు॥ గంధకము 2 భా వీనిని చిత 
మాలరనముతోే మర్దించి గవ్వలయందుంచి చెలిగారముతో గివ్వలయొక్క_ ముఖము 
లను మూసి మట్టిపండయందుంచి పండయొక్క_ మూతి మూసీ 'సంధిబంథనమును చేసీ 
ఎండించి నోతియందు మధ్యాహ్న కాలమున గజప్రటమును వేసీ వల్దారిన పిదప తీసి 
చూర్షముచేసీ భ్మద్రపరచుకొనవలయును, ఇది లో కేశ్వరరస మనబడును. ఇది వీర్య 
మును, శరీర పుష్టిని, వృద్దిపొండించును, డీనిని పిప్పళ్లు తేన్సె వీనితో నాలుగు గురివింద 
గింజల పరిమితిగ పరమభ క్తితో శేవింపవలయును. ఈ లో కేశ్యరరసము. నమస్త 
వ్యాధులను నశింప జేయును, శరీరము కృశించుట, ఆగ్నిమాంద్యము, ద్దు చైత్య 
వ్యాధులు, వీనియందు ేతితోకూడిన మిరియాల చూర్షముతో మూడురోజులు పుచ్చు 
కొని తప్పు కలియనట్టియు, చెయ్యి పెరుగు వీనితో కూడినట్టియు, ఆహారమును 
సీవింపవలయును, పిదప ఇరువదియొక్క_ రోజుల వరక నేతీతోకాడిన మిరియాల 
చూర్షమును ప్రుచ్చుకొనవలయును. మృగాంకరసమునక చెప్పిన పథ్యమును చేయ 
వలయును. వెల్లకిలగు పరుండవలయును. విషమాళనముచే శుష్క ంచినవారును కయ 
వ్యాధికల వారును కుష్టరోగ్ముకల వారును కత్ప్చితవైద్యులయొక్క క్రియచే పాండు 
వ్యాధిని పొందినవారును, కఠిన మైన శోష వ్యాధి కలవారును, వివిధములగు జ్వరముల చే 
'వాధింపబడినవా పము భమ నువము ఉన్మాదము వీనిచే (పమౌదమును పొందినవారును , 
(గేస్యమైన యో పోటులీరసమును జేవించుటచే ఆయా వ్యాధులనుండీ విముక్త అగుదురు, 
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యోగదాహిరగము 

శో॥ శుద్ధసూతం సమం గన్దం నృుతతామా(భహోటకమ్‌ ! ప్రత్యేకం 
సూతతుల్యం స్యాత్సూతార్జం మృత రోసాకమ్‌ (1) లోహార్డం నుత 
వై(కాన్హం మర్షయేద్భృజ్ఞజ[దవై * | పర్పటీరసనత్నాచ్యం చూర్ణ్మితం భావ 
యేత్సృథక్‌ (2) శిగువాసకనిర్లుణ్జీవచాబృట్లాగ్నిముణ్ణిక్రై £ (దాకిమ్బుతా 
జయ_్టుఖీర్ముని బాహ్మి సుతి క్తక్రైః (3) కన్యాయాశ్చ (_చవ్రైర్భావ్యం 
దవైర్లివైత్రీధాశ్రిధా 1! రుధ్వా లఘుపుపే పాొచ్యం వాలుకాయ_న్త్ర 
మధ్యత (4) య నం నిరుధ్య యత్నేన సాజశీతం సముదరేత్‌ | చూర్త౦ 

శ నాన్‌ Nn (థె మ 
నవజ్వర చేయం మాషమా(తం రసస్యచవై. (గ) కృష్ణా ధాన్యస మాయు క్షం 
ముహూ రాన్నాశయేజ్ల కరమ్‌ | యోగవాహీ త్వయం స్యాదై్వ రసో యోగస్య 

అవాలి? క్రి ర 
వాహాకః (6) 

అ॥ కు॥ రసము 1 ఛా శు గంభకము 1 భౌ, సతా[మభ స్త్ర, 1 భా ఆఈభక 
భస్మ 1 భా సువర్షభస్మ్మ 1 భా, లోవాభ న్య జే ఖా వెక్రాన్షభన్మ $ భా, వీనిని 
సంటగలగరరసముతో మర్దించి పర్పటీరసమువలే తయామచేసి చూర్చించి మునగ, 
అడ్డ సరము) వావిలి వస్క గుంటగలగర, చిత్రమూలము, బోడసరము, (డామపంథ్లు; 
తిప్పతీగ, "టుక్క_లి, అపిసి, సరస్వతియావ, కటుకరోహిణ్సీ కోలుబంద్క వీనియొక్కా 
రసములతో (ప్ర త్యేకముగ వగా జేసిసారులు భొవననుచేసి వాలుశాయం[త్రమందుంచి 
బాగుగ సూసి సంధిబంభ నము చేసి అభఘుపుటమువేసి సాంగశీతలమున తీయవలయును, 
దీనిని చూర్ష్మించి, పిష్పప్టు ధనియాలు, వీనీతోహూడ మాౌషపరిమితిగ తరుణజ్వగ 
. మంది నిన్నయెణల ముహూా రృశాల ములో నా జ్వరము నశించును. ఈ యోగ వాపి 
గసమును ఏ యా షన ముతో నైనను చేర్చవయెడల నా యాహపభము యొక్క గుణమఖి 


ఫ్‌ కము 
ఉన్మ తృ ఛర వరసము 

కో పారదం దరదం శుదం గనకం కజలాకృతిమ్‌ । నత్సనాభం గజ 

(ag) న! లు 5 
కణొరి శుజ్జీం చోన్మ త్తవీజకమ్‌ (1) జాతీఫలం జాతివ్నతం అవజ్జం మరిచం 
తథా | అకారరరభం తుల్యం మర్జయేచ్చ దిన్నతయమ్‌ (బ్ర అర్జ్రకస్య రసె 
నె వ గుటికొం వల సంనిధామ్‌ ।; చపలామధునా చైవ శ్వాసకాసనిబర అక 
(ne (se) ర అల్లో 
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(3) కఫరోగవినాశయ రస ఉన్మత్తభై రవః 1 అనుపానవిశేషేణ ధాతు 
పుష్టికరస్స్మతః (4) 


అ॥ శు॥ రసము. శు॥ ఇంగిలీకము, శు॥ గంధకము, శకు॥ నాఖి, గజపిప్పళ్ళు, 
శుంఠ శు॥ ఉ మ్మె త్తవిత్తులు, జాజి కాయలు, జాపత్రి, లవంగములు మిరియాలు, 
అక్క_లక ర్క, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి అల్ల పురసముతో మూడుకోజులం 
మర్షించి వల్లపరిమితిగల మాత్రలను చేసి పిప్పళ్ళు 'తేచ్తె వినితో సేవించిన యెడల 
శ్వాస కాస్త కఫవ్యాధులు, ఇవి నశించును, ఇది ఊన్మ త్ర భెరనర'సమనబడును, అనుపాన 
విశేషములతో ధా'తుపుష్ట్రీని చేయును, 


హిక్కారిపురసము 

శో॥ హేమము కార్క_ కౌ స్లానాం భస్మ వల్ల మీతం వరమ్‌ । వీజ 

(aa) po ఎట ౧౧ 
పూర రసక్షొ దసొవర్చల సమన్వితమ్‌ | హన్హి హిక్కొశతం సత్యమేక 
మా(తా(పయోగతః (1) 

ఆ॥ సువర్షభ స్మ ముత్య భస్మ, తామ్రభిస్థృ. కాంతభ స్మ, వీనిని సమభాగములంగ 

(గ్రహించి. వల్లపరిమితిన మాడీఫలరసము, తేనె సౌవర్పలలవణము, వీనితో కూడ 
నిచ్చినయెడల అ-నేకములగు ఎక్కిళ్లు ఒక మోతాదునకే నిశ్చయముగ హరించును. 


సర్వకాలహితరసము 


బ్లో॥ శుద్ధసూతసమం (గ్రాహ్యం సువర్ణం గన్ధకం హ్యయః | కజ్జలీ 
కృత్య యత్నేన శుల్చప్యాతే భిషగ్వరః (1) రాజికాస్యరసం దత్వాకృష్ణోన్మ 
_క్తస్యవై రనమ్‌ | దత్వా దత్వా (ప్రయత్నేన మర్షయేచ్చ |త్రిభిర్దినై * (2) 
(తిభిళ్ళ సార్షపం తైలం దత్వాకల్క_ం విమర్హయేత్‌ | శోషయేద్భానుభిర్భా 
నోర్జ్వాలం దద్యాచ్భ్చనై శృనై 8 (3) వాలుకాయ న యోగేతు కూపికామధ్య 
యోగతః | తావజ్ఞ్వాలం (పదాతవ్యం యావత్స్యాదుష్ట్రవాలుకా (4) సాజ్ఞశీతల 
తాం జ్ఞాత్వాకర్ల యే_త్తం భిషగ్యరః తతో గుక్టా(పమాణేన మాసం మాసార్ధకం 
పునః (శ్ర జ్ఞాత్వా రోగం శరీరం చ యోజనీయం బుధైస్సదా | ఘృతేన 
మధునా సార్ధం పాజ్ఞ్వ జీర్ణ తయాపహః(0) సుస్నిగ్గం నాతిమధురం భోజనం 
పక్షిమాంసకమ్‌ 1 భక్ష్యం ఛాగాదికం మాంసం యద్వా యస్య తు సాత్మ్య 
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కమ్‌ (7) ఏతేనాపి విధానేన ప్రాతః |ప్రాతర్ని షేవయేఠ్‌ | సాధా, 
రోగేష వివిధేమ గదేషు చ (8) వలీపలితహ న్లాజయం వా 
యేత్‌ | రమతే శతవర్ణోఒపి శత్యహు. కామిసిశతమ్‌ (9) అన 
(ప్రసాదేన సహసం జీవితం భవేత్‌ ॥ రచితశ్శమ్మ్భునా హేషస్సర్వకాల 
హితోరసః (10) 


ఆ॥ కు; రసము, సువర్షభ స్మ శు] గంధకము, లోహభాన్మ, వీనిని 'సమభఖొగ ములగ 
హించి రాగిపాత యందు మెత్తగనూరి తెల్లతవాలర సము, నల్లజ మ్మె తర సము 
ఆవనూ నె, వీనిని బాగుగ పోసీకొనుచు మూడేసిరోజులు బాధగ మర్దించి సూర్యకరణ 
తలే (ఎండయందు ఎండించి కశాచకెప్పియందుంచి వాలుకాయంతేమందు మెల్లగ 
మంట వేయు చు ఇసుక వేడిగ నగువరకు వండి సాంగశీతలమున తీయవలయును, దీనిని 
గురిబిందగింజపరిమితిగ  నలుబడియైదుకోజులు రోగమును, శరీరమును, ెలిసీకొని 
తేనె, నెయ్యి, వీనితో నిచ్చినయెడిల పాండువు, అజీర్ణము, తయ ఇవి నశించును, 
అధీకమగు చమురుకలిగినట్టియు అధికమగు తీపిశేనట్టియు భోజనమును, పక్నీమాంన 
మును, మేక “మొదలగు వానియొక్క మొంసము. లేక అభ్యాస్వమెన మాంసమును; 
పుచ్చుకొనవలయును, ఇట్లు (ప్రతి 'పాఠఃశాలమందును కొషధమును శేవించినయెడల 
సాధ్యము లైనట్టియు, అసాభ్యముశైనట్టియు, అనేక విధములగు వ్యాధులు నశించును, 
ఇది శరీరము ముడతలుపడుట, వెంట్రుకలు నెరయుట, వీనిని నశింపజేయును, ముసలి 
తనమును గూడ నశింపజేయును, దీనిని సేవించుటచే నూరు సంవత్సరములు వయస్సు 
కలవాడు కూడ (ప్రతి దినము నూర్లురు (స్త్రీలను రమించును, వెయ్యి సంవత్సరముల 


‘wy 
. ఆయువు కలుగును, ఈ సర్వ కాలహితేర సము శివునిచే చెప్పబడినది, 


లఘుచింతామణి 

శ్లో ॥ భాగ్యతయం న్వర్శభన్మ ద్విభాగం తారమ్యభకమ్‌ | లోహో 
త్చణ్బ (పభాలం చ మౌక్తిక్కతయసంయుతమ్‌ ॥ 1 ॥ సూతభూతేస్పప్తకం 
చ సర్వం మర్ష్యం తు కన్యయా | ఛాయాశుష్కావటిః కార్యాశ్ళాగీదుగ్గాను 
పానతః ॥ 2 ॥ తయం హని తథా కాసం గుల్మం చాపి (పమేహకమ్‌ ॥ 
జీర్ణ జ్వరహర శ్చైవ హు్టన్మాదస్య నికృన్తకః 18 ॥ సర్వదోషహారశ్చాపి 
వారిదోషనివారకః । లఘుచిన్మామణిర్నామశివేన పరిభాషితః ॥ 4 ॥ 

20 | 
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el సువర్ణభ స్మ శిభా, వెండిభ స్మ 2 ఖా అభ్రకభ స్థ బి భా లోవాభస్మ 
నభా పగడభ స్మ, roy ముత్యభ స్మ 8 ఫె, సూతభ స్మ 7 భా, వీనినన్నిటిని 
కలుబందర సముతో మర్దించి మ్మాత్రలనుచేసీ నీడ నెండించి మేకపాలు యొక్క 
అనుపానముతో సేవించినయెడల తీయు. దగ్గు, గుల్టుము (శ్ర మేహము, జీర్ణజ్వరము 
ఉన్మాదము, ఇవి హరించును, మరియు సమ స్త దోషములును, ఉదకదోప.జనిత వ్యాధు 
లును, హరించును, ఇది లఘుచింతామణియని చెప్పబడును, శివునిచే చెప్పబడినది. 


1 


అఘుచింతామణి (పకారాంతరము ) 
శ్లో ॥ హాటకం రజతం తాలం ముక్తౌగన్థకపారదాన్‌ । వ్యోషం 
కునటి కాంచై_ వకస్తూరీం చ పృథక్సమమ్‌ ॥1॥ జలేన వటికాః కార్యద్వి 
గుజ్జాఫల మానతః । చిన్తామణిరసోనామ జ్వరానష్టొ నికృన్సయేత్‌ nan 
కఫజాన్వాతజాం శైవ కాసం శ్వాసం తథైవ చ । సంనిపాతజ్వరం చై_వ 
హరత్యేవ తు నిశ్చయః ॥ 9 ॥ 


el సువర్ణ భ స్మ, వెండిభస్థ శు॥ తొళోకము, ముత్యభ స్ట, శు॥| గంధకము, శు॥ 
రసము |త్రీకటుకములు, శు॥ నుణిశిల, కస్తూరి, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి ఊద 
కముతో నూరి రెండు గరివిందగింజల పరిమితిగల మాత్రలను చేయవలయును, ఇది 
చింతామణి యనబడును, ఎనిమిదివిధములగు జ్వరములు, కఫవ్యాధులు, వాత వ్యా 
ధులు దగ్గు, వగర్చు, సంని పాత జ్వరము, వీనిని నిశ్చయముగ పారించును, 


చింతామణి 

ట్లో i రొనేన్ద్రవె (కాన్తకరౌప్యత్నామం సలోహముక్తా ఫలగన్థ హేమ ॥ . 

(తిర్బావితం చార్ర్రకభృజవహ్నిరనై రజాగోపయసా తథైెన ॥ 1! ॥ అర్శః 

క్షయం కానమరోచకం చ జీర్ణ జ్వరం పాజ్జుమపి (పమేహాన్‌ ॥ గుళ్షూ 

ప్రమాణం మధుమాగధీభ్యాం లిఢం నిహన్యాద్విషమం చ వాతమ్‌ 18 ॥ 
ల్లో ॥ చిన్హామణిరితిథ్యాతః పార్వత్యా నిర్మితస్స్వయమ్‌ ॥ 

అ॥ కు॥ రసము, నెడ్రాంతీభి స్మ, వెండిభస్మ్క తామభస్మ లోహభన్మ, ముత్యే 

భస్మ శు॥ గంధకము, బం-గారయభ స్మ వీనిని అల్లము గుంటగలగర, చి తీమాలము, 


వీనియొక్క_ రసములతోడను, మేకిపాలతోడనుు ఆవుపాలతోడను, మూజేసీ భావన 
అను చేయవలయును, దీనిని తేనె పిప్పళ్ళు, వీనితో దురివిందగింజ పరిమితీగ సేవించిన 


కృష్ణ పండి తీయము క్‌ 


యెడల అర్భస్సు తయ. దగ్గు అకో -చకము. జీర్ణజ్యగము, పాండంవు; (ధ్ర మేహముబు, 
బిషమజురములు, వాత వ్యాధులు, ఇవి నశిందును. చింతామణియని (క పైన 
పార్యతీదేని'ే స్వయముగ ఛెప్పబడినడి, 


క్రైైలోక్యచింతామణి 


శ్లో 1 రసం వ్యజం హేమ తారం త్మామం తీక్షి భకే మృతమ్‌ | 
ర్‌ 
గన్గకం మౌక్తికం శజ్ఞం (పవాలం తాలకం శిలామ్‌ (1) శోధితం చ సమం 
సర్వం సప్తాహం భావయేద్ద్యఢమ్‌ । చితమూలకషాయేణ భద ఎన 
యమ్‌ (ఇ నిర్గుజ్జీసూరణదావై * వ్యజీదుగ్దెర్జిన్నతయమ్‌ | అనేన పూర 
యేత్సమ్యక్‌ పీతవర్ణాన్వరాటకాజా (8) టజ్కణం రవిదుగ్గేన పిష్ట్వా తేషాం 
ముఖం లిపేత్‌। రుద్ధ్యా భాట్జే పుపేత్పళ్చాళ్సాజ్లశీతం విచూర్ణ యేక్‌ (ఏ చూర్చ 
తుల్యం మృతం సూతం వై(కాన్లం సూతపాదకమ్‌ |; శ్విగుమూల్మ ద వై స్సర్వం 
స_ప్పవారం విభావయేక్‌ (ర్‌ చి తమూలకషాయేణ భావనా శ్వ కవింశతిః | 
ఆర్ద్రకస్యర సే నైవ భావనాస్నప్త ఏవ చ (6) జమ్బీరై ర్మాతులు aa 
స_ప్పవారం విభావయేత్‌ | సూక్మచూర్జ్మ్యం తతః కృత్వాచూర్జ పాదాం శటజ్కం 
ణమ్‌ (1) టజ్కణాంశం వత్సనాభం తత్సమం మరిచం కీపేత్‌ | లవజ్ఞం 
నాగరం పథ్యా కణా శాతీఫలం పృథక్‌ (8) (ప్రత్యేకం వత్సనాభస్య పా 
దాంశం చూరి తం &ిపేత్‌ 1 మాతులుజస్యార్ష్రకస్య రసేనె తద్విలోడయేక్‌ (9) 
(3) MN ఏ కా! 
ని ఎవి 
చతుర్లుజ్ఞామితం ఇాదేక్కణాక్యదం లిహేదను । కౌ దై 9ర్వాచార్జ్రుక్కదావై 
'శృుణ్ఞ్యావాథ గుడై ర్యుతమ్‌ ॥ అనుపానై సృమాయోజ్య సృర్వరోగోప 
శా నయే (10) శ్లో వహ్నిం దీపయతే బలం చ కురుతే కతేజోమ హద్వ 
అజ “ ఉం 

ర్దతే । వీర్యం వర్ధయతే విషం చ హరతే దార్జ్యంవిధ_త్తే తనోః | అభాానేన 
నిహు_న్టి మృత్యుపలితం పుష్టిం ప్రద _త్రేనృణాం | కొసం సూదయతే క్షయం 
కపయశతే శ్వాసం చ నిర్నాశయేత్‌ (11) వాతం వి దథిపాణ్ణుళూల్యగహణీర క్రా 
తిసారాజా జయే । న్మేహప్లీహ జలోదరాళ్శరితృషాశోఫం హలీమౌదరమ్‌ । 
లూతాకృచ్చ భగన్దరం జ్వరగణం చార్మాంసి కుష్టం జయే! క్నాధ్యాసాధ్యరుజో 
నిహ స్తీ చ రససై9లోక్యచి న్లామణి (12) 
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అ॥ శు॥ రసము వ(జభస్ట్మ, సువర్షభ స్మ, రజతభస్మృ, తామభస్మృ, లోహభ స్మ, 
అ భకభస్ళు, కు; గంధకము, ముత్యభ స్థ, శంఖభ స్మ పగడభ స్మ, భు తాలకము, 
శు! మణిశిల, వీనిని సమఖాగములుగ ఖల్వమందుంచి చితీమాలకపాయముతో ఏడు 
రోజులును జిశ్లేడుపాలు, వావిలిరసము, అడవికందరసము, జేముడంపాలు, వీనితో 
(ప్ర త్యేకముగ మూడేసీరోజులును ఛావనచేనీ పచ్చగవ్వలయందుంచి జిళ్లేడుపాలతో 
టంకణమును నూరి ఆ గవ్వలముఖములకు వూనీ పండయందుంచి సంధిబంథనము “వేసీ 
పుటమువేసి చల్లారినవిదప తీసీ చూర్గముణేనీ యా చూర్షముతో సమానమగు నూత 
భన్మను, నూతభ సలో నాల్లవవంతు వై్రాంతభస్థును; కలిపి మునగ వేళ్ళరసముతో 
ఏడుసార్లును, చత్రమూలక పాయముతో ఇరువదియొక్క_సార్లును, అల్ల పురసముతో 
వడుసార్దును, నిచ్ముకాయలరసముతో గాని మౌదీఫలరసముతోగాని _ ఏడుసౌార్లును, 
భావనశచేసీ మెత్తగా చూర్షమువేని కు) టంకణము శు॥ నాఫ్సి మిరియాలు, వీనిని 
(వ త్యేకముగ నా చూర్షమునక నాబ్లవవంతు చొప్పున కలిపి అవంగములు శొంఠి) 
కరక్కాయ, పిప్పళ్ళు, జాజికాయ, వీనిని (ప త్యేకముగ నాభికి నాల్దనవంతు చొప్పున 
కలిపి మాడీసలరసములోడను, అల్ల పురసముతోడను, కలియ త్రిప్పవలరయును, దీనిని 
నాలుగు గరివిందగింజల పరిమితీగ సేవించి వెంటనే పిప్పళ్ల -చూర్గమును, తేనెను, 
పుచ్చుకొనవలయును. తేనెతో గాని _ఆల్లపురసముతోగాని, శొంఠితో గాని, 
చెల్లముతో శాని, నేవించినయెడల సమస్త న్యాధులును నశించును. ఇది అగ్ని దీ ఫ్లీని, 
బలముసు, తేజస్సును, వీర్యమును, వృద్దినొందించును. విషమును హరించును, శరీర 
చాస్త్యమును కలుగ జేయును, కొంతకాలము సేవించినచో మృత్యువును, ముసలి 
తనము, పోగొట్టును, పుష్టిని చేయును. దగ్గు ఈయ, శ్వాస వాత వ్యాధులు, 
విదధి, పాండువు;, హాల (గ్రహణి, రక్తాతిసారము, మేహములు, ప్రీహ వ్యాధి, 
జలోదరము, ఆళ్ళ్మరి; దప్పిక, నంజ్యు హలీమకమ్ము ఉదరవ్యాధి, లూతీ|వణము 
మూ!తేకషచరిము, భగందరము, సమ సమిన జరముల్కు అశస్‌ న్ను, వము, వీనిని 
PRO సాధ్యము రై నట్టియు ఆఫాధ్యమ ైనట్టియ నశింప 
జేయును, ఇది తె)లోక్య చింతామణియని చెప్పబడును, 


వక తలో క్యచింతామణి ((ప్రకారాంతరము) 


థో సూతా(భస్వర్థ తారారుణభిదురశిలా తాహ్య గన్గ పవాలా। యోము క్రొ ' 
శజ్ఞతాలం సమమి దమనలక్వాథతస్ప_ప్టభావ్యమ్‌ ॥ నిర్లుణ్జీసూ రణామృః 
సవిర విపయసా తిః పృథగ్భావయిత్వా | చాపూరై ్యతై ర్వరాటానథ మిహి 
రపయష్టజ్కణాలి ప్తవక్షాకా (1) కృత్వాభాళ్లే చ రుద్దా గజపుటజలరే యుక్తి 
క_స్షత్తుపకోో | ద్దృతై కతన్మర్గయిత్వా తదఖిల తులితం సూతభస్మ (పద 
ద్యాత్‌ | నై కాన్షంసూత కుర్యాంశకమథ మ్లిలితం సప్పశశ్శిగుమూల్ర | 
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త్వగ్భావ్యం తేన తుల్యం విషమనలవరం టజ్క_ణం చోషణం చ ( వథ్యాం 
జొతీఫలం చామర కుసుమకణానాగరం వత్సనాభా ! తుర్యాంశం మేలయిత్వా 
పృథగథ దివసంమర్షయే బ్లుఖ్లతోయైః 1 ఏత తై ౨లోక్యచి న్హామణి రఖిలగద 
ధ్వాన్హవి ధ్వంస హంస | స్తత్త దోగానుపానై రుషసి కవలితస్సార్థనల్ల 
(సమాణః (8) వాతవ్యా ధ్యామవాతజ్యరజఠరకృమిశ్వాసళూలా[సవాతా । 
సృక్చి_త్తకై ణ్య కాసకయక ఫజగదోరః క్షతాజీణజబామేహే | కుష్టాతీసార 
పాణ్లు (గహాణిషు తమ కేఒథ (వణాళకాః (పకృష్ణే [1 ఖాజ్ఞో్య ఖక్షాఢ్య 
వాత (శుతిభగజగదే సర్వథైవ _పళ్వస్తః (1) 


అ॥ ళు! రసము, అభకభస్మ్మ, సువర్ష భస్మ, వెండిభ స్మ, తా మభ స్మ; వజ 
భస్మం కు॥ మణీశిల, హేామమొతీ కభస్మ కు! గంధకము, పగడభస్మ, లోహాభస్మ, 
ముత్యేభస్ము, శంఖభ స్మ, శు॥ తాళకము, వీనిని 'సమఫాగములుగ గ్రహించి చిత 
మూలకషాయముతో ఏడుసార్లు భావనవేని పిదప వావిలిరసము, అడవికందరసము? 
నళ్లేరరసము, జిన్లేడుపాలు, వినితో (వ ల్యేకముగ మూడుసార్లు చొప్పున భావనచేసి 
పచ్చగవ్వలయందుంచి జిళ్లేగుపొలతో నూరబజిన టంకణము చే గవ్వలముఖములను 
మూనీ ఆ గవ్యలను కండయందుంచి కండయొక్క_ ముఖమును మూసీ గజపుటమునందు 
పక్వముచేసీ చల్గారినపిదప తీసీ నూరి యా చూర్లమునక సమొనమగు పాదరస 
భన్మను, పాదరసభస్థ్మకు గాల్లవనంకు వై కాంకభస్థను, కలిపి మునగ వేళ్లరనముతో 
ఏడుసార్లు భావనచేనీ శు॥ నాఖి, చచితమూలము, కు! టంకణము, మిరియాలు, వీనిని 
(ప త్యేకముగ వెశ్రాంతభన్మవ సమానముగను కరక్కాాయలు జాజికాయలు, లవంగ 
ములు, తిప్పళ్ళు, కుంతి, వీనిని (ప త్యేకముగ నాఖికి నాల్లవవంతు చొప్పునను కొలిపీ 
మొధీఫలరసముతో ఒకరోజు మర్చింపవలయుకు. ఇది _క్రెలోక్యచింతాముణి యని 
చెప్పబడును. దీనిని ఒకటిన్నరవల్ల పరిమితిగా ఆయా రోగములకు తగిన అనుపానము 
అతో ఉదయమున సేవించినచో సము స్థమెన వ్యాధులును నశించును, వాత వ్యాధి, 
అమవాతీము, జ్వరము, ఉదరరోగము, 'శ్రిమిగోనములు, శ్వాస శూల, వాతర కము, 
ర కపి త్రము కృశించుట్క దస, ఈయ, కొభరోనగములు ఉరంతతము, ఆజీర్ణము; 
మేవాము, కష్టము అతిసారము. పాండువు, (గవాణి, తమకశ్యాస, 'వణమ్ము 
అర్శస్సు, పంగువాత్‌ ము, అధ్య చాత ము కర్షగోగములు, యోనిరోగములు, వీని 
యందిది మిక్కిలి (పళ _స్టమెనది, 


ది వ్య చింతామణి 
శో సువణజాం కాన్సలో హే చ నాగవళ్లే తథా(భకమ్‌ / మౌక్తికం 
ఛ (స్రవాలం చ హ్యేతేషాం శుద్ధభస్మకమ్‌ (1) గన్థకం సూతదరదే శుద్ధాన్యే 
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తాని యోజయేత్‌ | స ర్వెస్సమం వత్సనాభం ఖల్వమధ్యే వినిక్షి సేత్‌ (2) 
అశ్వగన్థారనే నైవ దృఢం చ్చైన హి మర్షయేక్‌ | మాషమ్యాత్రాం వటీం 
కృత్వా భాదయే తృఖ్బపాణ్డుజిత్‌ (క్ర (పమేహవాతరోగఘ్న సర్వరోగ 
వినాశకః 1 దివ్యచిన్హా మణిర్నామ గౌరీనాథ(పకల్చితః (4) 


అ॥ సువర్షభ స్మ శాంతఛస్మ, లోహభస్మృ, సీసభచ్మ, వంగభ సృ అభ్రకభన్మ, 
ముత్య భస్మ, పగడభస్మ, కు॥ గంధకము, శు॥ రసము శు॥ ఇంగిలీకము, వీనిని సమ 
ఛాగములుగోను శు! నాభిని, వీని అన్నిటితో నమౌనముగను (౧హీంచి ఖల్వమందుంచి 
చెన్నేరురసముతో దృథముగా మర్దింపవలయును, దీనిని మినపగింజ పరిమితిగ 
మొత్రలనుచేసీ శేవించినచో అయిదువిథము-లెన పొండువ్యాథులు, (పమేవాములు? 
వాతేరోగములు సర్వరోనములు, వీనిని నశింప జేయును, ఇది గారీనాథునిచే కల్పింప 
బడినది, గివ్య చింతామణి యని చెప్పబడును. 


శ్రేష్మ్మచింతామణి 
(ne) 


శో రసం గనం విషం చైవ (తికటు (తఫలాం తథా | శిలా హాం 
రౌహ్యకం స్వణకం మౌక్తికం తాలకం సమమ్‌ (1) మృగకస్తూరికాయాశ్చ 
& పేక్‌ షణ్యాషకం భిషక్‌ | భృజ్ఞరాజర సేనై_వ తులస్యాస్స రనేన చ (2) 
అర్షికస్య రసేనై వ వటీం కుర్యాత్‌ ద్విగుజ్ఞుకామ్‌ | చిన్తామణిరసో హష 

a] aN జ —0 

సర్వరోగకులా_న్టకః (1 సంనిపాతజ్యరం హన్తి కఫరోగం వినాశయేత్‌ | 
ఏకజం ద్వన్ద గజం చైవ వివిధం విషమజ్వరమ్‌ (4) అగ్ని మాన్యం శిర 
శూలం వి(దధిం చ భగన్షరమ్‌ | ఏతాన్యేవ నిహన్హ్యాశు భాస్కర _స్టిమిరం 
యథా (5) 


అ॥ కు॥ రసము, శు! గంధకము శు! నాఖ్కి (తికటుకములు, (తీఫలములు, శు॥ 
మణిశిల, వెండిభ స్ట, సువర్షభ స్ట, ముత్యభ స్మ, కు తొళకము, వీనిని సమభాగ ములుగను, 
కస్తూరిని ఆరుమిసపగింజల | పమాణముగను గ్రహించి గుంటగలగర, తులసీ, అల్లము, 
వీనియొక్క_ రసములతో మర్జింపవలయును, రెండు గురివిందగింజల _ పరిమితిగల 
మాత్రలను చేయవలయును. ఇడి చింతామణి యని చెప్పబడును, సము స్ప వ్యాధులను 
నశింప జేయును. మరియు సంనిపాతజ్వరము. కఫకోగములు, ఏకదోషజజ్వరము, 
ద్వంద్వ జజ్వరము, నమ 'సృమైన విషవమజ్వరములు, అగ్ని మాంద్యము, శిరళ్నూల, 
మిధధ్సి భగందగము, వీనిని సూర్యుడు చీక టినివశె పోగొట్టును, 
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శో॥ సువర ౦ రజతం తా మం కాన్టం తీక్షై, భకే సమమ్‌ । మని 
లాయా ద్వౌ భాగౌ తాలం థాగ్యతయం పృథక్‌ (1 ) చతుర్భాగం శుద్దసూతం 
తత్సమం శుద్ధగన్దక మ్‌ ఖపకారం టజ్కణం చైవ భాగార్హం స్యాత్సృథ 
కృథక్‌ (2) ద్విధాగొం వ(జభూతిం చ తత్సమం మృతమౌ క్రికమ్‌ 1వ్నిదు 
మం గారుడం భస్మ మౌక్తికేన సమం భవేత్‌ (క్రీ దరదం తాలతులితం 
ఖల్వమధ్యే వినికిపేత్‌ | ర_క్షకల్హారకన్షోత్సర సే నైవ ఏభావయేళ్‌ (4) 
హంసపాదీరసేనై వ నిర్లుణీస్వరనేన చ ; అశ్వగన్హారసేనై వ ద్వొ ద్య్యా 

కా ౧a థి యా 

యామౌ విమర్షయేత్‌ (ర్‌) ర _కృకౌర్చాసకుసు మైర్మర్షితం తదన_న్హరమ్‌ । 
తా మపా(తోదరే ఉపా వాలుకా య_న్హ్రమధ్యతః (0) మృద్వగ్నినా పచే 
ద్టీమానహోర్యాతం సమాహితః । సాజ్లకీతం సమాదాయ మధునా వా ఘృతేన 
వౌ (7) ద్రీహీమానం (వదాతవ్యం సర్వదోషనివారకమ్‌ 1 యోనిదోషం 
రజోదోషం సంతాపం చ వినాశయేత్‌ (8) వాతపి _తృకఫోద్చూత జ్వరదోష 
వినాశకమ్‌ । మనఃణపసావ కరణం తేజ్‌ కోవీర్యవివర్ణకమ్‌ (A) అనుపాననిశే 
"సీం సర్యరోగనివారకమ్‌ । చిన్తామణినాం సర్వేషాం రాజా భవతి నిశ్చ 
యః (10) ॥ 


అ॥ సువగ్షభస్య 1; రజక భ స్థ ఖా, తామభన్మ 1 భా, శాంతభన్న్మ భా 
లోవాఖి స్ట 1 అ భకభ స్మ 1 భా శు! మణిశిల 2 భా శు॥ తాళకము 8 ఫా, 
కు రసము 4 భౌ, శు॥ గంభకము 4 భా శు॥ కఫరి శే భా శు॥ టంకణము శ్లీ ఫా 
వజభస్థ 2 భా, ముక్యభస్థు 2 భా, ప్న డభస స్మ2 భా సచ్చలభ స్మ 2 ఛా శు॥ ఇంగిలీ 
కము 8 భా, వీనిని ఖుల్వమం మంచి ఎజ్జక లువదుంప॥ వాంసపాది, వావిలి “పెన్నేరు, 
'పెడిప త్తిఫువ్వులు వీనియొక_ రసములతో రెండేసిజాములు మర్దించి తామపాత్ర 
యందుంచి, వాలుకాయం [త్ర పుంధు మంచాగ్ని చే జక రాతింబగలు వండి 'సాంగశీతల 
మున తీయవలయును. దీనినొక వడ్గగింజపరిమితిగ తేనెితోగాన్కి "నేతితో గాని 
సేవించిన యొడల  'సమ_స్ట దోషములు నశించును. మణియు యోనిదోపముు రజో 
దోషము, తాపము వాలీపి త్తేకఫములెచే జనించిన జ్వరముల్కు నశించును. ఇది 
నునోనైర్జుల్యమున తేజస్సును, వీర్యవృద్ధిని జేయును. అనుపాన విశేషములతో 
సమ వ్యాధులను నశింపజేయును, సమస్త మైన చింతామ.ఖలలోను. (ప్రక స్స మై నది, 


2 
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రసచింతామణిీ 

శ్లో సూతం సరం తారత్మా మే వెతాన్తం లోహమ( భకమ్‌ కౌ నం 
3 (3) C= అనాలి par] 
గప్యం చ సౌభాగ్యం గన్హకం దరదం శిలాష్‌ (1) శిఖి గీవం కీరతుతం 
నౌ క్తికం చ (ప్రవాలకమ్‌ । ఏకై కం చ సమాంశం తు సప్తాహం మర్షయే 
గృథమ్‌ (2) చితమూలకషాయేణ Pegs ॥ కాచకూస్యన్తరే 
పాష వాలుకాయ_న్హికే పచేక్‌ (8) దిన్నత్రయం పచేశ్తీ వం సాజ్జశీతలము 
;రేత్‌ |! ఆదాయ తద్గతం భాగం మృతసూతం ద్విభాగకమ్‌' (4 హంసపాదీ 
'నైః కన్యాకటుభ్యద్రరసై స్తథా | మర్కటీమూలస్వరనై ర్మర్జయేన్న సృథ 
నమ్‌ (5) ఆత పేశోషయిత్వాథ తత్తుల్యం వత్సనాభకమ్‌ । తత్తుల్యం మరి 
ంఛైవ హ్యార్షృకస్వర'నై _స్పథా (6) పజ్బకోలకషాయేణ నాగవల్లీ రవ్వై 
స్తథా । వయస్థాస్వరనై శ్రైన ప్రత్యేకం మర్టయేద్దినమ్‌ (౧ శోష్యం 
సీష్యం చ మర్ష్యం చ వటీం కుర్యాత్‌ (పయత్నతః | ఆతపే శోషయి 
స్వథ లవజ్గ్లకణయా సహ (శ్ర) చతుర్గుజ్ఞామితం భాదేదార్ద్రుక స్వరనేన వా॥ 
ఇృకోలకషాయస్య మాక్షికస్యానుపా నతః (8) సర్వవ్యాధి వినాశం చ 
ఎర్యానైై వాగ్ని దీ_ప్తికమ్‌ | వీర్యం తేతో బుద్ధిబలం కృశానాం పుష్టిమేవచ 
10) వురాణజ్వరనాశం చ సర్వజ్వరవినాశనమ్‌ । సంనిపాతజ్యరఘ్నుం చ 
వ్యాకాదళశ తథా కీయాన్‌ (11) పజ్బుపిక్కాః పాజ్జుళోఫా వాతరోగ 
నమేహకాన్‌ | తథా (గహణ్యతీసార మూ(తకృ(చ్చాశ్యరీర్ల రేత్‌ 1 రస 

న్లామణిర్నామ ధన్య న్తరివినిర్మితః (1 
ఆ॥ శు॥ రసము సువర్షభ స్మ, వెండభస్టు తామ్రభస్థ, వెడ్రాంకభస్థ, లోహ 
స్తు అభకభస్థు, కాంత భ స్మ, హేవమమాతీకభస్థ శు గంధకము, శు॥ ఇంగినీకము, 
॥ మణిశిల, శు॥ మైలతుత్చము, శు! పాలకుళ్తేము, ముత్యభ స్మ, పగడభస్థ్మ, వీనిని 
ముభాగములుగ. ఖల్వమందుంచి. చ్మితమాలకపాయముతో.. వీడురోజులు బాగుగ 
రించి జిశ్లేడుపాలతో మూడురోజులు మర్దించి కాచకెప్పియందుంచి వాలుశా 
వం త్రమునందు మూడురోజులు తీవ్రముగా వండి సౌంగశీతలమున తీసీ దానికి రెండు 
ట్ల రసభస్మ్మృను కలిపి హూంసపాది కోలుబంద్క అల్లము, దూలగొండి వేళ్లు, వీని రసము 
ou శ త్యేకముగ ఒక్కొ క్క_రోజు చొప్పున మర్దించి ఎండలో ఎండించి రసభన్మతో 
మొనమగు శు॥ నాఖిన్తి నాఖితో సమానవుగు మిరియాలను కలిపి అల్లము పంచ 
కీఅముల్బు తమలపాకులు తిప్ప్నలీగ వీని రసములతో ప్రత్యేకొముగ ఒక్కొక 
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దినము మర్దించి ఎండించి నూరి మజుల మక్షంచి, క ప్పెలుకె ట్ర్‌ ఎండీయిం చెంచంష 
వలయును, దీనిని నాలుగుగురివిందగింజల పరిమితిగ లవంగ ములు పిప్పళ్లు అల్ల పున సము, 
పంచకోలకపూయము తేనె వీనిలో చేనితోగానను సేవించినచో సమస్త వ్యాధులను 
నశించును, ఇది అగ్నిదీ ప్రిని, వీర్యవృద్దిని, కాంతిని, బుద్ధిబలమును, కృశించిన వారలకు 
పుష్టిని కలుగ జేయును. మటీియు, ఫురాణజ్వరము సమస్త జ్వరములు సన్నిపాత: 
జ్వరములు, ఏకశాదళతయిలు, అయిదు శ్వాసలు, అయిదు కాసల్రు అయిదు ఎక్కిళ్లు, 
పాండువ్వు నంజు చాతీరోగములు, (పమేవాములు, (గవాణ్సి అవిసారము నూత 
కృచ్భృము, అళ్ళరి వీనిని పోగొట్టును. థన్వంతరిచే కల్పింపబడినది. రసచింతామ 
యని చెప్పబడును, 


గ 


టే 


Cc] 


పాషాణచింతామణి 


శ్లో॥ రసం గన్టం విషం తాలముల్లి పాషాణగౌరిశే । తీక్షృం వజ్షాహిరో 
(మాణి రౌవ్యం తుర్ధం చ మాక్షికమ్‌ (0) సువర్థజవ్నజ ముకౌళ్స _పవా 
లం పుష్యరాగకమ్‌ । నీలం 'వై(కాన్తసంయు క్రం సమంఖల్వే వినిక్షి పేక్‌ 
(2) జమ్బీరఠమాతులుగ్గార్ద దవై ర్మర్ద్యం దిన్నత్రయమె \ కృష్ణ సర్పస్యపి రన 
దినమేకం విభావయేత్‌ (3) మామూరమాత్స్యవారాహచ్చాగమాహిషపి_త్త 
కః ॥ దిన్నతయం చ సంమర్ష్య చూర్జ్యయెద్భిషగు త్రమః (4) రసమేనం 
(పయుక్టోత (శ్రవల్లిసరిమాతయా 1 సంనిపొతం హరేత్సర్యం శ్రీ ఘం సర 
జ్వరాపహ।ః (6) ఆర్ల కై శ్చ (పయో క్రవ్య స్తత దోగానుపానరః । సర్వ 
రోగాన్‌ హరేచ్చాళుధాస్క_ర స్తేిమిరం యథా | చిన్హామణిరితి ఖ్యాతో వాచా 


ట్ర 


ణపదపూర్వకః (6) 


అ॥ళు॥ రనము, శు॥ గంధకము, కు॥ నాఫి కు! తాళకము, కు! ఉప పాహెంముు 
లి 
a స | ఇ డ్‌ న గాం, నో ఆ, OM, 

శు॥ గారీపొసోణము, లోహాభ స్మ, వంగభస్మ, న్‌సభ స్మ, 'తామభ సం వెండభ స్మ 
కు॥ మెలతుల్ణేము, మాతీకభస్టు, సువర్ల్షభ స్మ, వ(జభ స్మ, ముత్యభి స్తు పన డభస్మృ, 
పుష్యరాగభ స్మ, నీలభ స్మ, వేడాంతభస్మృ, వీనిని సమభెగ ములుగ ఖల్వమందుంచి 
నిమ్మశాయల్కు మౌదీఫలము అల్లము, వీని రసములతో మూడురోజులు మర్చీంచి, 
నల్ల తాచుపాము యొక్క. పిత్తముతో ఒకరోజు భావస వేసి నెమలి, చేస, అడవిపంది, 
య జాత 
"మీక, దున్న పోతు, వీని పీ త్తములతో మూడురోబాలు మర్దించి చూర్ణము చేయి 
వలయును, దీనిని మూడంవల్లముల పరిమితిగ సేవించినచో సగ్వ సన్ని పాత్‌ ములన్కు 
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నర్వ జ్యరములను వెంటనే హరింప జేయును, ఆల్ల పురసముతో గాని ఆయా రోగములకు 
తెగిన యనుపానములతో గాని పుచ్చుకొనిసచో సర్వగోగములను వెంటనే సూర్యుడు 
చీకటిని నశింపజేయు రీతిని భకింపజేయును. ఇది పాసాణఛింతొముణి యని 


ప కక్కింనద 


లభఘమపాషాబచింతామణి 


వ॥ కు! ఉల్లి పాహెణము, శు! గ ంపాహిణరుు. కు॥ శంఖపాహోణంము శు॥ 
'తాళకము, గు॥ మణిశిల, లినిని సమభాగములుగ (గ్రహించి చిట్టాముదముతో మర్దించి 
విక్ళచేసి, ఒక కండలో నుంచి ఆ విళ్ళపె ఒక రాగిగిన్నెను బోర్సించి, ఆ గిన్నెవ, 

శె Wis 2 య 
కుండకు శీలమన్ను నిచ్చి, నన్నె పెన ఇసుకపోసనీ గాథాగ్నిచే వండినయెడల ఎగిరి పువ్వు 
గూదిరిగా గిన్నెకు పట్టుకొనును. చల్లారిన పిదప గ న్నెనున్న పువ్వును తీసి మాత్రలు 
చేసి రోగి యొక్కయు. రోగము యొక్కయు. బలము ననుసరించి వాడినచో 


సన్నిపాత జ్వగ ముటు, (శేష వ్యాధులు, సాయి వ్యాధులు, (కూర మైన వాక్‌ వ్యాధులు, 


a 


"శన (వణుములు మొదలగునవి నశించును. 


మహాతై)లోక్యచింతామణి 

శో సూమాష్టసవృతారం చ (ప్రయోభాగాశ్చమి శజమ్‌ | చతుష్కు 
మర్క లోహం చ పూతిలోహం (తయోదళ (1) ధాతుడాని చ లో హాని 
హ్యకైకం చ చతుర్దశ ॥ మౌక్తికం గారుడం న(జం (పత్యేకం చ చతుర్లు 
ఇం ము (2) కురువిస్తాష్టథాగం చ వ్నిదుముంచ తథాషకమ్‌ । గోమేదకం 
పుష్యరాగం నవభాగం పృథభక్‌పృథక్‌ (శ్ర) వైడూర్యం శ|క్రనీలం చ దశ 
భాగం పృథక్చృథక్‌ | మా&కం సప్తభాగం చ పజఖ్బుపాషాణషోడశ (4) 
భాగ్రైకం శుద్దసావీరమజ్షునాని తయోదశ । శతభాగం శుద్ధరసం ద్విశతం 
బలమేవ చ (5) నవసారం షష్టిధాగం సర్వ చూర్జాని పేషయేత్‌ ॥ కొద 
కూప్యన్తరేకీప్త్వా చతురగ్ని నిదాపయేత్‌ (6) చతుర్వింశతి వారాణీ సిక 

చే డల ఇం, కన 
తాయ న తవచెత్‌ | చతుస్పప (వని పాంశ్చ భోజనమ్‌ కం (7) 
నవ్యగహజపం కుర్యాదష్టదిన్నాలకార్చనమ్‌ | భూసురేభ్యః _పదేయాని దానా 
న్యేవ చ షోడశ (8) సతీపయశ్చ కాశ్మీరమనుపానం _సకథ్యతే 1 సర్వ 
రోగకులభ్యూఒయఎ భూత్యపేతనివారకః (క్రీ సర్వ్యపయోగళమనస్సర్వ 
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అ 


ఫొసవినాశకః 1 ఆయుర్య్వర్గయతే స్థూణామశ్విభ్యాం నిర్మితః పురా । మహో 
తై 9 ల్రోక్యవి ఖ్యాతశ్చి నామణిరయం మతః (10) 
Co టి 


అ॥ సువర్ణభ స్తు 8 భె, 'వెండిభస్మ 7భ్చా ఇ కృడిభ'స్మ 1ఛా, కంచుభ స్మ 1 
వర్తలోవాభస్మ 1 భా, తామభస్మ 4 భా, తనరభన్మ 6కి భా, సీసభస్ము 6} భా, 
ఇనుపభ స్థ 14 భె, ఉక్కు_భస్ళు 14 భాా మాండూరభ స్థ 14 భా కాంతభన్మ 14 భా 
ముత్యభ స్మ 4 భా, పచ్చలభ స్మ 4 భా, వజభస్టు గ భె, కంపులభ స్ము కి భా, వగడ 
భస్మ 8 భా, గోమేదకభస్థ 9 ఫా పుమ్యరాగభన్మ 9 భా, వెడూర్యభన్మ్మ 10 భా, 
ఇందనీలభస్మ 10 భా, "ఫీమమానీకళస్మ 7 భా, ఈ॥ ఉల్లిపాసాణము నెల్లి 
పాహిణము శంఖపాసౌణము దొడ్డిపాసాణము గారీపొసాణము ఇవి 160 ఫా, శు॥ 
భౌవీరపొహాణము 1 భా, శు॥ పుష్పాంజనము. స్రోతో౭_ం౦జనము _ నీలాంజనము 
రసాంజనము ఘౌవీరాంజనము ఇవి 18 భా, శు॥ రసము 100 భా, శు॥ గంధకము 200 భా, 
నవాసారము 60 భా, వీనిని ఖల్వములో నూరి కా-నకుప్పెయందుంచి వాలుశాయం తము 
నందు దీపాన్ని, కమలాగ్ని, మందాగ్ని, -గాథాగ్ని, వీనిశే 10 రోజులు వండి సాంగ 
శీతలమున తీయవలయును. నాలుగువేల (చాహ్మాణులకు అన్న దానమును, నన్మగహా 
జపమును అస్ట్రదిక్సాలకార్చనన్వు ('బాహ్మణులక పదునారు దొనములను చేసీ 
ఈ మందును చనుబాలు, కంకమపువ్వు, వీని ఆనుపానముతో సేవించినచో సమస 
రోగములునుు  భూతీములును, (పేతేములున్కు సర్వ్మపయోగములును సమ స్ట 
పొపములునుు నశించును, ఆయువు అభివృద్ది [నొందును. ఈ మహాతెంలోక్య 
చింతామణి పూర్వకాలమునందు అశ్వినీ'చేవతల చే ఇెప్పబడెను, 


పతాపలంకేశ్వరము 


శో ఏకేన్గుచన్దా) నలవార్షిద స్తీకలై కథా గం కమళో విమిశ్రమ్‌ | 
సూ కా భగన్గోషణ లో హకశజ్ఞవన్యోత్సలా భస్మ విషంచ పిష్టమ్‌ (1) (పసూతి 
వాతేఒ నిలదన్తబాదే సార్ద్రామృనా వల్లమముష్య దద్యాత్‌ | వాతామయే 
శ్లేష్మ్యగదేఒర్శసి స్యాత్సురామృతాదకాతిఫలాయుతో౭.యమ్‌ (2 సశ్ళజ్ఞ 
వేర్గదవ ఏష హన్తి ససంనిపాతం జ్వరము గరూపమ్‌ । నిజానుపానై ర్నిజ 
పథ్యయు_క్షస్సర్వాతిసారాకా (గహణీవికారాకా | (వతాపలజ్కేశ్వరనావమ 
ధేయోరసః (వయుక్షోగిరి రాజప్ముత్యా (క్ర 


అ॥ శు॥ రసము 1 ఖా అ(భకభస్మ 1 ఛా కు॥ గంధకము 1 భా, పిస్పళ్ళు 
విభా లోహాభ స్మ 4 భా, శంఖభ స్మ రిభా అడవిప్రిడకలభ స్మ 1/16 భా, కు॥ నాశ) 
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1 ఛా. వీనిని నూరవలయును, దీనిని అల్ల పురసముతో వల్ల ప్రమాణముగ సేవించిన 
యొడల సూలికావాతేమును వాతీముచే చుట్టిన దంతములతీపును, నశించును. వాత 
వ్యాధులు, శ్లేష్మ వ్యాధులు, ఆళస్‌ స్సు; వీనియందు గుగ్గులు, తీప్పతీగ, అల్లము, 
(తిఫలములు, వీనితోడను సంనిపాతజ్వరము, కఠినజ్వరములు, వీనియందు శొంఠిరసము 
తోడను సమస్తమైన అతిసారములు, (గహాణిదోషములు వీనియందు వానికి తగిన 
ఆనుపానములతోడను పధ్యములతోడను సేవింపవలయును, ఈ (ప్రతాపలం కేశ్వరము 


పార్యతీబేవిచే శపఫ్పబడినగి, 
ce. 


లఘు[పతాసల౦కేశ్వ్యుూరము 
వ కు॥ నాభి, శిలాజతుభ స్మ, కు॥ తాళ కమ్ము కు! పాదరసము, శు॥ గంధకము, 
వా; వెలిగారము, తౌ మభ స్మ, ఉక్క_భస్టు, పిప్పళ్ళు, వీనిని 'సమభాగములుగ 
(గ్రహించి చక్రమాలము అల్లము. పీనియొక్క రసములతో మర్దించి కప్పెలు కట్ట 
వలయును. దీనిని రెండు గురువిందగింజల _ పరిమితి” అనుపానవెేశ*ేషములతో 
శేవిందినచో సూతికావాతిము, సూతికాజ్యగమ , నాత వ్యాధులు, తయ, పాండువు, 


'సంనిపాతేము బు, శేష్మవ్యాధులు, మొదలగునవి =కించును, 


మహా(ప్రతాసలంకేశ్వరము 


శో మృతసూతం మృతం తా(మం మృతం వ(జం సువర్ణ కమ్‌ ॥ 
(సవాల ము క్తాదరదం మాక్షికం చ మనళ్ళిలా (1) గన్ధకం తాలకం తారం 
కన్తం తీరం చ ముజ్బకమ్‌ | లోహ్మో భ్రేనాగవళ్లే చ కాంస్యం రీతిస్సమం 
సమమ్‌ (2) మర్దయేచ్చితక్నదా వైర్ష్విదినం చ నిరన్హరమ్‌ | హంసపాదీర 
సైః పశ్నాద్దిన మేకం విమర్ణ్లయేత్‌ (8) ఉన్య_త్తముణ్జీజ (దావై క్షినం తద్గోలకీ 
కృతం | తద్గోలం సంపుపే రుద్ద్వా పచేల్లఘుపు'పే తథా (4) సాజ్షశీతం విచూ 
ణ్యాకాథ తత్సమం వత్సనాభకమ్‌ । దత్వాచూర్జ్మీ కృతం సర్వమేషాం (దావై శ్చ 
భావయేత్‌ (5) నిర్గుణ్ణీ భృజ్ల రాజశళ్చమహావృకాగ్ని ముణ్జికాః । దుత్తూరా(దకా 
(దవై శ్ర్రైవ దినమేకం పృథక్సథక్‌ (6) మర్దయేచ్చోషయేచ్చాధ తా మపా 
శా న్లరే &పేత్‌! యా మార్గం వాలుకాయ_నేే పాచయేత్సాజ్గకీతలమ్‌ (7) ఖల్వ 
మధ్యే వినికిపి చూర్ష్మీకృత్య తు పూర్వవత్‌ | హాలాహలం సమం యోజ్యం 
శృజ్ఞవేరర స్తేన త్తు (8) పునస్సమ్మర్థ్య తద్భావ్యం పళ్బపి తె ర్భిష గ్వరః / 


కృష్ణపండితీయము 1605 


సూతస్య చ సమం దేయం గరళం కృష్ణసర్పజమ్‌ (౮) ఏకీకృత్య తు తత్స 
ర్వంశ్లక్షం ఖల్వే విమర్షయేఠ్‌ | గుజ్జాకమనుపానేన శృజ్యవేరర సేన తు (10) 
గణ 2 ౧ 


- సంనిపాతే మహాఘోరే సర్వకై ౨వ (ప్రదావయేఠ్‌ i దేశకొలవయో౭.వస్టా 
చతురో భిషగు_త్తమః (ID (దాషొదాడిమఖర్జూరఫలం దేయం చ ఖాదయేత్‌ 1 
రసస్యాస్య (వధావేణ హ్యపమృత్యుర్భ వేద్దు) వమ్‌ (12) రసః (_పతొపల 
జ్కేశో (శ్రీధన్వన్తర్యుదా హృతః | దేవాసురమహాయుద్దే సంనిపాతేన 
పీడితాః (18) తేషాం సంజీవనార్ధాయ (పయు కశ్చ మహర్షిభిః | అచి_న్హ్య 
మహిమా హైష ఉపచారేణ మానవై * |; తస్మాత్సిర్య పయత్నేన కర్త 
వ్యోఒయం మహారస; (14) 


అ॥ రసభస్మ్క, తామభస్మృ, వుజభస్మ, సువర్గభస్మ్క,ు పగడభస్మ, ముత్యభ స్మ, 
కు ఇంగిలీకము, మౌవీకభస్మ్మ, కు॥ మణిశిల్క శు॥ గంధకము, కు॥ తాళకమ్ము వెండి 
భస్మ కాంత ఏ స్మ తీక్షులోహభస్మ ముండలోహభన్మ, లోహభనస్ము అభ్రకభస్ము, 
సీసభస్మ, వంగభస్మ, కంచుభస్తు ఇతృడిభస్త, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 
చీ తమాలరసముతో శెండురోబులు నిరంతరము మర్దించి పహాంసపొాది, ఉమ్మె రక్తః 
బోడసరము వీనియొక్కొ_ రసములతో (ప్రత్యేకముగ ఒక్కొాక్కరోజు మర్దించి 
మాత్రలు చేసీ ఆ మాత్రలను మూకుళ్ళయందుంచి 'సంధిబంధథ నముచేసి లఘు పుటమువేసీ 
సౌంగశీతలమున తీసి 'మార్జించి దీనితో సమానమగు శు॥ నాఖిని కలిపి నూరి వావిలి, 
గుంటగలగర, జెముడు -చితమయాలము బోడతరము, ఉమ్మె త్త, అల్లము పీనితో 
(ప్రత్యేకముగా ఒక్కొక్క దినము చొప్పున భావనచేసీ నూరి ఎండించి తామపాత్ర 
యందుం-చి వాలుకాయం | తీమునందు అరజాము వండి సాంగశీతలమున తీసి ఖల్వమందు 
నూరి దీనికి సమానమగు శు॥ నాభిని కలిపి శొంకిరసముతో మర్దించి పాము, నెమల్సి 
తాబేలు దున్నపోతు, మేక, వీనియుక్కు_ చేదులతో భావనచేసి నల్ల తాచు 
పాముయొక్క_ గరళమును రసభస్మముతో సమానముగ కలిపి మెత్తగ నూరవలయును, 
"దేశము కాలము, వయస్సు వ్యాధ్యవస్థ, వీనిని గుర్తెరిగిన వైద్యుడు దీనిని ఒక గురివింద 
గింజ పరిమితిగ శుంకిరసానుపానముతో మహాఘాోర మెన సంనిపాతమునందును నర్వ 
వ్యాధులయందును ఇయ్యావలయు శు, దీనిని సేవించునప్పుడు 'చాతపండ్హను చానిమ్మ 
పండ్లను ఖక్జూరపండ్లను ఫుచ్చుకొనవలయును. డీనియొక్క_ _పభావముచే మృత్యువు 
నశించును, ఈ (ప్రతాపలం'కేళ్వరము థన్వంతరిచే చెప్పబడినది, 'దేవరాతమ్ససయుద్దము 
నందు సంనిపాతీముచే బాధింపబడినచారిని జీవింప జేయుటకు మునీశ్వరుల చే (పయోగింప 


బడినది. గొప్ప మహిమ కలది, కావున దీనిని మనుజులు సర్వే ప్రయత్న ముల చేత ను 
చేయవలయును, | 
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పాషాణప్రతాపలంకేశ్యరము 

వ॥ రసభస్మ్మ, సువర్షభస్మ, సీసభన్మ, వంగభస్మ్మ, 'సత్తుభొస్మ, లోహభస్మ, (తాడ్డి 
భస్మ, ఇ క్రడిభన్మ్యం శు॥ ఉల్లిపాసాణము నెల్లిపాపాణము గెంసాహింము దొను 
పాసాణము, శంఖపొహపాణము, వీనిని సమభాొగములుగను కు॥ గంభకమును వీని 
అన్నిటికి రెట్టింప్రుగను గ్రహించి ఖల్వమునందుంచి కలుబందరసమాతో ఏడురోజులు 
నూరి శాచహెప్పెయందుంచి వాలుకాయం[తేమునందు గాభాగ్ని చే ఈమందు కరుగు 
వక వండి సాంగశీతలమున తీనీ సాం('బాణియాక, వావిలియాక్క, వీనియొక్క్ల 
రసములతో (పత్యేకముగ మూ జేసిరోజులును కాకళాకు తమలపాత తొడిమెలు, 
వీని రసములతో ప త్యేకముగ మూ'జేసిజూములును తులనీయాకురసముతో ఒకజామును 
మర్దించి మొతలుచేసి నీడను ఎండించవలయును, దీనిని అనుపానవిశేషములతో పాతిక 
ఎక్సు చొప్పున సేవించినచో సూతిళశావాతములు, నూతికాజ్వరములు, శేష్టవ్యాధులు 
వాత వ్యాధులు, క్షయ, భగందరము, అసాధ్య వణము, సంనిపాతములు, దోషజ్యర 
ములు, సవాయివ్యాధులు, మొదలగు అసాధ్య వ్యాధులు నశించును, ఈ పాషాణ 
(సా పలంకేశ్యగము నుపయాగించునప్పుడు కతినపథ్యము జేయవలఆును, 


నవరత్న చింతామణి 


శో సువర్ణం రజతం తామం కారనం లోహం చ మాక్షికమ్‌ । 
పారదం గన్దకం నీలం రాజావ_ర్హం తురుష్కరమ్‌ (1) వైశ్రాన్తం వజ 
వెడూర్యే నాగం వజ్గం వరాటకమ్‌ | గోమేదకం పుష్యరాగం [పవాలం 
మౌక్తికం శిలా (2) మాణిక్యం గారుడం శజ్లం హరితాలం చ టజ్కణమ్‌ | 
సరెకస్సమం నూతభస్మ మర్దయేద్వింశతేర్దయమ్‌ (3) చితమూలకషా 
యేణ భావయేదాతపే పేక్‌ | కోలమా(తాంనటీం చై వఛాయాశుష్కాంచ 
కారయేత్‌ (4; కాచకూప్యాం నివేశ్యాథ య_న్తే) విద్యాథరే పచేత్‌ | దీపాగ్నా 
పాచయేద్యామ మష్ట్రసజ్ఞ్యం చ శీతలమ్‌ (క్ర్‌ తృద్రసం ఖల్వమధ్యే తు 
మద్దయే త్పూర్వవ(త్క_మాత్‌ | ఏకధా సూతసిన్దూరం తత్సమం హాటకం తథా 
(ర)కత్సమంటజ్బ_ణం చూర్జ్యం సూక్కచూర్ణ్య ౦ విమర్జయేత్‌ బాహ్లీకం మృగ 
నాభిం చ వరాలం జాతికాపలమ్‌ (7) (ప్రత్యేకం పాదభాగం చ మర్లయేద్భా 
వనావిధిః | చి తమూలకషాయేణ కేసరామ్లీన వింశతిః (8) మర్షయేద్భావనా 
త్ఫూర్యం యథాలాభం నియోజయేత్‌ | త(దసం గులికానృత్యా మేదినీ 


కృీష్టేపండీతీయము 1G? 


పుటమాచరేత్‌ (9) మాసద్వయ గతం చై_వ తతస్తం నేవయ్మేత్కమాళ్‌ | 
మధుపిస్సలి సంయు_క్రమనుపానవిశేషతః (10) తత్త దోగానుపౌనై శ్చ 
జీవేద్వర్ష శతం సుఖీ | కయరోగాన్‌ హరత్యేష స_స్తధాతుగతా౯ా హరేత్‌ 
(11) నాశయేత్‌ శ్లేష్మరోగాంశ్చ మూ(తకృ_చ్భాంశ్చ నాశయేత్‌ । (వమే 
హోాన్వింశతిం చైవ సెత్యరోగాంళ్చ నాశయేత్‌ (12) పాజ్ణుకోఫోదరానాహ 
గుల్మప్టీ హాతిసారజిత్‌ | అన్హుపిత్తం (గహణికామజ్గదాహం చ నాశయేత్‌ 
(18) మూ(తబన్ధాతిసారౌ చ లిజశూలాకీరోగజిత్‌ 1 శోధకస్సర్వ రోగాణాం 
శోషయేదృృమరో గకాకా (14 ఉన్మాదాంళ్చ హరత్యేష శిరో భమణకవమ్చునే, 
సూతికాజ్వరవాతఘ్నా జ్వరం నానావిధం హరేత్‌ (15) _వణానాం వింశతిం 
చై_వ వస్హ్యారోగనివారకః 1 కొమల్యాతితయం చైవ సంనిపాతం చ దారు 
ణమ్‌ (18) నుస న్తానకరో వృష్య_సేశో బుద్ధిబలప్రదః | అయం చ సర్వ 
రోగాంశ్చ నాశయేన్నాతసంశయః (17) సర్వలోకహితార్థాయ చా(కేయ 
మునిభాషితః । చి న్తామణిం నవరత్నం సర్వరోగేషు యోజయేత్‌ (14 


అ॥ సువర్షభస్థ; రజకభ స్మ. తామభ స్మ, శాంకభస్మ్క లోవాళ స్మ చూకీక 
భస్మం శు॥ రసము, కు॥ గంధకము, సీలభస్థుః రాజావ ర్హభ స్మ, కురువ్క_రభ స్ట, 
వైడ్రాంకభస్థ్మ, వ జ్రభస్థ, వైడూర్యభ స్థ, సీసభస్టు, వంగభ స్ట, గవ్యలభ స్ట, గో మేదక 
భస్మ పుమ్య రాగభ స్థ, పగడభస్థ; ముక్యభ స్థం భు మణిశిల్య మాణిళ్యభ స్మ 
గారుడభ స్థ శంఖభ స్ట; కు1 తాళకముు పొం॥ వెలిగారము, వీనిని ఒక్కొక్క భొగ 
ముగను రసభ స్థును వీని అన్నిటికిని సమభఖాగముగను (గ్రహించి -చిత్రమయాూలక సాయ 
ముతో. సలుబదిరోజులు మర్దించి భాననచేసీ సూర్య పుటమువేని రేగుపండు పరిమితి 
మొత్రలువేని సీజను ఎండించి కాచకెప్పెయందుంచి విద్యాభరయం త్ర మునందు 
దీపొగ్ని చే చెనిమిగెజాములు వండి నల్లారిన పిదప తీస్‌ ఖల్వమందుం-చి -చిత్రమయాలకహోయ 
ముతో పూర్వమందువ లె నే మర్దించి భావన చేసి రససిందూరము 1 భా, సువర్షభస్మృ 1ఛా, 
పొం॥ టంకణము 1 భౌ, వీనిని కలిపి మె క్రేగనూరి కంపవుపున్వు $ ఫా, కస్తూరి 
3 భా అవంగములు క్లే ఫె జాజిశాయలు క భా, వీనిని కలిపి చ్యిత్రమయాలక హాయము 
తోడను మాదీఫలరసముతోడను ఇరువదిరోజులు మర్దనను భావనను చేసీ మొత్రలుచేనీ 
మూకళ్లయందుంచి భూమిలో పాతిపెట్టి చెండు మొసమునలైన పిదప తీయవలయును. 
దీనిని తేన్సె పిప్పళ్లు; వీనితో గాని అయా రోనములకు తీగిన అనుపానవెేషయులతో 
“గాని సేవించినచో సుఖముకలవ్శాడై నూరు సంవత్సరములు జీవించును. ఈయరోగ 


lus ఆయు ర్వేదొ న షధరత్నాకరము 


ధాతు క వ్యాధులు, 'శ్లేమ్మరోగములు, మూ క్రక్ళచ్భృములు, ఇరువది 
ములు, పాండువు, నంజు ఉదరబ్యాధి, కడు పుబ్బరము, 
+ ఆమ్లుపి త్రము (గ్రహణి శరీరతొాపము, మూత్రబంధ ము, 

| గ సేత్రతోనములు, వీనిని నశింప జేయును, సర్వ 
“జంప శేస్కి సంప జేయును, (భ్రమరోగము. ఉన్మాదము శిరో భమ 


గగ ముఖం తొధింసకౌస్కి, నేంప 
ఇకా చం క ంపముః పతి కాజ్వరము, సూతికావాలేము సమ స్త జ్వరములు, ఇరునది 


వ వంఖా స్ట్రగోగమ్బు మూడుకామిష్టు, చారుణమెన పయ వీనిని 


pr 
నంప కేరయును, సుసంతౌనము, వీర్యవృద్ధి: తేజస్సు, బుద్ది) బలము, ఫీనినీ కలుగ 
జేదమునం, 1 సమర గె ములను తేప్పక es సర్వలోక ముల యొక మేలు 


క్రొలక ఈ నవరత్నా చింతామణి ఆ కేయమునిచే ఇప్పబడినది. దీనిని సమ స్ల న వ్యాధుల 


యయంసును శేవింపవలయును, 


నవరత్నచింతామణి 

భో మాణిక్యం గారుడం వ(జం నీలం వైడూర్యమౌ క్రి కే | గోమే 
దకం ప్ప; (పవాలం తీక్ష క్ష త్యామకే (1) సువర్ణ ౦ రజతం వజ్లం 
మనశ్శిలా ! గన్టకం “దరదం శబ్ధం (ప్రత్యేకం కబల(గహమ్‌ 
(2) వినికీవ్య రస స్‌భస్మ పంక I మర్షయేత్సణ్న్చారా।తేణ 
వజ్బాకోలకషాయకై_* ( భృజ్ఞరాజర నె శ్చెవ వ్యజనల్లీరనై స్తధా | నిర్లు 
క్రాశ్చ రసేనై_వ వనశిగుర సెస్తథా (4) నాలుకోళ్ట దవేణార్గనిన్బునీరై_ 
ర్లిన్నతయమ్‌ | స్నుహిక్షీరేణ భావ్యం చ ఛాయాశుష్కం చ కారయేత్‌ (3) 
అన_న్హరం కాచకూప్యాం య_న్టేే విద్యాధరేకి పేత్‌ | త్రిడినం పాచయేచ్చైన 
లఘుమధ్యో త్తమాగ్నిభిః (6) సాజ్లశీతలమాదాయ చాఘోరేణ (ప్రపూజ 
యేర్‌ | మాతులుజ్లర సై శైవ హ్యార్ట్రజై ర్వేల్లజైరనై 8 (7) ్యతిదినం మర్టి 
తం కుర్యాద్గులికాన్నిష్మ_మా(త్రకాన్‌ | ధూసం దీపంచ నై. వేద్యం తామ్బూ 


గ్రే 
౭! 
GG 
ణీ 
న 


లాద్యార్చనావిధిః (8) దేవ బాహ్మణ పూజాం చ ధన్వంతరిసమర్చనమ్‌ | 
తులసేబిల్వపతై ళ్చ కమలై_ ౩ కరవీరశకై * (9 ద్వికాలం నేవయేన్నిత్యం 
చతుర్గుజ్ఞం హితాశనః 1 మాక్షికం మాగధీచూర్జం అవజం జీరకం తథా (10) 
కటు(తకం చార్జరకం చ హ్యజమోదా౬నుపానకః | రాజయక్మహర నన 


4 


ర_క్షక్షయహర స్తథా (11) శ్లేష్యక్షయహరశళ్చాళు వాతమేహౌ చ నాళ 


కృష్ట పండితీయము 180 


యెళ్‌ | అసాధ్యరోగే విఖ్యాతః కుక్షిరోగహర _స్హథా (12) వాతపి_క్తకఫో 
ద్భూతాన్‌ సర్వాానోగాన్వి నాళయేత్‌ । నానారోగవినిర్ముకో జీవేద్యర్ష శతం 
నరః । చి న్తామణిః కాళ్యపోకో నవరత్న_ప్రపూర్వకః (18) 

ఆ॥ మౌాణిక్యములు, పచ్చలు, వ్మజము, సీలము, వైడూర్యము, ముత్యములు, 
గో మేథకము పుష్య రాగముల్కు పగడములు, ఖడ్డలోవాము, 'తొవ్రుమ్కు సువర్ణము, 
రజితేమ్కు వంగము, శాంతము, వీనిభస్మలు, శు అాళకము శు॥ మణిశిల్క శు॥ 
గంధకము, శు॥ ఇంగిలీకము, శంఖభ స్క వీనిని ప్రత్యేకముగ కర్ణ (పమాణముగను, 
రసభ'స్మను వీని యన్నిటికిని సమానముగను (గ్రహించి ఖల్యమందుంచి పం-చకోలముల్కు 
గుంటగ లగర్క నళ్లేకు వావిలి ఆడవియనగ, వీని రసములతో ఐదురోజులు మగ్చించి 
కూతురుబుడమ్క ఆల్లము, వేప _ వీని రసములతో మూడురోజులు మర్దించి జెముడు 
పాలతో భావనచేని నీడను ఎండించి కాచపప్పెయందుంచి విజ్యాధరయంత్ర మునందు 
అసు మధ్యమ ఉత్తమ అగ్నుల చే మూడురోజులు వండి సొంగశీతలమున తీసి అఘోర 
మం[త్రముచే పూజించి మౌదీఫలము అల్లము, వాయువిడంగములు. వీని రసములతో 
మూడురోజులు మర్దించి నిష్క_(ప్రమాణముగ కప్పెలు కట్టవలయును, ధూపము, 
దీపము, నైవేద్యము, 'తొంబూలము "మొదలగు అర్బనము, దేవతలను, (బ్రాహ్మణులను 
పూజించుట, తులమాశేడు, కమలములు గన్నేరు వీని పత్రములతో థన్వంతరిని 
పూజించుట వీనిని చేసి "తేనె, పిప్పళ్ల చూర్షము; లవంగములుు జీలకర్ర తికటుక 
ములు, అల్లము వాము పీనియొక్క._.. అనుపానముతో నాలుగు గురిపిందగింజల 
పరీమిలీగ ఉఅదయమునందును, సౌయం'కొలమునందును సేవించి హితెాహారమును 
ఖభువించినచో 0 "జయ క, ర కృత్నయ, శేహ్మకుయ, వాత వ్యాధులు, మేహ వ్యాధులు, 
అసాభ్య వ్యాభులుు ఉదరరోగముబలు వాళకేపి .శ్రకఫములచే జనించిన సమ స్ప వ్యాధులు, 
ఇలి నిం చుళు, దీనిని నేవించువాడు ఏ విభమైన వ్యాధియు లేనివ్యాడై నూరు సంవత్సర 
ములు జీవించును. ఈ నవరత్న చింతామణి శాశ్యసమునిచే చెప్పబడినది, 

నవరత్నచింతామణి (రౌరాంతరము 

వే మాణిక్ళభ స న్కు ముత్యభ స్థ, పగడభ స్ట తార షభస్టు సుప్యరాగభస్ము, 
నభ Cop సీలభస్థు గోమేథక భస్మ, వెడూర్యభ స్మ, విమలభ స్ట, వైక్రాంతభస్ము, 
భువగ్గధ స్తు, నెండిభ స్మ, తా(మభ స్మ, ఖడ్డలోహా హభ స్థ ఇమపభ స్థ, కంచుభ స్మ 
కాంత లోహా హభస్మ వ రతోహాథ్‌ప స్ట కు॥ కఫర్కి ఇ త్హడిభ స్మ సత్తుభ స్మ, శు మైల 
థుగ్గిము, న్యు ఆం తల్లే ము వీసభస్స, వంగభస్టు, శు మణిశిల శు1 పంబాంజనములు, 


2 


{to ఆయ ర్వేదొషధరత్నాక రోము 


- భ్‌ ఆజ రాసి షన రం వహాలుక' 
శ; పాదరసము, శు! గంధకము వంచలవణములు హొమమౌోటకి థీ స్ట, తగలక 


భస్టు శంఖభ స్మ గవ్వలభ స్మ, ముత్యపుచిష్పలఖి స్ట మాొండూగభ = స వ. వై hy 
కు! పలీగారము, తీకటుక ములు శు! ఇంగిలీకము వీనిని ఒత్కొ.క్శి. గో | "న ముగి 
గ్రహించి నల్లేయ అల్లము, వెల్లుల్లి చిత్రమూలము. వావిలి వ్‌ినియుకా రజ 2... 
మర్చించి శాచకుప్పెయందుం ఏ వాలుశాయం[త్రముంచు పవాడురోంలటు వంటి తస 
అవంగాములు, ౫ బా సెన చెక్క 9 పిప్పళ్లు, ప్‌ని నొక్కో స భాగ ముగి ను స స్వూరిని శీ ఖన్నా 
గను కలిపి సూదీసలర సము మ్మ త్రవనాలక సము మునగరసము అల్ల ఖ్రురణాయ్కి బో స్‌ు 
పాలు. వీనితో మర్దించి గురివిందగింబ పరిమితిగల మొ్రిలను వీ. వల మును. ఇను 
(తయోదళసంనిపాత ములు, సమ స్ట జ్వర ములు, తయా, సూలికాగ్యగములు, మంటి gre 
వాతములు చాతీ వ్యాధులు అశౌభ్యశాస, ఖాన EE శేస్మబక్యయలు, సనిని నింస 
చేయును, వీర్యవృద్ధి, బలము, శోరీర శాంతి, బుద్ది బలము వీనిని “దేయయుంను. ముజబిని సున 


వ్యాధులను, నశింప జేయును, శివునిచే వెచ్సబడినది, నవరత్ని-ిం అెిమణి యనబగును. 


హరసాయసనమయు 
Si ube SINR చ సనక జ భరతో ౪ 
గ్‌ మృత (భం రొ స్తత వాచ నాగఐడ్ల చ మ dur యలు త్తి 
శాన్‌ న wa "క 
రం ఖా గవృద్యా ఖల్వమ ధ్యే వః శీ బుత్‌ (1) తలపోపేన జూల *ప్రశ్యి శతా 
యు 


. 


ర్యా సామామ్బునా । । భావనాజతు (పక ర్తవ్యా యామం యామం వృథ 


వ 
కథక్‌ (2) చఛణమాాతాం వటీం కృత్వా నవసీతేన సేవయేత్‌ | _పాతరు 
తాయ విధినా సర్వమేహకులా_న్లకమ్‌ (క్రీ శాలిమద్యాత్‌ పటోఎం చ. అబు 
డు a but 


లీయకవాస్తుకే I మత్స్యాతీం ముద్దయూషంచ హ్యసరణం తొదటిటఅయు (1) 


స్‌ 
ల 
a 
స్ట 
గ్‌ 


హాణీదోష మూ(త్రర్సచ్చాశ్యరీ ర్ల డేర్‌ | వొమలాం పోయు 


క చ హ్యాపస్మారం కఠతక్షయాన్‌ = రృక్తరిసం నిహా సాకు 5 ఇబపోటా 


eu అ(భిక భస్మ 1 భా 8 romp ips CRD) “i dm, సని గ స్ట La”, 
వంగ భస్మ 5 భా వీనిని ఖల్వ్యమంచుంచి నం గడు సీలఅిడి, సీట్రిసీ నిర్భర క నిందోనోత్యు 
వినియొకె బ్ర రసములతో గు తే ముగ నొకొ_కి జాము మస్ణించి “సగ గంటల MOD 
కల మొ్యాటిలను చీమవలయును. (ది. ముస తీత వీనిని వేస్తు "సంస రుల 
సరు మేహాములును వలం సును. దీనినీ సేవిం చుస వధః మోసుకు "సీ "గ్‌ bE, 
ముల్లంగి, ణీ "న్నన ంటకార్క పంపి | ) 1) సుం పృతరటి srw, వీనిని promo 
డిన్‌. సీవనచే అగ్మళ్ళులు బై మనీషి? ప్రమా తకు" న్యు OF, మిమ్ము 


కృష్ణుపండితీయము స 1 


పాండువు నంజు అపస్మారము, తతతయి రక్షకాస్క ఇవి హరించును. ఇగి 
పం-చలోహారసాయనమని చెప్పబడును, 


పంచలోహరసాయన ము (వంటయోగము 
శో స్వర్ణ మ్యభం (త్రపుః కాన్హం సీసకం రజతం తథా | భస్మ లధ్ధ్వా 
చ సర్వేషాం షడ్భాగౌ రసగన్టకౌ (1) వాలుకాయ_న్హ్రకే పాచ్యం మన 
మధ్యో త్తమాగ్నిధిః | పాతయేద్యామష ప్కేణ పఖ్బలోహరసాయనమ్‌ (1) 
పువర్న వాముణ్జిశిగువాసాఛిన్నాగ్నిభి _స్తథా । మర్ణయేద్దినమేశకై కం భవే 
న్మేహ హరం తథా (3) ఏకాదళ క్షయన్పాణ్తూన్కామలాన్సర్వళూలకాన్‌ | 
విశంతిశ్లేష్మకానోగాన్వాతాశీతిం చ నాశయేత్‌ (4) 


ఆ॥ సువర్షభన్మ్మ 1 భా అభకభన్మ 1 ఖా, వంగ భస్మ 1 భా + కాంతభస్థు 1 భా, 
సీసభస్మ 1 భా, చజెండిభస్త స్త 1 ఛా శు! రసము 6 భా కు॥ గంధకము 6 ఫా, వీనిని 
వాలుకాయంత్రమందు మందవుధ్య మో త్రమౌగ్నులచే ఆగు జాములు వండి గలిజేరు, 
బోడసరము; మునగ అడ్డసరమ్యు తిప్పతీగ చిత్రమూలము వీనియొక్కొ_ రస సములతో 
లా మర్షింప క ఇది పంచలోహరసాయన మనబడును, సమ స్ట 
మేనాములు, ఏకాదశళక్షయలు, పాండు వ్యాధులు, కామిగ్లు, సమస్త శూలల్కు ఇరువది 
"శేష వ్యాధులు, ఎనుబది వాత వ్యాధులు, వీనిని నశింపజేయును. 


నవతోహచింతామణి 


న్లో సువర్ణం రజతం తామమయో నాగం చ వజ్గకమ్‌ | రీత్రిః 
కాంస్యం చ వరం చ నవై తేషాం రజాంసి వై (0 శుదీకృతానాం సర్వే 
షాం సమథాగాని యోజయేత్‌ | తతో ద్విభాగం దరదం నవభాగం తు తాల 
కమ్‌ (2) సంయోజ్య ఖల్వే నిక్షిప్య కుమారీస్వ రనేన చ |! ఏవం సర్వం 
మర్షయిత్వా తచ్చరావేషు నిక్షిపేత్‌ (క్ర) మృద్వన్రలేపనం కృత్వా పుపేచ్చ 
ద్విశతోత్పళతైః | సాజ్లశీతలమాదాయ చి త్రకేణార్ద కేణ చ (4 వాసాకుమా 
రిస్వరనై రృర్జయేదృిషగ్వత్తమః 1 అనుపానవిశేషేణ ద్విగుక్షామాతభక్ష 
కొత్‌ (ర్‌ ఏకౌదశక్షయాంశై పవ సంనిపాతాంస్రయోదళ । కాసం శ్వాసం చ 
శూలం చ కుష్టరోగం తథైవ చ (0) శే శ్ర ష్మజాన్వివిధాంై. ఎన వాతాశీతిం 
చ నాశయేత్‌ | చి న్హామణిన్సర్యహరోనవభోహ (ప గపూర్వకః (7) 


172 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరమేు 

అ॥ సువర్షభ స్మ, రజకభస్ము, త్యామభస్థృ, ఖడ్జలోవహాభస్ము, సీసభచ్మ; వంగభస్ము, 
ఇరక్తడిభస్మ్క, కంచుభస్మ వర్తలోహభన్మ, వీనిని నమభాగములుగను కు॥ ఇంగిలీక 
మును 2 భొగములుగను శు॥ తాళకమును 9 ఫాగములుగను గ్రహించి ఖల్వమందుం-చి 
కలుబందరసముతో మర్దించి మూ కుళ్లయందుంచి మట్టివూసినగుడ్డలతో 'సంధిబంధనము 
జేసీ ఇండువందల విడకలతో ఫుటమువేసీ సాంగశీతలమున తీసీ చిత్రమూలము? 
అల్లము, ఆడ్డనరము, కలుబంద వీని రసములతో మర్దింపవలయును, దీనిని అనుపాన 
విశేషముతో శెండుగరివిందగింజల పరిమితిగ సేవించినచో ఏళాదళతృయలు, (తయో 
దళసంనిపాతములు, కాస్కు శాన, కూల్క కష్టము సమస్త “శ్రేష్మవ్యాధులు, ఎనుబది 
వాత వ్యాధులు, వీనిని నశింపజేయును, ఈ నవలోహాచింతామణి సర్వరోగములను 
హరింప జేయును, 


గద. ఇతీ (శీ గోదావరీమణలమణనాయమానకోనసీమా నర్వ ర్తిమో 
§ (ల డా ec 
డేకుణ్టు గామవాసినా భూసురాాగగణ్యేన శ్రీపాదోపనామ్నా 
కౌశికసగో(తపవికేణ వేజ్కకేళ్వర పొకేణ సోమయాజి 
పు(తేణ సుబ్బమామ్బాగర్భత క్రి ముక్తాఫలాయమా 
నేన సదురువేవాసమాసాదితసాహితీశబ్ల శాసాయు 
౧ (oe) (= 
ర్వేదాదివిద్యానిధానేన భిషగ్వరాయుర్వేద 
భూషణాదిబిరుదావళీవిరాజమానేన విద్వ 
(కృభుసభాస్టానసమ్మానన భాజమానేన 
సకలసజనవిదే యేన కృషమూ ర్తి 
డ్డ ళం వాల 
శాన్రిణా (వణీతే ఆయుర్వే 
దౌషధరత్నా కరే ద్వితీయ 
గుచ్చ సృమా_్తః 


మ్‌ 


ఓమ్‌ 
శ్రీరస్తు 
ఆరోగ్యమస్తు 


£ 


అంధ్ర తాత్సర్య సహాళు 


ఆయు ర్వేదొష ధరత్నాకరము 














తృతీయ గుచ్చము 


———_——— 


చూడామణిర సము 


లో మృతం సూతం (పవాలం చ స్వర్ణం తారం చ వజ్లకమ్‌ | 
ముక్రాశుల్బం తీక్ట మ(భం సర్వ మేక్కత యోజయేత్‌ (1) అమృతార్జ్రకశైై. 
రాత ముస్తనితకనిన్చుకైః | ఏకె శ్చ పిష్ట్వానటికా కార్యావల్ల పమాణతకః 
(2) థాతుస్థం సంనిపాతోట్ఞం జ్వరం విషమసంభవమ్‌ । కామశోకసముద్భూ 
తం (తిదోషజనితం తథా (8) కాసం శ్వాసం చ వివిధం శూలం సర్వాజ్ఞ 
సంభవమ్‌ । శిరోరోగం కర్ణ కూలం ద_న్తకూలం గల గహమ్‌ (4) వాతపి_త్త 
సముద్భూతం (గహణీం సర్వసంభవామ్‌ |! ఆమవాతం కటీళూలం వహ్న్‌ 
మాన్యం విషూచికామ్‌ (5) అశాజాంసి కౌమలాం మేహం మూ్యూతకృచ్చాది 
కంజయేత్‌ । తత్పర్వం నాశయత్యాళు విష్ణుచ్నకమివాసురాన్‌ । చూడామణి 
రసో హ్యేష శివేన పరికీ_ర్తితః (6) 


ఆ॥ రసభస్మ, పగడభస్ళ, సువర్షభ స్మ, రజతభ స్ట, వంగభస్మ్క ముత్యేభ స్ట, 
తా(మభస్థ, తీళ్ల లోవాభ స్మ, ఆఅ భకభస్టు, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి 
తిప్పతీగ, అల్లము, నేలవేము, తుంగగడ్డలు చ త్రమాలము, వేపచెక్క_, వీనియొుక్క... 
రసములతో నూరి వల్లపరిమితీగ మాత్రలు చేయవలయును, దీనిని శేవించినచో 
ధాతుగతజ్వరము, సంనిపాతజ్వరము; విప మజ రము కామజనితేజరము, శోకజనిత 
జ్వరము; (త్రీదోషజనితజ్వరము, దగ్గు ఆయాసము, 'సర్యళరీరమునందు పుట్టిన కూల, 
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శిరోరోగము, కర్ణళూల, దంకకూల, కంఠము పట్టుకొనిపోవుట, వాతిపీ త్తోమువలన 

పుట్టిన గ్రహణి, (తిదోషజనిత గ్రహణి ఆమవాతము. కటిహాల్కు ఆగ్ని గూంద్యమ్ము 

విషూ-చి మాల అ వ్య్యాధ్య "కామిర్లు, "మేహము మూ(త్రేక్స నము "ముదలగు వ్యాగులళు 

విష్ణ క్ర ము రాఠ్నసులనువలె ఖండించును, ఈ చూడానుణిరసము ఈశ్వరుని చే 
a 


చెప్పుబడెను, 
గహణీమాతంగకంఠీరవము 


శో గన్ధం పారదమ్మభకం చ దరదం లోహం చ జాతీఫలం | 
బిల్వం మోచరసము విషం (పతివిషాం వ్యోషం తథా థాతకీమ్‌ | భృజ్ఞా 
మస్యభయాం న దీప్యానలౌ దాడిమం | టక్కాదృస్మ కలిజ్లకాణా 
కనకజం బీజం చ పకేక్షణమ్‌ (1) ఏతత్సాదమ "ఫీనమేతదఖిలం సంమర్ష్య 
సంచూర్భయేత్‌ | ధత్తూరచ్భదజై రనై శ్చ మతిమాన్‌ కుర్యాన్మరీచాకృతిమ్‌ । 
దత్తాసా (గిహణీ గదం సరుధిరం సామం సశూలం చిగా । తీసారం విని 


హాస్ది జూ _ర్సిసహితం తీ బాం విషూచీమపి । దుస్సాధ్యామపి విమృసీం పరి 
హరేదు కా ను పొనైరయం । నామ్నా తు (గహణీమత తజ్జజమదధ్వంసీ చ 
కణ రనః (9) 


ఆ॥ కు॥ గంధకము, కు॥ పాదరసము, అభ్రకభ స్మ శు॥ ఇంగిలీకము లోహా 
భస్మ జాజిశాయి చూరేడుు బూరుగబంక, శు॥ నాభీ, అతివన, 'తికటుకములు, 
ఆనరెఫ్పున్వు, శు గంజాయి కరక్కాయ వెలగ, తుంగగడ్డలు, జీలక్మరు చిక 
మూలము, దానిమ్మ చెరడు, ఇలిగారభ స్మ కొడిళపాలవిత్తులు, we = మ్మెత్సే త్రవిత్తులు, 

ఈ ఇరువదిగెండింటిని సమభాగములుగను కు॥ నల్లమందును పీనియన్ని టీకి నాబ్లవ 
వంతుగను [గ్రహించి ఉమ్మెత్తానల రసముతో మర్చించి మిరియాలవలె మాత్రలను 
చేయవలయును. దీనిని ఆయా అనుపానములతో సీనించినయెడల ర కముతోడన్సు 
ఆముముతోడను, కడుసునొప్పితోడను కూడిన (గ వాణీరోగ ము బాధతో వాటిన 
చిరకాలమునుండియున్న అతిసారము, కఠన్యమెన విషూచి, దుస్సాథ్య మైన విలంవిక, 
వీనిని నశింపజేయును, ఇది (౫ హణీమొతంగకంశీరవముని చెప్పబడును, 


జీవదరసము 


శ్‌ స తభూత్‌ం లా మతారే ముణ్బం తీక్టైలమాకికాన్‌ । వహ్ని 
టజ్బిణకొ వ్యోషం సమక సమ్మర్షయేద్దినమ్‌. థి) పొఠానిర్లుణ్లీకా చిితవిల్వ 


కృష పండితీయము [టీ 
వా! 


మూలార్జ్రకై_స్తథా | తతో మూషాగతం రుద్ధ్యావిపచేద్భూథరే పుపే (9) 
మాషైకం కృష్ణ శుణ్జీవ్యాం పాయయేచ్చ విచక్షణః | మన్గమగ్నిం కరోత్యాశు 
కాలాగ్నిసమతేజసమ్‌ (1) పర్వతా అపి జీర్య_న్తి _సాశనాదస్య దేహినః | 
దుర్నామపొణ్ఞుళ్య యథుకుష్టప్టీహోదరాపహః (4 అజ్ఞానేనాథవా నస్యాత్‌ 


సన్నిపాతం జయేత్‌ (ధ్రువమ్‌ | జీవదాఖ్యరసశ్చాయం జీవం దాస్యతి 
దేహినః (ఈ) 


el రసభస్మ్ర, తొమభ స్మ, రజక భ స్థ ముండలోహభ స్థం తీళ్ణ లోహాభస్మః 
శు॥ తాళళకము, మాకీ కభ స్మ, చిత్రమూలము శు॥ వెలిగారము |త్రికోటుకొము బు, 
వీనిని సమభౌాగములుగ (గ్రహించి -చికుబొద్ది వావిలి చిత్రమాలము, మౌ నేడు వేళ్లు, 
అల్లము వీనియొక్క్ల రసములతో నొకొ_క్క_రోజు మర్షించి మాసయందుంచి సంధి 
బంధనమువేసీ భూధభరపుటము వేయవలయును, దీనిని మిరియాలు, శుంకి వీనితో 
మౌషపరిమితిగ నిచ్చినయెడల మందగించిన జాఠళాగ్నిని (పళశయకాలాగ్నితో 
సమానమైన జా0నిగ చేయును, ఈ యాషధమును సేవించినవానికి పర్శతములు కూడ 
జీర్ణమగును. ఇదె అర్భస్సు, పాండువ్రు నంజు, కష్టము, ఫ్టీహాోోదరము,. వీనిని నశింప 
చేయును. కంటీయంను కలికముగ గాని ముక్కునందు నస్యముళ గాని ఉపయోగించి 
నచో సంనిపాతేము నిశ్చయముగ నశించును, ఇది జీవదరసమనబడును, (ప్రాణులకో 
జీవము నిచ్చును. 


పుష్పహాసరసము 
శో॥ సువర మభకం ముకొం త్మామం నాగం చ వజకమ్‌ | పార 
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వాం 


దం గనకం చె లాం కుజ్బు_మం చననం తథా (1) శేసరం జాతికోశం చ 
సక క ies ట్‌ ప 


లవజ్లం మృగనాఖికామి 1 పిప్పలీం మరిచం పథ్యాం కర్పూరం సమభాగకమి 
(2) నీలోత్సలస్య నీరేణ మర్ణయేత్స్రహరద్వయమ్‌ । వటికా గుళ్టుమాలేణ 
కరోతి వివిధాన్‌ గుణాన్‌ (0) మధుమేహం చేకశుమేహం సికతామేహమేవ 
చ | బహుమూతం మూ(తకృచ్చం (వమేహాకా వింశతిం జయేత్‌ (4) 
వీర్యవృద్ధి కరం పుంసాం శు క_స్తమృకరం పరమ్‌ | ఉత్సాహం జనయేత్చుం 
సాం నారీణాం చ తధైవచ। పుష్పహాసరసో నామ్నా పార్వతీపతి భాషితః (6) 


a fra CAC ల, 
అ॥ సువర్లభ స్మ, అభ్రకభ స్థ ముత్వ్యేభ న, తా మభస్ము, సనభ స్మ, వంగభస్ము, 
కు! రసము కు! గంధకము. ఏలపలు, కందము పుక్వ్వ, నముంచిగంభమయు, ' నాగకేసర 
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ములు, జాహప్రీ అవంగ ముల్కు కస్తూర్స్‌ పిప్పళ్లు, మిరియాలు కరక్కాయలు, పచ్చ 
కర్పూరము, వీనిని సనుభాగ' ములుగ (గ్రహించి నల్లకలువరసముతో రెండుజాములు 
మర్దించి గురివిందగింజపరిమిచిగల మాత్రలను చేయవలయును. దినిని సేవించినయెడల 
ఆఅెనేకము.లెన మంచి గుణములను చేయును. మధుమేహము ఇతుమేవాము, నీకతా 
మేవామ్కు బహుమూ త్రము, మూత్రకృచ్భము, ఇరువది! ప్ర మేహాములు, వీనిని 
నశింపజేయును, వీర్యవృద్ధిని శు(క్ర_స్తంభనమును చేయును. ఫురుషులవను, శ్ర 
కను ఉత్సాహమును. కలిగించును. పుష్పహాసరస మనబడును, ఈశ్వరుని చే 
చెప్పబడినది, 


జ్వరగణాంతకరసము 


శ్లో॥ సంభూతం దరదాత్సూతం గన్దకం టజ్బ-ణం తథా | తామం 
వజ్ల్జం మాకికం చ నైన్ద్లవం మరిచం తథా (1) సమం సర్వం సమాహృత్య 
ద్విగుణం స్వర్ణ భస్మకమ్‌ | తదర్గం కాన్హలోహం చ రౌవ్యభస్మాపి తత్స 
మమ్‌ (2) ఏతత్సర్వం విచూర్జ్యాథ భావయేత్క_నకదవై * | శేఫాలీదలతై 
శ్చాపి దశమూలరనేన చ (1) కిరాతతి_క్తకక్వా ఛై స్రివారం భావయేత్సుధీః | 
భావయిత్వా తతః కుర్యాద్గుక్టాద్వయ మితాం వటీమ్‌ (4) అనుపానం ప్రయో 
_క్తవ్యం జీరకం మధుసంయుతమ్‌ । జీర్ణ జ్వరం మహాఘారం చిరకాలసము 
ద్భవమ్‌ (5) జ్వరమష్ట విధంహ్త్రి సాధ్యాసాధ్యమథాపి వా! పృథగ్షో 
షాంశ్చ వివిధాణా సమస్తా న్విషమజ్వరాకా (4 మేదోమాంసగతం చ్చై_వ 
హ్యాస్థిమజ్జ గతం తథా । అన్తర్గతం మహాఘోరం బవాస్థం చ విశేషతః (7) 
నానాదోషోధృవం చైవ జ్వరం శ్నుక్రగతం తథా । నిఖిలజ్వరనామాపి హన్తి 
(శ్రీశివశాసనాత్‌ | జ్వరౌభా_న్హకనామాఒయం రస శ్మీశివనిర్మితః (8) 


ఆ॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడిన పాదరసము 1 భా శు॥ గంధకము 1 భౌ, శు॥ 
టంకణము 1 భా, తొమభస్థ 1 భా వంగభన్మ 1 భా, మాతీకభ స్మ 1 ఛా, 
మెంధవలవణము 1 భా మిరియాలు 1 భా, సువర్షభ స్మ 2 ఛా, శాంతభన్మ 1 భా, 
రజతభస్మ్మ 1 భా, వీనినన్నిటిని నూరి ఉమ్మెత్త, వావిలాక, దళయాలములు “నేలవేము, 
దీనియొక్క_ రనములతో మూడేనీసాథు భావనచేసి రెండుగురివిందగింజల ' పరిమితిగల 
మాత్రలను చేయవలయును. దీనిని జీలకర, తేనె వీనియొక్క_ అనుపానముతో 
జీఖం చినయెడల మహాఘాేర మై నట్టి యు, చిరకాల-మె జనించినట్టియు, జీర్ణజ్వరము, 
సాధ్యము లెనట్టియు, అసాధ్యము లై నట్టియు ఎనిమిది విధములైన జ్వరములు, సమ్మష్ట 


కృష్ట పండితీయము 1/7 
మా 
దోషములు సమ స్తములెన విషమజ్వరములు, మేదోగతజ్యరము, మౌంసగత జ్వరము; 
అస్టీగత జ్వరము, మజ్జగత జ్వరము, ఆంతేర్షత జ్వరము ఘాగేర్వమెనజ్వరమ్యు బహార్షతి 
జ్వరము, ఆనేక దోషములవలన జనించిన జ్వరము, శు క్రగతజ్యరమ్ము ఇవి హరిం దును, 
ఇది ఈళ్వ రాజ్ఞ చే జంరవము"నే పేరును కూడ హరించును, జ్వరగ అాంత్‌ కరస మెడి 
పేతు కలది, ఈళ్వరుని చే చెప్పబడినది. 
గహణీగజకేసరసము 
శ్లో సూతం గన్గజమ( భం చ తారం లోహం చ టజ్కణమ్‌ | రసా 
అద అచ 
జ్ఞానం మాకికం చ శాణమేకం పృథక్స భక్‌ (1) లవజ్లం చన్దనం ము_స్తం 
పొఠాం జీరకధాన్యకే | సమబ్షాతివిషే లోధం కుటజేన్షీయన త్వచా (2) 
A (౮ 
జాతీఫలం విశ్వబిల్వా కనకం దాడిమీత్వచమ్‌ | వరాజ్ఞం ధాతకీం కష్టం 
! ప 

(పత్యేకం రనసమ్మితమ్‌ (0) భావయేత్సర్వమేకళ కేశరాజరనైః పున, । 
చణాభా వటికాః కార్యాళ్ళాగీదుగ్దేన పేషితమ్‌ (1) అనుపానం (ప్రదాతచ్యం 
దగ్గబిల్వం సమం గుడై ః | హన్తి సర్వా నతీసారాజా _గహణీం చిరశామపి 
(6) ఆమసంపాచకస్సమ్యగ్వహ్ని వృద్ధికర స్తథా | (గహణీరోగనా లేన 
(గ్రహణీగజకేసరీ (6) 

అ॥ కు॥ రసము శు॥ గంధకము, అభక భస్మ, రజతభ స్థ లోవాభి స్ట, శం 
వెలిగారము, రసొంజనము, మాకీకభ స్మ, లవంగ ముల్కు మంచిగంథ ము, తుంగగడ్జులు, 
చిరుబొద్దిజీ లకర భనియాలు, మంజిప్ట్రి అతివస, లాడు”, కొడికపొలనిత్తుణు, వ్రాత 
పాల పండ్ల చెక్క, జాజికాయ శుంక్కి మారేశు ఉమ్ము త్తవిత్తులు చానిమ్ము బీర థు, 
దా సెన చెక్కు, ఆ రస్పవ్వు చెంగల్వ కోప, వీని నొకౌె_క్కు శొణపరమెతిన (గహాంచి 
గుంటగలగరరసముతో భావనచేస మేకసాలతో నూరి సెనగ గింజల  పంమితిగ' 
మాత్రలను చేయవలయును, దీనిని మౌ లేడుమనీ “బెల్లము కీని యనుపూసముతో 
సేవించినచో సమస్తాతిసారములను, చిరకాలగత గ హణీరోగ మును నశింప జేయును, 
ఆమమును పక్యోము చేయును. అగ్నిదీప్రిని చేయును, ఇది (గ్రహశీగోగముల ను నివారింప 
జేయును, కావున |గహణీగజశకేసరియని చెప ఎబడు చున్ని, 

కనకసుందరరసము 
శో॥ రసభస్మ చతుర్లాంశం హేమభస్మ |పకల మేళ 1 తాలకం రస 
స శ్రీ డే వ ( ౨1 నం 9 1 30 అగు 
కం తుల్యం మాకికం గస్థకం శిలామ్‌ (1) రసనూనాని యుల్లోత సూతపాధం 
న! 
28 
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చ టజ్క్య-ణమి i పృథగ్గినం ఉఆమేణైవ తత్సర్యం మర్షయేద్దృఢమ్‌ (ల 
అర్క_కీరం జయ స్త్రీ చ భృజ్లో వాసా చ లాజ్లలీ। అగ_స్టిశ్చిత్రకః పాఠా 
మర్త్యం కేషాందవై 8 పృథక్‌ (3) ద్విగుల్లం భతయేన్నిత్యమనుపానం 
మృగాజ్కవత్‌ |; కయం హ న్లీ మహతీ వం రసః కనకనున్దరః (4) 


ఆ॥ రసభస్ళు 1 భా, సువర్శభస్థు శే ఛా, కు॥ తశకము 1 భా, పొలతుర్భేము 
1 భా. మాతీకభ స్మ 1 భా శు॥ గంధకము 1 భా క॥ మణిశిల 1 భౌ, పొం॥ వెలి 
-గారము శే ఖా, వీనిని (గ్రహించి జల్లేడుపాలుు బుక్కు_లి గుంటగలగర, ఆడ్డ సరము, 
వెన్న శెర్లగడ్డ, అవిసి _ చిత్రమాలమ్బు _ చిరుబ'ద్ద్సై వీనియొక్కొ_ రసములతో 
నొకొ_క్కు_రోజా దృథముగ మర్జింపవలయును. ఈ కనక సుందరర'నమును మృ-గాంక 
రసమునక చెప్పబడిన అనుపానములతో శెండు గురివిందగింజల పరిమితిగ సేవించిన 
యెడల మంచి తీవ్రమైన తయ నశించును, 
మహాకనకసుందరరసము 
ల్ల రసస్య తుల్యభా గేన హేమభస్మ (పయోజయేత్‌ । మనళ్ళిలాం 
గనకం చ తుతం మాక్షీకతాలకే (1) విషం టజ్కణం సర్వంరసతుల్య ౦ 
టు ఆ 
పదాపయేత్‌ ॥ మర్రయేత్సర్వ మేక త్ర ఖల్వపా (శే చ నిర్మలే (2) భృజ్ఞరాజ 
జయన్యోశ్చ పాఠాయా వాసకస్య చ । అగ _సిలాజ్ఞలాగ్నీనాం సఠ్వనె శ్చ 
పృథక్చృృథక్‌ (8) భావయిత్యొ విశోషాాథ పునళ్చార్త )కవారిణా i స_ప్పభా 
భావనా చ్చెవరసః కనకసున్లరః (4) గుజ్జాద్వయం త్రయం వ్యాస రాజ 
యక్క _అ్రశానయే మధునా పిప్పలిభిర్వా మరిచై ర్వా ఘృతాన్వితిమ్‌ (5) 
సంనిపాతే (ప్రదాతవ్యమార్దికస్య రసేన చై | జయపాలరజోఖిస్తు గుల్మినే 
ఘూలరోగిణే (0) అహ్హవర్ష్యం చరేత్సథ్యం బల్యం హృద్యం రసాయనమ్‌ । 
వరయేల వణం హిజు త(క్రం దధి విదాహి యత్‌ (౧) 
జు 0 a 


el రసభస్ళ్థు, సువర్ణభ స్ట, కు మణీశిల్క శు॥ గంధకము శు॥ మైలతుర్ణీము, 
మాకీకభన్మ, శు॥ తొళకము, శు! నాఫ్రీ ళు॥ వెలిగారము, వీనిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి శుభమైన ఖల్వహందుంచీ నూరి గుంటగలగర, "బెక్కొ_లి చిరుబొద్ది అడ్డ 
'నరమ్యు అవిస్కి వెన్న చెర్లగ డ్డ, చిత్రమూలము వీనియుక్క_ రసములతో వేరుజేరుగ 
గ్గ భావనివేని ఎండించి మరల అల్ల పుగసముతో ఏడుసార్గు ఖావనచేయవల యును. ఇదె 


శ 
| 
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కనకసుందరర'సమని చెప్పబడును. దీనిని రెండు లేక మూడు గురివిందగింజల పరిమితిగ . 
తేన పిప్పళ్ళచూర్లము వీనితో గాని మిరియాల చూర్ణము, నెయ్యి, వీనితో గాని 

శేవించిన యెడల క్నయచవ్యాధి నశించును. అల్లపురనముతో _ శీవించినయెడల 

సంనిపాతము నశించును, ఈ॥ నేపాళ చూర్లములో సేవించినయెడల గుల్మము కూల 

ఇవి నశించును, దీనిని సేవించినప్పుడు పులుప్రుపదార్థములు ఉప్పు ఇంగువ మజ్జిగ, 

పెరుగు వేడిచేయు వస్తువులు, వీనిని సేవింపరాదు. బలకరములును, పొతములును, 

రసాయనములును; అగు పదార్థములను శేవింపవలయును, 


ఘుకనకసుందరరసము 
శ్లో మరీచ బలిహీబ్లులై గ్గరలపిప్పలీటజ్క-జై స్ఫువర్ణ భవవీజకై స్స 
మల వైర్టి నార్జావధి 1 జయారసవిమర్షితై * కనకసున్లరస్సున్లరి స్మృతో 
(గహణి కౌజ్వరాతి సృతివహ్ని మాన్హ్యాపహ।ః (1) 

అ॥ మిరియాలు, శు! గంధకము శు॥ ఇంగిలీకము కు॥ నాఖి, పిప్పళ్లు, శు॥ 
టంకణము, శు! ఉఊ మ్మె త్రవిశ్తులు, అవంగములుు వీనిని 'సమభొగములుగ (గ్రహించి 
యొకసూట గంజాయియాన యొక్క_ రసముతో మర్దింపవలయును. ఇది కనకసుందర 
రసము అని చెప్పబడును, (గ్రహణి, జ్వరము; అతిసారము, అగ్నిమాంద్యమ్ము వీనిని 
పోగొట్టును, . 

మహాసువర్థకనకసుందరరసము 

శ్లో రసగన్గకనా గాని రసకం మాక్షికాభకే । కా_న్హవి దుమ ము కౌళ్చ 
వబ్గం చైవ చ తారకమ్‌ ( భస్మ కృత్వా (ప్రయత్నేన (ప్రత్యేకం కర్షసం 
మితమ్‌ | సర్వతుల్యం శుద్దహేమ భస్మ కృత్వా పయోజయేత్‌ (2) మడ్డ 
యత్‌ 'తిదినం సర్వం హంగపాదీరసై రిషక్‌ | తతో వై గోలకాన్మత్వా 
కౌచ కూప్యాం వినిక్షిపేత్‌ (శ రుద్ధ్వాతత్యా-చకూపీం చ స_ప్పవన్తేరణ 
వేష్టితామ్‌ ; తతోవై సికతాయ_న్హ్రేతిదినం ఛో వహ్నినా (4) ఫాచితం 
సాజ్లకీతం చ పూర్వో క్తరసమర్షితమ్‌ । వినిక్షిస్య కరణ్జేఒథ సంపూజ్య రస 
' రాజకమ్‌ (క్ర రాజయక్క హర్నళ్ళెవ మహాకనకసున్షరః | పాణ్ణురోగం 
శ్వాసకాసొ కామలాగహలీగదాన్‌ (8) క్రిమికోఫోదరాన ర్రగుల్మ సేహ 
గుడాజ్కూరాఖా | మన్దాగ్నిం ఛర్జిమరుచిం చామ? భాలహశీమకాజా (Dr 
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జ్వరాజ-ద్వస్ట్వాదిజాకణా సర్వాకా సంనిపాతాంస్తయోదళశ 1 'పైత్యరోగమప 
స్మారం వాతరోగాన్వి కేషతః (8) రక్తపి త్త పమేహాంశ్చ స్త్రీణాం చైవ 
(సవాం స్తథా | వింశతిశ్లేష్మరో గాంశ్చ మూత్రరోగాన్నిహ_న్హ్యసొ (0) 
హే ఘవర్ణ (శ్చ బల్య శ్చాప్యాయుళ్ళు క వివర్ణకః । సేవనీయో రసశ్చాయం 
కాళ్య పేన వినిర్మితః (10) 


అ॥ కు॥ రసము, కు॥ గంధకము, సీసభస్న్మ, శు॥ పాలతుక్ణము, మాకీ,కభస్ము, 
అభకభస్ము, కాంతభసృ, పగడభ స్మ ముక్యభస్ము, వంగభస్ము, రజితభస్ము, వీని 
నొక_క్కు_ కగ్గ పరిమితినను సువర్ష భన్మ్మను వీని అన్నిటికిని సమానముగను గ్రహించి 
ఖల్వమందుంచి హింనపాదిరసముతో మూడురోజులు మరి ంచి మాత్రలు సన్స్‌ 
కాచకెప్పెయందుంచి మూతిని మానీ మట్టిపూసిన వస్త్రములను కుప్పెకళు ఏడుసార్లు 
చుట్లి వాలు కాయం[తమునందు మూడురోజులు |క్ర్షమాగ్ను లచే వండి -చల్లారినపిదప తీసీ 
పాంసపాదిరసముతో నురల నూరి భరణియందుంచి రసరాజును పూబింపవలయుమ, 
ఈ మవాక నకనుందరరసమును సేవించినచో ఆ? జయత శః పాండువు, క్వాసు కాస్స 
“కామిర్దు శై హాణీ, శ్రిమివ్యాధులు, నంజు ఉదరరోగము, ఉదావర్హము, గుల్మము, 
"మీహూములు, మూల వ్యాధి, అగ్ని మాంద్యము, చాంత్కి అరుచి ఆమము, శూల, 
పాలీమకము, ద్వంద్వజ్వరము మొదలగు సమస్త జ్యరముల్కు పదమూడుసంని పాత 
ములు త్య వ్యాథులు, అపస్మాగము, వాత వ్యాధులు ర క్తపి కమ్ము (పమేహాములు, 
శ్వేత ప్రదరము, రక్త ప్రదరము ఇరువది శేష స్మృవ్యాధులు మూతరోగములు ఇవి 
నశించును, బంగార పుకాంత్సి బలము ఆయున, కక్రైవృసిం , ఇవి కలుగును, సేవింపతగిన 
ఈ మహాకనకసుందరరసము కాళ్ళ పుని"చే చెప్పబడినది, 

నవరత్నకనకసుందరరసము 

శో శుద్దసూతం చతుస్తోలం వినికిహ్య _[పయత్నతః | హాటక తవుథా 
రాణాం రజస్తోలం సృథక్చ్రథక్‌ (1) మాకికం తోలకం చైవ నవరత్నం చ 
తోలకమ్‌ |! ఏతేషాం గన్టకం చైవ ద్విగుణం చ వినికి"పేత్‌ (2) నవసారం 
చతుస్తోలం నిక్షేప్తన్యం (పయత్నతః | సర్వం ఖల్వతలే కిపా్వా మర్యం 
చూర్ణం చ కారయేత్‌ (గ్ర కాచకూప్యాం వినిక్షిప్య పాతాలాఖ్యే చ 
య_న్హికే । శ్రియామం చ పచేదగ్నా సాజ్గకీతలముద్దరే క్‌ (4) అనుపాన 
వ్లిశేషేణ దేయం గుజ్ఞాచతుష్కకమ్‌ । తకయం పాజ్జుం శ్వాసకాసౌ "పై త్యా 
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పస్మారరోగకాన్‌ (5) ధక్తపి త్తం (వమేహాంళ్చ ద్వివిథం (వదరం తథా | 
సీతానాథేన కథితో రసః కనకసున్గరః (8) 


అ॥ ళు! రసము 4 తులములు శకు॥ బంగారపురజను 1త్కు శు! వంగరజను 
1 తు, కు॥ 'వెండిరజను 1 త్కు శు॥ “హీమమౌాత్నీకము 1 తు, కు! నవరత్నములు 1 తు, 
కు గంధకము 18 తు, నవాసారము 4 తు, వీనిని గ్రహించి ఖల్వమందుంచి మర్దించి 
చూర్షము వేసి శాచకెప్పియందుంచి పాతాలయంత్రమునందు మూడుజాములు వండి 
సాంగశకీతలమున తీయవలయును, దీనిని ఆనుపానవిశేషముతో నాలుగు గురివిందగింజల 
పరిమితిగ సేవించినయెడల కయ, పాండువు, శ్వాస కాస చుత్య వ్యాధులు, అప 
స్మారము, ర క్షపిత్తము, (పమేహములు, శ్వేత ప్రదరము, రక్త్మపదరము, వీనిని నశింప 
జేయును, ఈ కనకసుందరరసము నీతానాధుని వే చెప్పబడినది, 


శూలకులకంటకరనసము 

. శ్ల॥ లోహమ(భం త్యామభస్మ రసగనే చ తారకమ్‌ | ఏతానిపలమా 
(తాణి కారయేచ్చ పృథ_క్తతః (1) జాతీఫలలవడ్లాబ్దత్వగేలా టజ్కరామఠళమ్‌, 
జీరకం హృతకం నైవ హ్యజాజీవిశ్వనై నవమ్‌ (2) మరిచం (తివృతం 
క్షారం (పత్యేకం ద్విపలోన్మితమ్‌ । థా త్రీరసే వటీం కుర్యాచ్చతుర్లుజ్ఞాా సమా 
అతః (క్ర) హన్సిహలం తథా గుల్మం చామవాతం సుదారుణమ్‌ । హృాచ్చూ 
లం పాశ్వకా శూలం చ చకుళ్ళూలం హలీమకమ్‌ (4) శిరళ్ళూలం కటీశూలం 
హ్యానాహం చాష్టళూలకమ్‌ | (కిమిరోగోదరవ్యాదీ వాతరక్తం భగన్దరమ్‌ (6) 
ఉపదంశమతీసారం (గహాణ్యర్శః (పవాహికాః | శూలకణ్ఞకనామాఒయం 
మహేశేన _పకాశిఈః (6) 


el లోవాభస్ళు 1 పలము, అఆభకభ స్మ ప, త్యామభస్మ్మ 1ప్క కళఈు॥ రసము 
1పు శు! గంధకము 1 ప రజతభ స్థ 1 పృ జూజికాయలు 2 పృ లవంగములు 2ిప్మ 
తుంగగడ్డలు 2 పృ దాసెనచెక్క 2 పృ ఏలకలు 2 ప, శు॥ టంకణము 2 ప, శం 
ఇంగువ 2 ప, జీలకర 2 ప, ఆకపత్రి 2 పృ వాము2 ప, కుంఠి 2 డ్య సెంథవలవ 
ణము 2 ప్క మిరియాలు 2 ప్క తెగడ 2 పృ యయమోరము 2 ప్క వీనిని ఊనీరిపండ్ల 
రసముతో నూరవలయును, దీనిని నాలుగు గురివిందగింజల పరిమితిగ _ మ్మొాకలువేసి 
'సేవించినయెడల శూల, గుల్మము, ఆమవాతము, పహృాదయళూల్త పార్ళ ష్థికూల, న. 
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కూల, వాలీ మకమ్ము శిరక్ళూల, కోట్‌కూల, ఆనాహము, ఎనిమిది విధములగు శూలలు 
|కిమిరోగములు, ఉఊదరవ్యాధి, వాతర కృముు భగందరము ఉ పదంశము, అతిసారము, 
(గ్రహణి, ఆర్భస్సు, జిగటవిశేచనములు, ఇవి హరించును. ఇది శూలకులకంటకము 
మనబడును, మహేాకునివే చెప్పబడినది, 


ఆ ర్తనా రీ శ్యరము 
జ్జ సువర్థం పారదో మ్లేచ్చం మాకీకశ్చ మనళ్ళిలా | ఏతాని సమ 
భాగాని మర్దయేత్‌ ఖల్వమధ్యకే (1 సితఘాసర సే నే భాజే స్థావ్యంయామద్వ 
యం తథా । డోలాయ నే) పచేత్సమ్యక్‌ తచ్చేషరసభావితమ్‌ (స మేషీ 
కీరానుపానేన సర్వజ్వరనివారణమ్‌ | దక్షిణ స్తన్యపాసేన తత్సార్శ జ్వర 
నాశనమ్‌ (గ్ర) వామ_స్తన్యానుపానేన వామపార్శ జ్వరం హరేత్‌ | అర్ధనారీ 
శ్వరో నామ రసోఒయం సర్వరోగజిత్‌ (4) 


అ॥ సుళర్లభన్శ, కు॥ రసము శు॥ ఇంగిలీకము, మొతీక భస్మ కు॥ మణిశిల, 
వీనిని సమఫాగ ములుగ ఖల్వ్యమందుంచి నూరి డోలాయం[శ్రమందు తెల్లగరికరసముతో 
"రెండుజాములు వండి మిగిలిన (యం|త్రమందున్న్ర రసముతో భావన చేయవలయు శు, 
ఇది మేకపాలయిక్క_ అనుపానముఖో 'సమ స్ప జ్వరములను హరించును, కుడివైపు 
పాలతోనిచ్చినయెడల వడిపార్శ సమందలి జ్వరమును, ఎడన్నటైఫు షాలతో నిచ్చిన 
యెడల ఎడనుపార్శ్వమందలి జ్వరమున్వు హరించును, అర్థ నా రీశ్వరమనబడును, 
సమస్త వ్యాధులను హరించును. 


వమే హ హగజకేసరిరసము 


శ్లో॥ సంజాతాం హీజ్లులాత్సూతం చాఖునా మర్లయేద్బలిమ్‌ 1 తయో 
ద్వికాగుణీతం కాం కన్యయా తు విమర్లయేత్‌ (1) అ(ఖకం వజ్గకం 
రౌహ్యం ఖర్చరం మాక్షికం తథా । సమం సర్వం సువర్ణం తు _క్యేకం చ 
రసార్హకమ్‌ (స్రీ తత్సర్వం కన్యకా(దావై. ర్మర్జయేద్భావయే త్త త్తతః | భేకపర్డీ 
రచేస. వ గుష్టాద్వయవటీం తతః (0) సితయా భక్షయేచ్చాపి సోమరోగ 
నివృ_త్త కమే 1 (పసమేహాన్వింశతిం హ స్లిబజహుమూతం చ దారుణమ్‌ (4) 


బహుదోషం బహువిథం (పమేహం మధుసంజ్ఞకమ్‌ ( అస్థిమే వే హేతుమేసౌొ 
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చ లాలాముహాం వినాశయేత్‌ (5) వాతికం పైత్సికం చైవ శ్లైష్మికం సోమ 


రోగకమ్‌ | నాశయేత్పర్వరో గాంశ్చ (పమేహగజకేసరీ (6) 


అ॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడిన పాదరసము 1 ఫొ శు॥ గంధకము 1 భా 
వీనిని ఎలుక చెవికూర రసముతో మర్దించి శ భాగముల కాంతభస్థును కలిపి కలుబంద 
రసముతో మర్దించి అభ్రకభస్థ 4 ఛా వంగభన్మ 4 భా రజకభన్మ ఉ ఛా కం॥ 
కఫరి 4 భా, మాకుకభస్థ 4 భా, సువర్షభన్మ కి భా, వీనిని కలిపి కలుబందరసముతో 
మర్దించి సరస్వతీయాకు రసముతో భావన చేయవలయును, దీనిని కెండుగురినిందగింజల 
పరిమితిగల మా|త్రలనుచేని పంచచారతో సేవించినయొడల సోమరోగము, ఇరువది 
(పమేహములుు కఠినమైన బహుమూ త్రము, బహుదోషములు గలిగినట్టియు అసేక 
విధభములై నజ్షియు మధుమేహము, ఆసిమేవామ్కు ఇమువేహము లాలామేహాము 
వాలీక సె త్రిక శేష్మిక సోమరోగములు, ఇవి హరించును. మరియు సమ _స్పవ్యాధులు, 
హరించును. ఇది (పమేహగజశేసరి యనబడును, 


కఫకుఠారరసము 


వ॥ శు॥ వెండి 1 తులము శు॥ రాగి 1 త్కు వీనిని (ప్ర త్యేకముగ గొట్టములు 
జేయించవలరయును. శు॥ రసము 1 తు, శు! గంధకము 1 తు, వీనిని నూరి వండిగొట 
ములో పోసి అదిమి రాగిగొట్టమును బోర్లించి యో వెండిగొట్టమునన తొడిగి నొధుము 
పిండితో మూడుపర్యాయములు కవచమిచ్చి (ైైనవూసీ) ఆరినపీదప మెత్తని 
మన్నుతో శీలనిచ్చి బాగుగ ఆరినపిదప కొత్తకండలో నుంచి మేన ఇసుకపోని 
పౌయిమిదనుంచి దీప్తాగ్ని చే నాలుగుజాములు వండి పిదప ఆ యిసుకమోద గడ్జిపర 
కలు చేసినయెడల కాలిపోనును, అప్పుడు చెపథమును తయ్యారెనదానినిగ 
(గ్రహించి మంటను చల్లారినపిదప మైనయిచ్చిన కవచములను చక్కగ తీసివేనీ వెండి 
గొట్టమును రాగిగ ట్రమును, కలిపి నూరినచో భస్థయగును, దీనిని పీసమెత్తు ఇచ్చిన 
యెడల నేవ్మములు, దగ్గు వగర్చు వాత వ్యాధులు శ్లేవ్మవ్యాధులు "మొదలగునవి 
నశించును, 


శ్రేష్మాంతకరసము 
శ్లో॥ మృతసూకతాభ్రకే ఛై వ హేమార్కే_ తీక్టభస్మకమ్‌ | మాక్షీకం 
తాలకం గన్టం మర్షయే త్తుల్యభాగకమ్‌ (1) వ్యజవల్లీర నేనై వ తుల సీచిత్రకా 
మ్బునా। వటకాన్‌ ఛాయయా శుష్కానను పానవి శేషతః (2) _త్రిగుజ్టొం దాప 
యేదైైద్యశ్ల్రేష్మకో పే విశేషతః శ్వానేషు చ సమ స్తేన కొసరోగే తథ్లైన 
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చ (శ) కయే పాణ్రా తథా శూలే పాతశ్లేష్మదదేషు చ | శ్రేష్మాస్తకరసో 
నామ్నా సూర్యవాక్సార్యభాషితః (4) 

అ॥ రసభస్ము, అ(భకభస్ము, సువర్షభ స్మ, తామభస్మృ, ఖుడ్డలో వాభ స్మ మాశ్నీక 
ఛన్ము శు॥ తాళకము శు॥ గంధకము వీనిని సమభొగములుగ (గహించి నల్లేరు, 
తులస్కి -చ్మిత్రయాలము. వీనియొక్క_ రసను లతో మూడుగిరివిందగింజల పరిమితిగ 
శేహ్మ ప్రకోపము, సమ స్తశ్వాసల్పు శాస్క కయ పాండువ్కు శూల్క వాత వ్యాధులు, 
(శ్రేష్ట వ్యాధులు, వీనియం దియ్యవలయును, ఇది 'శ్లేస్మాంతకరస మనబడును. సూర్యు 
నివే చెప్పబడినది, 


బడబానలరసము 


పీ రసకాంతహోటకా[భక హేమమాకికతా[మభస్య్మంబులు తాళక 
మును । నీలాంజనము శుద్ధనీరధి ఫేనముల్‌ లవణపంచకమును లాలితముగ । 
సమభాగములు బొమ్మజెముడుపాలను నూరి దినము భూధరయం తమునను 
వండి | తీసి యల్లపురసమువేసి నూరిన నది బడబానలంబని |ప్రణుతి కెక్కి. ! 
దుర్వారమైనట్టి సర్వరోగంబుల నిర్మూలనముజేసి నెగడుచుండు । ముదముతో 
పిప్పలీమూలజలంబున పిప్పలితోనై న (పేమమలర । మాషమ్మాతంపు నేవ 
నిశ్ళేషముగను । కఠినమౌ శృంఖవాతముల్‌ కఠినదండ 1 వాతముల్‌ బహు 
కటి గుల్బవాతములను 1 పక్షీజానుధనుర్వాత (ప్రతతులడచు ॥ 

అ॥ శు! రసము కాంతేభ స్మ, సునర్లభ స్మ, అ భ్రకభస్ము, సౌమమాకీకభ స్థ 
శామభస్ళు, శు తాళకము, నీలాంజనము, శు॥ సము దఫునురుగు పంచలవణములు 
వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి బొమ్మ జెముడుపాలతో నూరి భూధరయం(త్రమందు 
ఒకరోజు వండి తీసీ అల్లపురసముతో నూరవలయును, మహాబడబానల మనబడును, 
ఇది సమ_స్ట వ్యాధులను పోగొట్టును, 'మోడికషాయముతో గాని పిప్పళ్ళ కపాయముతో 
గాని మాష.పరిమితిగ' సేవించినయెడల కఠినమైన శృంఖలావాతము, కఠిన మెనదండ 
వాతము బొహువాతేము కటినాతము గుల్బవాతము, పక్ష వాతము, జూనువాతము 
భనుర్వాతము, ఇవి నశించును, 


మహాబఢబానలరసము 
శ్లో॥ కాన్తం చ సూతం హరితాలగన్దే సమ్ముదఫేనం లవణానిపజ్బు | 
నీలాజ్ఞునం తుత్సక మేవ రొవ్యభస్మ (ప్రవాలాని వరాటకం చ (1) వైథక్రాన్స 
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కమ్బూకసముదశు క్రయస్సర్వాణి చై తాని సమాని కుర్యాత్‌ | సూతం భవే 
ద్వాదశకం చసమ్యక్‌ స్నుహ్యర్క-దుగ్దేన విమర్దయేచ్చ (2) దిన్నతయం 
వహ్నిరనై స్తతశ్చని వేశయే త్హామజసంపుపే తత్‌ | మృదా చ సంలిస్య రసం 
పుప్తేత్త _దస_స్తతస్ప్యాదృడబానలాఖ్యః () తత్పాదభాగేన విషం నియోజ్య 
కృళానుతోయేన దినం విమర్ద్యమ్‌ | వాత ప్రధానే చ కథ్యపధానే నియోజ 
మేత్ర్‌ (త్యూషణచి(త్రయుక్తమ్‌ | దోష(తయోత్రేఒపి చ సంనిపాతే వాతా 
ఫకత్యాదిహ సూతకో క్రిః (4) శో అగ్ని మాన్య మజీర్షం చ హ్యతీసారం 
న శూలకమ్‌ । ఆధ్యానం _(గహణీ మామం కుకీిశూలం మహోదరమ్‌ । నాళ 
మేన్నా_త సందేహాస్పర్వ వ్యాథివినాళకః (8) 


అ॥ శాంకేభస్థ 1 భా, ళు॥ రసము 1 భా ళు తాళకము 1 భొ కు॥ గంధ 
గము1 భా, సము; దపునురుగు 1 భా సంచలవణముబు 1 భౌ, నీలాంజనము 1 ఫొ, 
స్‌ _ెలకుర్భీ ము 1ఛ్రా, వెండిధ స్మ 1 ఛౌ, పడ గన్మ 1 భె, గవ్యలభస్మ 1ఛ్రా, 
వైెశ్రాన్తభస్థు 1 భా న తృగుల్లలభస్మ 1 భా, ముక్య పు చిప్పలభ న్మ 1 ఖా, కు॥ రసము 
2 భా వీనిని జెముడుపాల్కుు జిళ్లేడుపాలు, చృత్రయాలర సము వీనితో (ప్ర త్యేకముగ 
మా టేసిరోజులు మర్షించి తామ్రష్మాక 'సంపుటమునందుం ది మైన నుట్టినూనీ పటము 
పెట్టి తీసి దానికి నాబ్దవవంతు కు॥ నాఖిని కలిపి నికమా-అరసముతో ఒకరోజు 
కర్షింపవలయు ను. ఇది బడ బానలరసమని చెప్పబడును. దీనిని (త్రికటుకములు, చిత్ర 
ఘాలము, వీనితో వాళ్యపధానమెగట్టియు, కషప థానమెవట్టియు. సంనిపాత ముల 
యందు సేవింపవలణయును, నూకు దోషముఅవలన పుట్టిన 'సంనిపాత మునందుకూడో 
సేవింపవలయును, నంనిపాళము మూడువోషములవలన పుట్టినను వానిలో. వాతము 
వీధికముగా నుండును. “గాన్రన దీవిని సేవింపవచ్చుకు, అగ్నిమాంద్య ము, అశీర్ణయు అలి 

| 
ఫొరమ్ము కూల్క కొడుపుబ్బరము, గైహాణ్సి ఆముము కడుపునొప్పి మపోోదరగము, 
ఏనిని ఇది తప్పక నశింప జేయును, సమస్త చ్యాధులనుకూడ నశింప జీయును, 


ఛభూలవిధ్వ౦ంసకరసము 


థో ల CY ఇంగా 
(స [1 టజ్క-ణం జొంతం౦ం ర 


కి వార్ట్రక్నదా వై ర్మర్జ్యం రుద్ద్యా పుపే పడేత్‌ (1) శూలఏంధ్యంసకో నామ్నా 
24 


౦ ఖిల్చం శట్టం ముకం అను ,ట ఫల 
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హ్యసాధ్యం స్వయభుం జయేత్‌ | శూలం గుల్మమథా శాకాసి నాశయత్వాశు 
'దేహినామ్‌ (2) 

అ॥ పొం॥ వెలిగారము, సువర్లభ స్మ, తా మభ స్థ, శంఖభ స్థం రసభ స్మ; వీనిని 
సకుభాగములుగ |గహీంచి అల్లపురసముతో ఒకరోజుమక్టించి మూకళ్ళయందుంచి 


పుటము చేయవలయును, ఇది శూలవిధ్యంసకర స మనబడును, దీనిని సేవించినచో ఆసా 
ధ్య మైన నంజు శూల గుల్మము మాలచ్యాధి, ఇవి నశించును, 


శంఖచూడరసము 
ళో రసా భహేమభస్మాని వై్యకాన్తం సర్వతుల్యకమ్‌ 1 సర్వపజ్బు 
గుణం శన్లచూర్ల౦ శుష్కం విమరయేత్‌ (1) లేహ మేన్మధునా మాషచతు 
ఖ ౫ ది 
ష్కం సానుపానకమ్‌ 1 హిక్కాం పజ్బావిధాం హని ముమూర్షోరపి తత్త 
ణాత్‌ (2) 


అ॥ రసభస్మృ క మ. అ(భకభస్థ 1భ్రా, సువర్ల భస్మ 1ఛా, చెడ్రొన్సభ స్మ 8 
ఛా శంఖభస్మ 8) ఛా, వీనిని పొడిగ నూరవలయును, దీనిని నాలుగు మొపముల ' 
పరిమితిగ చే నెతోకలిపి నాకినయెడల మృతినొందుటవ సిద్ధముగనున్న వాని 
యొక్క యు ఐదువిథ ము-లెన ఎక్కిళ్ళు వంటనే హరించును, 


పంచామృతరసము 


కో భస్మీ భూతసు వర్ణ తారదినకృత్క.. ష్టాభసూరత్రై ః కమా దేశే 
షాం ఖలు ధాగవృదిరపి తత్క్బృత్వా శుభాం కజ్జలీము | నిర్గుణ్ణీవశ మూల 
వహ్నిరజసీ వ్యోహాదకాశై ర్భావికం గోలికృత్య విశోష్యతన్ని గదితః 
పళ్చా మృత స్నా! చదసః (1) జో అనేన సద్భశః కో౭పినా_స్ట్యేవ భువ 
న్మతమే । నిహ్తీ సకలానోగాన్నృవరోగమివాచ్యుత। 1 అయం పణ్ళొ 
మృతో న్యూణాం (త్రినశానామి వామృతమ్‌ () 


అ॥ సువగ్గభ స్ట 1ఛ్రా, రజకభ స్మ ఏ భా తొ మభస్మ 8 ఫా, అభకభస్మృ 4 

భా, రనభస్మ ని భా, వీనిని మెక్సేగనూరి వావిలి దళశమాలములు, -చిత్రమయాలము, 
తో 

పసు, తికటుకములు, అల్లము, వీనియొక్క రసములతో భావనచేని క ప్పెలనుకట్టీ 

అకశియ్యవలయు గు. ఇని వంచామృకరసనని చెప్పబడును, డీనితో సమాన మైన మందు 
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మూడులోకములయందును లేదు, విష్ణువు నంసారమనెడి రోగమును హరించు రీతి నిది 
సకల వ్యాధులను హరించును. దేవతలకు అమృత మున లె మనుజులకు నీ పంచామృత 
రసముపకరించును, 


కు ప (ప శయరసము 
ళో మృతం సూతం గన్టకం చ చూర్ణం కుర్యాచ్చ కజ్జలీమ్‌ 1 కజ్జి 
ల్యాశ్చెవ భాగస్య షోడాశాంశం చ తామకమ్‌ (1) ఖల్వమధ్యే వినికీస్య 
మర్ష్యం చామృతవారిణా 1 పుటం దేయం సూర్యవర్థం చన్ద్రవర్జం చ 
జాయతే (2) ఉదుమృరేణ సంయుక్తం కుష్టనుస్టాదళం జమేత్‌ | అనుపాన 
విశేషేణ సర్వరోగవి నాశకః (3) 


అ॥ రసభశ్మ 1 భా, శు! గంధకము 1 భా, వీనిని ఖల్వమందుంచి. మెత్తగ 
నూరి త్యామభస్మ్మ క భా, కలిపి తిప్పతీగర సముతో మర్దించి ఫుటము చేసినయెడల 
సూర్య చం(ద్రవర్షతుల్యంబున నుండుళు, దీనిని మేడి దూర్లముతో వుచ్చుకొనినయెకల 
పదు నెనిమిదికుస్ట ములు హరించును, అనుపానవిశేషములతో సుచ్చుకొని నయెడల 
సమస్త వ్యాధులు హరించును, 

కు స్ట కుఠారరసము 
శ్లో॥ శుల్చస్య గగనస్యాపి హేమధాతోరథాపి వై | సమాంసం పిష్ట 
కం కృత్వా హ్యన్దమూషాని వేశితమ్‌ (1) నిమ్పవళ్చాజ్గసంయు కం కుష్టాన్‌ 
సర్వాన్‌ వినాశయేత్‌ 1 నామ్నా కష్టకుఠారోఒయం శమ్భునాపరికీ ర్తితః (2) 


అ॥ త్యామభస్మ 1 ఛా, అభకభన్మ 1 ఛా, సువక్షభస్మ 1 భా, వీనిని. నూరి 
ఆంధమాషయందుంచి పృుటము చేయవలయును, దీనిని పంచనింబములతో సేవించిన 
యెడల సమస్తకస్థములును నశించును. ఈ కష్టకశారరసము శివునిచే చెప్పబ జను, 


శూలకుఠారము 


శో రసభూతిశ్చా! భలో హే కా_న్హం నాగం చ వబ్గకమ్‌ 1 (పవాలం 
రజతం కామం వరాటం శబ్ఞకృజ్లకే (1) విషం చ పారదం గనం దరదం 
తాలకం శిలా | సర్వాకా సమం వినిక్షీష్య వహ్నిమూలరసేన చ (2) జఘ్బీ 
రార్ట్రరసేనైై వ పృథ్ణగ్వ మర్షమేద్దినమ్‌ । ధూమానిర్గమనం చైవ దృఢ 
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మృద్వస్రు లేపనాఠ్‌ (8) ద్వియామం డోలకాయ_న్టే పాచ్యం వహ్నికషా 
ఎజి ఈ! 

యక్రైః | సాజ్ఞకీతలమాదాయ ఖల్వమ ధ్యే వినిక్షీబత్‌ (4) వ(జవల్గ్యాద్ది , 
చితై శ్చ (దినం మర్షయేద్దృఢమ్‌ । గులికాన్యారయే చైవ ఛాయా 
రే రై నుత ర్‌ 

శుష్కాంశ్చ కారయేత్‌ (ర్‌) గోఘృతిస్యానుపానేన ద్విగుజ్జం భక్షయేత్సుదీః | 
అజీర్ణం చారుచిం వా నిం [గహణీమమ్లపి త్తకమ్‌ (0) కాసం శ్వాసం కఫం 

క ది ౧ అది 

చైవ వాతవ్యాధీనశేషతః | అనుపానవిశేషేణ సర్వహలాన్నివారయేక్‌ (1 

శైలం సర్హపమనస్లుం చ త కమిత్యాది వర్షయేత్‌ | నామ్నా శూలకుఠారోఇ 
రసు ర్మ (22) జ 

యం రాధానాథ (పకల్చితః (1) 

ol రసభస్మ, ఆభ్రకభ న్మ, లోహభ మ్మ, కాంతభస్థృ, సీసభసు, వంగ భస్మ, 
సగడభస్మ్య, రజక భస్మ, తాానభ స్మ, గన్వలభ స్మ, శంఖభస్మ, కృంగభస్మ, శు నాఖి 
కు! రసము, కు! గంధకము, $॥। ఇంగిలీకము, శు॥ తాళకము, కు! మణిశిల, వీనిని సమ 
భా౫ ములుగ గ్రహించి బృ త్రమాలమ్బుు, నివ్మశాయలు, ఆల్లసు, పీనియొక్కు_ రసము 
అతో నొకొ_క్క_రోజు వర్జించి పొగపోకండునట్లుగ మట్టిగుడ్డలతో దృథముగ 
చుట్టబడిన డోలాయంత్రమందు చచతమూ లకపషాయముతో శెండుజాములు వండి సాంగ 
శీకలమున తీసి ఖల్వ్యమందు౦చి నల్లేస్క అల్లకు, చిత్రమూలము, ఫీనియొక్క_ రసము 
లతో మూడురోజులు దృశముగ వర్గిం-చి వెప్పెలను కటి నీడకు ఎండింపవలయును. 
దీ3ని ఆవు జీతితో శండునురివించగింజలపరిమివిగ సేవించినయెడల ఆజీగ్గయ్క అరుచి, 
వాంతి, వాణి ఆన్హుపి త్తమ్క, దగ్గు వగరు, కఖఫవ్యాధులు, వాత వ్యాధులు, ఇవి 
హరించును. అనుపొనవిశేషములతో శేవించినయుడల సమ _సకూలలు హరించును, 
దీనిని సేవించునప్పుడు నూనె ఆవ, సులును, మజ్జిగ 'ముదలగు వానిని వర్ణింపవల 
యును, ఇది శూలకులర మునబడును, కృష్ణునిచే చెప్పబడినది, 


సూతికాభరణము 


సీ తాళకంబున్ను నాభి తామము మణిశిల పార్యతీం దియమును 
పారదమును | నమృతవంగము లోహమ। భనాగంబును హేమటంకణ కాంత 
హింగులములు | శుంఠిపిస్పలిమరిచ శుద్ధనేపాళముల్‌ తారభస్మము నీలితప్పి 
టమును | శంఖతుత్ణక్షొరజాతీఫలంబు లు మత్స్య కూర్మమయూరమహిషమ 
కరి । ఛాగళార్లూలంబు శశగోధికలచేదు సమభాగములు గూర్చి సంఖ్యతోను। 
ఖల్వంబుతోనుంచి ఘనమేఘనాదంబు చి తార్జ్రజంపీర్మశీతులసిని 1 నయిదు 





దినములు మర్షింస నమృతమౌొను । wa ype. మా 
గొన్రిన | సూతికొవాతసర్వాంగళుష్కవాత | ప 1 సతవాతంహిల్వ | j 
సూతికాభరణమీదియు శుభము నిచ్చు॥ 


అ॥ కు॥ తాళకమ్ము శు॥ నాఖి, త్యామభస్మ కు॥ నుణిశ్‌ల్వ కు॥ గంధకము, | 
రసము, శు॥ గరళము, వంగ భస్మ, లోవాభస్థు, ఆ భకభస్మ, సీసభన్ము సువర్షభన 
కు॥ వెలిగారము, కాంతభన్మ శు॥ ఇంగికీకము,. శుంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, ¥ 
"జేప్రాళములు రజతభ'స్కృ, నీలిమందు, శంఖభ స్థం శు॥ "మైలతుర్ణము, యవమకైరవ 
జాబికాయలు, చేపచేదు, తా బేలువేదు, గెమలిజేద్కు దున్న పోతు చేదు, మొసలివేద 
చేకచేదు ప్రనిచేదు, వావ్చలపీల్ల్‌ చేదు, ఉడుముచేదు, వీనిని సమభాగములుగ 'గహీం 
ఖల్వమందుంచి తుంగగ డ్డ చిల్దేకూర, చిత్రమాలము, అల్లము నిమ్మకాయల 
తులనీ, వీనియొక్క_ రసములతో నెటేసిగోజులు మర్దింపవలయును, ఇది అమృతతు6 
ముగ నుండును, దీనిని మొషపరిమితిగ నిచ్చినయెడల నూలికావాతములు, “సరం 
వాతము శుష్కు_వాతీము, పక్షవాతము ఇవి నశించును. ఇది నూలికాభరణ మ 
బడును, శుభమును చేయును, 


సనూతికాభరణము (వంటయోగమ్బు 


శో మృతా(భం హేమ వై (కాన్యం తీక్లం తామామృశతేసమమ్‌ 
పారదం గన్టకం రౌప్యం నాగం వజ్లం సమం సనమ్‌ (1) సర్వం నిర్లుణ్ణిః 
(దావై ర్మర్దయేత్లల్వ కే తతః | భృజ్లీపునర్నవా పాఠాచితకం వాసకామృ 
(2) తులసీ చార్క_దుత్తూరే మజ్జ జమృశ్చలాజ్నలీ కుమారీ కొరవల్లీ చ (దై 
రేషాం విమర్షయేత్‌ (క్రీ కాచకూప్యన్నరే కిషప్త్వాలిప్వావై వస్త్రమృ త్తికామ్‌ 
దినం చ వాలుకొయన్నే పచేన్నీ త్వాథ చూర్మ్యయేత్‌ (4) మత్స్యస్యచ వః 
హస్య కమఠ్యా మహిషస్య చ మయూరస్య ఫణేళ్చాపి కుక్కుటచ్చా 
దన్మినామ్‌ (ర్‌) గోధికాశ్వకపోతానాం మకరస్య చ పిత్తక్రైః 1 భావయేతూ 
చిక్శాగేణ భక్షయేత్పూతికాగదే \8) ప్రీహగుల్మోదరం పైత్యం (గహణీవ 
తిసారకమ్‌ ! ధనుర్వాతం కమ్పవాళం హిక్కాబధిరమూకతాః (7) కాస 
శ్వాసమపస్మారం వ్నిభమం సంనిపాతకౌజా । తతణేన నిహన్న్యేతానిచా 
పథ్యం (ప్రదాపయేక్‌ (క్రీ నారికేలోదకం దాహేదధ్యన్నం చ (ప్రదాసయేత్‌ 


ళ్‌ 


190 ఆయు ర్వేదౌషధరత్నాకరము 


తృ ష్టార్తేశీళలం నీరమిక్షుఖణ్లాని భక్షయేత్‌ | సూకికాభరణం నామ రసోఒ 
యం సర్వరోగజిత్‌ (0) 


అ॥ ఆ(భకభస్ళ్థు, సువర్లభ స్మ, రగ్రాంతభస్థు ఖఇడ్డలేహభ స్మ, తామభ స్థ 
శు! నాభి శు॥ పాదరసము కు! గంధకము, రజతభన్శ్మ, సీస న్‌ స్ట, వంగభన్మ్మ వీనిని 
నమభాొ గను లుగ ఖల్వమందుంచి వావిలి గుంటగలగర గలిజేరు, చిరుబొద్ది, చిత్ర 
మూలము, అడ్డ సరము, తిప్పతీగ, తులసి, జిల్లేడు ఉమ్మె శ్ర, బోడరసము, నిమ్మ 
కాయలు చెన్న చెర్లదుంప్క కలంబంద, కాకరాక, వీనియొక్క_ రసములతో మర్దించి 
శాచకెప్పయందుంచి మట్టి చేపూయబడీన వస్త్రముతో చుట్టి వాలుకాయం[త్రమందు 
ఒకరోజు వండి తీసి చూర్లమునేసీ చేప, ఆడవిపంది తాబేలు, దున్నపోతు, "సెమలి, 
(తాచుపాము, కోడి మేక, ఏనుగు ఉడుము, గుజ్జిము, పావురము, "ముసలి వీని 
యొక్క పీత్తములతో భావనచేయవలయును, దీనిని నూదికొనకువచ్చినంత యిచ్చిన 
యొడల నూతికావ్యాధులు, ప్లీహాన్యాధి, గుల్లుము, ఉదరవ్యాథి, మైత్య వ్యాధులు, 
(గ్రహణి అతిసారము, భనుర్వాతేము, కంపవాతములు, ఎక్కిళ్ళు, చెముడు మూగ, 
దగ్గు వగర్చు, అపస్మారము, (భమ, సంనిపాలేములు ఇవి వంటనే నశించును, దీని 
నిచ్చునప్పుడు ఇ ఇచ్యాపథ్యమును చేయింపవలయును, దీని నేవనచే తాపము కలిగిన 
యెడల కొబ్బరికాయనీటిన్సి పెరగుతోకూడిన యన్నమును ఇయ్యవలయును, దప్పిక 
కలిగినయెడల చల్లనినీటిన్సి చరవముక్క లను ఇవ్వవల యును. ఇది సూతిశాభరణ 
మనబడును. సమ_సరోగములను నశింప జేయును, 


లఘుసూతికాభరణము 


వ॥ రస సభస్మ్మ, గరళము, శు॥ నాభి, తా మభ స్థ, శు "మైలతుత్ధము వీనిని చ 
మూలరనముతో నూరి జేపవేదుతో భావనశేసీ సూదికొనవవచి నంలో యిచ్చినయెడల 
నూతికావాలము లు, సూలికాజ్యరములు, 'సంనిపాతీములు, వాత వ్యాధులు నే 
వ్యాధులు, ఇవి నశించును," 


సువర్జాదిసూతికాభరణ ము 


మ కనక్మా భకంబులు గంథకలోహముల్‌ నాభియు తామంబునాగ 
భస్మ । వంగవై(కొంతముల్‌ వరపారదంబును సమభాగములుగాను సంత 
రించి 1 నిర్లుండి కాకర నింబ పునర్నవ వరభృంగరాజంబు వహ్నితులసి | 
యర్కంబు కలుబంద యనువైన ముండియు పొలుపుగా చిరుబొద్ది పొత్తి 
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(3 


దుంప ! తిప్ప తీగయు వీని యొప్వ్ప్రైన రసముల గడ్ముళద్ధతోనూరి కాన 
కుప్పె । లందు నిడి వండి తీసియు పొందుగాను | చూర్జ్యమును జేసి 
కుక్కుటసూకరముల 1 మహిష శిఖిర్చసై ంథవమనుజచేదు | లరయ 
జేర్చిన సూతికాభరణ మయె॥ 


అ॥ సువర్షభన్మ్య, అభకభ స్థ; కు గంభకము లోహాభ స్మ, ళు నాభి తామ 
భస్మ సీసభచ్మం వంగభ స్మ మై్యక్రాంకభస్మ, కు! రసము వీనిని 'సమభాగములుగ 
(గ్రహించి వావిల్సి కాకర, నిమ్మకాయలు, గలిజేరు, గుంటగలగర, చ్మిత్రమాలము, 
తులసీ జిల్లేడు కలంబంద, బోడసరము, చికుబాద్ది, ఫొ త్రీమంప, తిప్పతీగ పీనియొక 
రసములతో మర్దించి కాచవ ప్పెయందుంచి వండి తీసి చూాన్లముచేనీ కోడ్సి అడవిపంది, 
దున్నపోతు, నెమలి పాము గుజ్జము, మనుజుడు, వీనియొక్క “వేదులతో నూరిన 
యొడల నూలికాభరణ మనబడును. 


ఆమృతసూతికాభరణము 


శో॥ సూతం వజ్గం చ తారం బలికనకయుతం నాగవ(జంసమాంళం! 


౧౧ 


భాగం తచ్చాహిఫేనం విషగరళయుకం ధూర్తృతోయేన భావ్యః । పిత్తైర్మా 
యూరమత్స్యాజమహిషజని తై ర్లెవికే మానుషేవా | నామ్నా సూత్యొళ్చ్న 


భరణం మునికథితయుకం | పాణినాం జీవితారమ్‌ (1) శో॥ అనుపానవిశేషణ 
జ థ్‌ డు 
'దేయం గుఖా, పమాణతః । సొకికం శూతగులొ చ తిమిరం వపకతకమ* కొ 
జ్‌ & ఏ 
(2) శ్రెష్మకం వాతికం వ్యాధి నాశయేవగదోత్తమః విషజ్వరం సంనిపాతం 
యి 


నానాదోషనివారకః (2) 


అ॥ ళు; రసము, వంళభ స్మ, రజక భస్మ, శు॥ గంధకము, సుకర్గ స్మ, సీసభస్మ్మం 
వజభస్మ, శు! నల్లమందు శు! నాఖి, గరళము, వీనిని సమభొగములుగ గ్రహించి 
ఉమ్మె శృరసముతో భావనవేసీ నెమలి. చేప మేక, దున్నపోతు, వీని యొక్క 
పి క్రములతో భావన చేయవలయును, ఈ నూతికాభరణము (పొతులయొక్క_. జీవన 
మునిమి క్రమ మునీశ్వారుల చే చెప్పబడెను. దీనిని అనుపొనవిశేషముతో గురివిందగింజ 
పరిమితిగా శేవించినమయెడల సూతిశా వ్యాధులు శూల, గుల్మము, తిమిరనాశము, పథ 
వొతేము కంపచాతము, శ్లేష్మవ్యాధులు వాత వ్యాధులు, విపజ్యరము, సంనిపొతమ్ము 
సమస్త దోషములు ఇవి నశించును, 


విషసూతికాభరణము 


శ్లో పారద్యాభతారత్యామగన్దతాలకం శిలాహాఎక్కసవాల హేమమా 
&కం చ మౌకికం I తీక్షలోహమశళ్మసారకాన్తలో సాశమ్బు వై(కాన్త 
తుత్రనా భకం రసాజ్టునం సమాంశకమ్‌ (0) మర్ష్య మేవ నిత్యనాథ వేదితం 
(త్యహః పరం మాషవీజమ్మాత కై శ్చ కాదరూపిపూరితమ | వాలుకాను 
యన కేణపాచితం దిన్నతయం సాజశీతకమౌషధం సకుల్యవత్సనాభకమ్‌ (2) 
మర్లయేచ్చ కూర్మ బ్బర్ధిమకర సర్పపి_త్త కె శ్యాగమహిషఘృష్టి గోధకుక్కు 
టాఖ్యపిత్తక్రైః । ద్నన్దివీజ చితమూలవారిణా చ భావయేత్‌ సిన్ఫువారభృట్ల 
జైశ్చ నిమృనీరపేషెతమ్‌ (శ్ర) వల్ల మ్యాతమౌషధం చ సర్వరోగళా న్తయే । 
సూతికాదివాత రోగశ్లేష్మరోగ శాన్తమయే | సూకికాభరణమేవ మ_న్టి)జేన 
భాషితమ్‌ (4) 


అ॥ శు॥ రసము, అ భకభస్మ, రజకభ స్మ, (తామభ స్థ క గంధకము శు॥ 
తాళకము, ళు! మణిశిల, సువర్ణ భస్మ పగడభస్మ్మ, సేౌమమాకికభస్ళు, దూకి కభస్థ, 
ఖడ్డలోవాభ స్మ, ఇనుసభ స్ట, కాంతభస్థృ, శంఖభస్మృ, వెడ్రాంతభస్మృ, కు॥ మెలతు 
ర్రమ్కు కు! నాభి రసాంజనము, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి మాజడురోజులు 
మర్దించి మినపగింజల పరిమితి మాత్రలు చేసి కా చక ప్పెయందుంచి వాలుకాయంత్ర 
మునందు మయూడుకోజులు వండి చల్లా రినపిదప తీనీ దానికి సమానమగు కు॥ నాఖిని 
కలఅపీ నూరి తాబేలు "నెనుల్కి మొసలి (తాదుపాము, మేక, దున్నపోకు, అడవిపంది 
ఉడుము, కోడి వీనియొక్క. పిత్త ములతోడను కు! నేపాళ పుగింజలు, చిత్రయాల చు, 
వీనియొక్క_ రసములతోడను భావన వేసీ వావిలి గుంటగలగర, వేపచెష్క , వీనిరస 
ములతో మక్చింపవలయును, దీనిని వల్లపరిమితిళ సేవించినచో సమవ్వ నములు, 
నూతీ కావాతము మొదలగు వాక వ్యాధులు, శేష్టరోనములు ఇవి నశించును, ఈనూతీ 
కాభరణము మం త్రిజుని చే చెప్పబడెను, 


పాషాణసనూతికాభరణము 


శో రసం హీిబ్లులతాలే చ కాన్హం కనకమ్మ భకే 1 మాక్షీకం రనటీఎ 
గనం తా(మం నేపాలకతుక్టకే (1) నైైన్టవం చాఖుపొషాణం పిస్పలీం మరిచోట 
జే I సృర్వెస్సమాంశమమృతం మర్గయేచ్చి(తకామ్సునా (2) వటి కాళ్ళ 3 
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మే రుద్ద్వా స_క్త్వాయామదతుష్టయమ్‌ 1 సాజ్లశీతలముద్ద్భత్య పాడాంశం౦ం 
మరిచామృతే (8) గరలం చ యథా లాభం మర్ష్యం మాహిషపిత్తకై 8 | 
సూచికొగ్మ పవృ త్తం తు జిహ్వామధ్యే _సదాపయేత్‌ (4) సంనిపాతం 
మహాఘారం శ్రీఘం జయతి నిశ్చయమ్‌ । సర్వాజవ్యాపకం వాతం నూతికా 
రోగమేవ చ (ర్ర్‌ ఏతజ్జనితతాపే తు స్నాతవ్యం న్వేచ్చయా జలై_8 | 
నారికేలజలం దద్యాత్‌ శీతం చననలేపనమ్‌ (6) ఇకుఖణఫలై_ రృత్యం తక 
భక్తం యథేప్పితమ్‌ | _బహ్మాస్తరసవిథ్యాతం సూతికాభరణనామకమ్‌ (7) 


అ॥ శు రసము ఖా ళు॥ ఇంగిలీకము 1భా, శు॥ తొళకము 1ఛా, కాంత భస్మ, 
ఖా సువర్షభస్థు 1భా, అభ్రకభన్మ, భా మాకీకభ స్కృ, 1భ్కా శు॥ మణిశల 1భా 
శు॥ గంధకము 1భా, తా మైభ స్మ, భా కు! నేపాళీము 1భ్యా, శు॥_మెలతుల్భ ము 
1భా, సెంధవలవణము 2భా, శు॥ ఉఊల్లీపొపహెణము 1భా, పిప్పళ్ళు 1భౌ, మిరియాలు 
2భా శు॥ టంకణము 1భా కు॥ నాభి 17భా, వీనిని చ్మిత్రమాలరసముతో మర్షించి 
మాత్రలు చేసి కండయందుంచి పైన మూవడుమూసి సంధిబంథనమును చేసి 
నాలుగుజాములు వండి చల్లా రినపీదప తీసీ మిరియాలు శు॥ నాఫ వీని నామందుకు 
నాల్ద్లవవంతుగను గరళమును తగురీతిగను కలిపి గేదెపిత్తముతో మర్టీంపవలయును, 
'దీనిని సూదికొనకు వచ్చినంత గ్రహించి 'నాలుకమధ్యు యందుంచిన యెజడలట 
మహాఘాఎ మె న సంనిపాశము, సర్వాంగ వాత్‌ ము సూతికాతోగములు ఇవి వెంటన 
హరించును. దీని 'సేవసచే తాపముకల్లినయెడల జలముతో ఇహైనుసారముగ స్నానము 
వీయింపవలయును, చల్లనికొబ్బరికాయనీటిని ఇవ్వవల యును, మంచి గంధమును 
వూయవలయుశు, చెధుకుముక లను (ద్రాతపండ్లు మొదలగు పండ్లను మజ్జిగతో 
కూడిన అన్నమును, ఇష్టా నుసారముగ నియ్యావలయును, ఈసూతికాభ గ ఇమున కు 


(బ్రహ్మో స్త్కరసమసెడి పురుకూడ కలదు, 


రసొమృతరసము 


న్న 
> 
స్ట 
గ్‌ 
zo 
jn 
శ 
అనా 


ఉ॥ నాగము తొారత్మామములు నొఖియు మాడిరదంతి వీజముల్‌ 
బాగుగ నింగిలీకమును వంగబలీరనమురొ సమానముర్‌ొ | గాగని శృంగచేర 
మున గట్టిగ నూరియు సేవబేసినకా | వేగమె సంనిపాతముబు వెండి మా 

%ిర్ర 
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వాతములన్నిటికా మహా | రోగముల౯ హరించు నిదిరూఢి రసామృత 
మందు రచ్యుతా॥ 

En సీసభస్మ్మ, రజకభ స్మ; తామభస్మృ, శు॥ నాఖి, మామీకభస్థ్మ, కు॥ ఊనేపాలఫు 
విత్తులు శు॥ ఇంగిలీకము, వంగభస్టు, కు] గంధకము, కు! రసమయ్కు వీనిని సమఖాగ 
ములుగ (గ్రహించి అల్లవురసముతో ధృడముగ మర్దింపవలయును, దీనిని సేవించిన 
యెడల 'సంనిపాతములు, వాత వ్యాధులు మవారోగములు, ఇవి వెంటెనే రూఢిగ 
హరించును, ఇది రసామృత మనబడును, 


ప్టీహోంతకరసము 


లో హాతశళుల్బం చ తారం చ గగనాయసమౌ క్రికమ్‌ । దరదం శోజ్ఞ 


కం సూతం గన్హకం నవమం తథా (1) గుగ్గులుర్య్యోషరాన్నే వై చేన్గవారు 
ణకం తథా | (తిఫలా కటుకా ద_స్తీ దేవదారు చ సై నవమ్‌ (2) (తివృ తం 
చ యవక్షారం వాతారీత్రై లమర్రితమ్‌ | ఆహ్టైవరాణీ పాద్దుక్వమా నాహం విషమ 
జ్యరమ్‌ () అజీర్త మన్లుప్‌ త్తం చ pe వై “సర్వకూలకమ్‌ । కొసం 
శ్వాసం చ ళోఫం చ సర్యమాశు వ్యపోహతి (4 ప్లీ హా న్తకరసో నామ 
పీహోదరవినాళకః | యకృద్వ్యాధిం హరే చ్చైవ మలబన్థం తథైవ చ (1 


ఆ తా మభ, రజక ధ స్ట, అభకభస్మ, లోహభ స్ట, ముత్యభ స్మ, శం॥ ఇంగిలీ 
కము శంఖభస్య, శు; రసము శు; గంధకము, శు॥ మహా హెక్షీగుషులు, 'త్రైెకటుక 
ములు సన్నం" ప్ర) యు చేదుపుచ్చకాయ, |త్రీిఖలములు, క టుకి రోహిణి కు; సెపాళ 
ముప బెవచొయ సం ధవఅవమ్రు 'తీగడ్క యివమావముు. వీనిని సమభాగ ములుగ 
ఉపింది అయువయితో మర్షింఖవలయు ను. దీనిని సెవించిన యెడల ఎనిమిదివిథ ములగు 
ఆ దంముబ్కు పొండువ్ర, కేనాహాయ్యి వెషజ్యురము, ఆజీర్మేము, అన్లుపిత్తేము, కళ 
వ్యాధులు సమ'శ్తకోంలు, కాస్క శ్యాస్క నంజు పైభోటవరము యకృచ్య్య్యాధులు) 


పిళశిచనబవక ము ఇపి వంటన హుంంచుగు, ఇది ప్రిహాంతర' మనబడును, 
టీ ళ్‌ 
గ హణీకులతారరసము 


శీ] ఈ కగన్తకయోళ్చాపి కర్ష మేకం సుళోథితమ్‌ | ద్వయోః కజ్లలీ 
౧౧ భీ రె జ 
చ నా 2 a గ ఒగ్‌వ మ వజ > కకం 
కొం కృత్వా హోటతం బోటశాంశక మె (1) లవజ్ఞం నిమృషత3 చ జాతీకోళ 


వత్‌ 
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ఫలే తథా । ఏతేషాం కర్ల చూర్ణేన సూక్షై లాం చై వ మేలయేత్‌ (2) ముక్తా 
గృహే చ సంస్థాహ్య పుటపాకేన సాధయేత్‌ | గుక్టావజ్బాపమాణేన (ప్రత్య 
హం భక్షయేన్నరః (1 సూతికాగహణీరోగం హరత్యేష సునిళ్చితః | 
దుర్వారం గహణీరోగం చామళాలం చ నాశయేత్‌ (1 అర్నోఘ్నో 
దీపక_శ్చెవ బలపుష్టి పసాదకః । కాసళ్వాసాతిసారఘ్నో వీర్యవృద్ధికరః 1 
పరమ్‌ | సంసార లోకరక్షర్థ మేనం రుదేణ భాషితః (5) 


ఆ॥ రసము 1 కర ము కు గంధకము 1క్క వీనిని కజ్జలిచేసి సువర్షభ స్మ 
1/16 క్క లవంగములు స్‌ కృ వేపాకు 1కే, జాపి 1 కా జూబిశాయలు 1 క, చిన్న 
ఏలకులు 1 క, వీనిని కలిపి ముత్యపుచిప్పలయందుంచి ప్రటపొకము చేయవలయును, 
దీనిని అయిదు గురివిందగింజల పరిమితి” (పతిదినమందును సేవించిన యెడల నూతీకా 
(స్త్రీయొక్క_ (గ్రహణీరోగము, కఠినమైన (గహీణీనోగము ఆమకూల, ఆర్భస్సు,కాస, 
శ్వాసు అతిసారము ఇవి హరించును. ఇది ఆగ్ని దీప్తి, బలము, శరీర పుస్టి, వీర్య 


వీనిని చేయును. సంసారములను రక్షీంచు నిమిత్తము ఈశ్వరునిచే చెప్పబడి ఎది, 
శూలా ంతకరసము 

లో! టజ్కణం హోరిణం శృం స్వర్ణం గనం మృతం రసమ్‌ । 
దినై_క మాదక దావై రర్గ్యం రుద్ద్వా పుపే పచేత్‌ (1) శూలా_న్హకరసో 
హ్యస్య మాషై కం మధుసర్చిషా । సైన్థవం జీరకం హిజ్ఞామధ్వాజ్యం చ 
లిహేదను (2) సర్వళూాలహారః ఖ్యాతో యామమా(తాన్న సంశయః । అజీ 
ర్జం పొకళూలం చ వాతళూలం హరే _త్తథా | ఆమాతిసారం [(గహణీమగ్ని 
మాస్ట్యమరోచకమ్‌ (3) 


అ॥ శు॥ వెలిగారము, లేడికొమ్ముభ స్మ, సువర్లభ స్థ, కు॥ గంధకము, రసభస్మ, 
వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి అల్ల వురసము నొకరోజు మర్దించి మాకళ్ళయందుంచి 
'సంధిబంథనము చేసి పుటము చేయవలయును. ఇది కూలాంతేకరసమని చెప్పబడును, 
దినిని తేగా చెయ్యి, వీనితో మౌషపరిమితిగ సేవించి వెంటనే సెంథవలవణము జీల 
కరు శు॥ ఇంగువ, తేనె నెయ్యి, వీనిని పుచ్చుకొనిసయెడల 'సమస్తృళూలలును ఒక 
జాములో నిశ్చయము? వారించును. అజీర్ణము, పరిణామకూల్క వాతకూల, అముము 
అతిసారము (గ్రహణి, ఆగ్ని మాంద్యము, అరుచ్చి ఇవికూడ హరించును, 
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మహాళూలాంతకరసము 

శో టెజ్కుణం శృజ్లకం గన్టం సువర్ణం తామకం పృథక్‌ 1 ఏక 
ద్వితి చతుఃపజ్బు _కమ్మాద్వె భన్మసూతకమ్‌ (1) చాళ్లేర్యాశళ్చ _దవైర్మ 
ద్యం దినె కం గోలకీకృతమ్‌ । గనకం తా మపర్య్యాథ గోలకాంశం (పమర్ష 
(a) Qa (a) ౬ (౧ 
యేత్‌ (2 గోలకం లేపయే _క్తేన తతో వస్తేణ వేష్టయేత్‌ । వాలుకాపూరితే 
ధాణ్టేకీప్తా్వ పాచ్యంమృగాజ్య_వత్‌ (3) ఉద్భృత్య చూర్జ్మయేత్‌ శ్లక్షం శ్రూలా 
_న్హక రసో _త్రమః 1 మృగాజ్బ_నత్‌ క్షయం హన్తి తద్వన్మాతానుసారత। 
(4) మహాకూలాన్మ రే చైవ శూలొ వాతజపాకజౌ ।; ఆమజోదరజౌ 
శూలౌ సర్వవ్యాధి హరస్తథా (5) 


అ॥ శు॥ వెలిగారము 1 భౌ, శృంగ భు 2 భా క్కు గంధకము 3 భా, సువగ్గ 
ఛస్మ 4భా, తామభన్మ కథా, రసభస్మ (భా, వీనిని పులిచింతరసముతో నొకగోజు 
మర్జించి ఉండచేని ఆయుండతో సమొనమగు శు॥ గంగోక మును తాామపర్టీరసముతో 
మర్దించి ఉండక పూసి బట్టతోచుట్టి ఇసుకతో నింపబడిన కండయందుంచి మృ గాంక 
రసమునువ అవండి తీసీ మెత్తన. చూర్మము చేయవలయును, ఇది కూలాంతక 
రసమని "చెప్పబడును, మృగాంక రసమువశె నిది తీయను హగించును. దూ తా'భేద 
ముచే మహాకూలలు, వాతీశూల, పరిణాంమిభూల, ఆమళూల, ఉఆదరశూల, సమస్తచ్యా 
ధులు, వీనిని హరింప జేయును, 

గహణిరివురసము 

శ్లో ముక్తా సువర్ణం రస గస్టటజ్య_ణా శా భం కపర్షొ౬ మృత మేవ 
తుల్యాః । సరై ్వ్రస్పమం శజ్ఞక చూర్ణ మంత్ర ఖల్వే చ భావ్యోఒతి విషా 
(దవేణ (1) గోలం చ కృత్వా మృదుకర్పటస్థం సంపాచ్య భాళ్డే దివసార్థకం 
చ | సర్వాజ్ల శీతో రస ఏష భావో ధత్తూరవారాహి శిఖిదవైళ్చ (ఓ 
లోహస్య ప్మాతే పరిభావితం చ సిద్ధో భవేత్సం (గహణికవాటః । వాతోత్త 
రాయాం మరిచాజ్యయుక్తః పిత్తత్తరాయాం మధుపిప్పలీభిః (క్రి కఫోత్త 
రాయాం విజయారనేన కటుుతయేణాజ్యయుతో _గహణ్యామ్‌ | క్షయే 
జ్వరే చాశోకాసి షడ్భగన్దరేచా మాతిసారారుచిపీననేషము | మేహే చ కృచ్చే 

గతధాతువర్ణనే గుజ్జాద్వయం చాస్య మహామయభ్నుమ్‌ (4). 
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ఆ॥ ముత్యభస్మ 1 ఫా, సువర్షభన్మ, 1 భా, కు॥ రసము 1 భా, కు॥ గంధకము 
1 భా, టంకణము 1 భౌ, అభకభన్మ 1 భా, గవ్వలభ స్ట, 1 భా శు॥ నాఖి 
1 భా ళంఖభస్థ 8 ఛా, వీనిని ఖల్వమందుంచి ఆతివ సక హియముతోో భొవనోసీ 
ఉండగ జేసీ పలుచని మాకడునందుంచి కండయందుంచి ఒకటిన్న రరోజు వండి సాంగ 
నీతీలమున' తీసి ఉమ్మెత్త, నేలశాడ్కి చిత్రయాలము, వీనియొక్క_ రసములతో లోవా 
పాతయందు భావన చేసీనయెడల తయారగు, దీనిని వాత్యపధానమెన (గవాణీ 
వ్యాధియందు మిరియాలు నెయ్యి వీనితోడను, పిత్స ప్రధానమైన (గ వాణీ వ్యాధియందు 
తేసి, పిప్పళ్లు వీనితోడను,  కఫ్మపధాన మైన (గ హణీవ్యాధియందు గంజాయాకు 
రసము |త్రీకటుకములు, నెయ్యి, వీనితోడను, నేవింపవలయును. యయ్క జ్యరము 
అర్భన్సు, ఆరువిధములగు భగందగములు, ఆమదోషను, అతిసారము. అరుచ్చి జలుబు 
(పమేవాము, మభూత్రేక్ళచ్భము, వీర్యనస్ట్రము, వీనియండు రెండుగురివిందగింజల సరి 
మితిగ నియ్యవలయును. ఇది గొప్పవ్యాధులను కూడ నశింప జేయును. 


రసాయనరసము 


శో రసం భస్మీకృతం తోలం గన్గకం శోధథితం సమమహ్‌ । లోవాం 
కర్ణ ద్వయం తాామమర్లతోలకసంయుతమ్‌ (1) సువర్ణ జారితం దద్యాచ్చా 
షు ధి ణి 
కారం సువిచక్షణః | అభం కర్ష ద్వయం దద్యాచ్చాణార్లం ఛన్లిచూర్ద కమ్‌ 

(స యి లి థి wn ణు 

(2) శ్యామావీజం వరీం చైవ బలామతిబలాం తథా। ఏలాం చ దేవప్పష్పం 
చ శాణమానం వినికి పేత్‌ (3) జలేన వటకాన్మృత్వా గుజ్ఞామ్మాతం (ప్రదా 
పయేత్‌ | నేవనాదస్య కన్దర్నరూపో భవతి మానవః (4) సహసం యాతి 
నారీణాముత్సాహో జాయశేఒధికః । నిత్యం స్రీ నేవనాద్యస్తు కీణశుక్లో భవే 
న్నరః' (5) మహాోశళుక్షో భవేతో౬పి నేవనాదస్య నాన్యథా 1 మహాబలో 
మహోబుద్దిరాయతే నాత సంశయః (8) కాశ్యకాకారశ్చ సూలానాం కృళా' 

SE) థి ఓ 
నాం పుష్టికారకః । రసో వినాశయేత్సర్వా రుజస్సషప్తాహభక్షణాత్‌ | రసాయన 
రసోనామ (ేష్టం చైవ రసాయనమ్‌ (7) 


en రసభస్త, 1 తు, శు! గంధకము1 తు, లోహభస్థ 9 కర్ణ ములు, 
తామభ స్మ, శే తులము సువగ్గభ స్ట శే శాణము, అభకభస్మ ల కర్ణ ములు, పచ్చ 
కర్పూరము శ్రీ కాణము దూల గొండివిత్తులు 1కా, పిల్లిపీచర 17, చిన్న ముత్స న పుల 
గము.1 కా "పెద్దముత్త్మేవప్పులగము 1 శా, ఏలపలు 1 శా అవంగములు 1 శా వీనిని 
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జలముతో నూరి కప్పెలు కట్టవలయును. దీనిని గరివిందగింజపరిమితిగ సేవించిన 
యెడల నున భరూపముకల బాదే వ. రమిం-చును. ఆధికమగు 
ఉత్సాహము కలవాడగును, నిత్యము (ప్ర్రీలను రమించుటవే శీణించిన శుక ముకల 
వాడుకూడ దీనిని సేవించుట చేత సే అధికమగు కుక్రముకలవాడగును, దీనిని సేవించు 
టచే అధికమగు బలమును జ్ఞానమును, కలుగును, ఇది న్గూలురను కృశింప జేయును, 
కృళించినవాకిని పుష్టివంతులుగ చేయును, దీనిని ఏడురోజులం సేవించిన యొడల 
సమస్త వ్యాధులు నశించును, ఇది రసాయనరస మనబడును, (కోన మైన రసాయనము, 


మేహఖ౦డనరసము 
శో మృతసూతా భకే నాగం స్వర్ణం తుల్యం (పకల్పయేత్‌ | మహా 
నిమృస్యచూర్థం తు చతుర్భిస్సమ మాహరేత్‌ (1) మధునా వేహయేన్మాషం 
లాలా మేహ్మప్రళాన్హ నే | సక్షదరజనీచూర్జ్మ ౦ లేహ్యం నిష్కద్యయం తథా | 
అసాధ్యం నాశయేన్మేహం మేహఖబ్ణక కో రసః (స) 


ఆః రసభస్మ 1 ఛా, అభకభన్మ 1 ఛా, సబ భస్మ 1 భా, సువర్షభన్మ 1 భా, 
పంచనింబచూర్ణము 4 ఛా, వీనిని తేనెతో మాస పరిమితీగ పుచ్చుకొని వెంటే 


కెండునిష్కు ముల సరిమితికల పసుస్రు చూర్గమును తేగాతో పుచ్చుకిొనినయెడల లాలా 
మేహాము నశించును. Fe PE వము అసాభ, న్యమ్నులెన మేహవ్యాధులనుకూడ 


నశింపజేయును, 


మూ[(తకృచ్చాంతకరసము 

శో పారదా(భక నె వై(కాన్హ నహేమకా సాని గన్దకమ్‌ ॥ మౌక్తికం 
విదుమం చైవ (ప్రక్యేకం స్పాత్సమం సమహ్‌ (1) జమ దవేణ సంమ 
ధ్య౯౦ మూషాయాం సంనిరోధయేత్‌ | పజ్బాఏ-శతిసంఖ్యా కై ౪ పుటందత్వా 
విచూర యేత్‌ (2) మాషమాత్యం రసం దద్యాన్నవనీత సితాయుతమ్‌ i 

ర 

మూత కృషచ్భాళ్మరీ మేహవాతపి _త్తకఫామయాకా 1 క్షయానఖిలరో గాంశ్చ 
నాశయేన్నాాత సంశయః గ) 


అ॥ శు॥ రసము, అభకభస్థం వెరట్రాంతభన్మ, సువర్షభ స్థ కాంతభ స్థ శు 
గంధకము ముత్వభస్మృ వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి. నిమ్మకాయలర సముతో 
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(35) 
వర్ణించి మూసయందుంచి సంధిబంధ నముచేని యిరువది మొదు పిడకలతో ప్రటము 
వేసి తీసి చూర్లయు చేయవలయును, దీనిని వెన్న, పంచజార, వీనితో మాన పరిమిలిగ 
నిచ్చినయెడల మూ కేక్ళ నము, అశ్ళరి మేవావ్యాధి. వాత వ్యాధులు, పి ట్ల వ్యాధులు 
ఫవ్యాధులు, తయ సమస్త వ్యాభులు ఇవి నిశ్చాయముగ నశించును, 


కాలకూటరసము 
లో॥ ర్యదసంభ్యామృతం దైవ (త్రిభాగం సూతమేవ చ | గస్టకం 
పజ్బుభాగం చ శిలాయా బుతుభాగకమ్‌ (1) తా మభస్మ చతుర్భాగమృషి 
భాగం చ టజ్యణమ్‌ | తాలకం నవభాగం చ వహ్నిమూలం తథైవ చ (2 
(శీభలా చ (తికటుకం దళ ద్వాదశకం తథా | హిజ్లుభాగై కసంభ్యాకముగ 
గన్ధా తథైవచ (8) ఏవం ఖల్వేచ సంస్థాహ్య హ్యా(దకాకం వహ్నిమూల 
కమ్‌ | జమ్బీరం లశనం చైవ శాజ్లీకా శి గ్యర్కమూలకమ్‌ (4) లాజ్ఞలీ 
హంసపాదీ చ సిన్టుర్నాగదలాని చ | అజ్కోలశిగుమూలాని చై భిర్యామం 
పృధక్స భక్‌ (ఈ సజ్బాకోలకషాయేణ పజ్బుమూలేన మర్దయేత్‌ | గుళ్లూ 
మాతాం వటీం లబ్ఞ్వా శృబ్గవేరం పిచేదను (6) అసాధ్యం సంనిపాతం చ 
సర్వ జ్వరహరం పరమ్‌ । సంనిపాతకులం చైైవ స్పదోషాన్వినాశయేక్‌ 
(1) స్నానం కుర్యాక్స)ియశక్నేన (శ్రీగన్టం లేపమాచరేత్‌ | పథ్యం దధ్యో 
దనం చైవ ఖర్జూరాది ఫలాన్యపి (క్రీ) తామ్బూలచర్వణం కుర్యాత్క) మేట. 
వం సమాచరేత్‌ । కొలకూటరసో నామ్నా శజ్య-రేణైవ భాషితః | భిష 

గ్వరైః కృత శైవ రోగాణాం కులనాశకృత్‌ (8) 


అ ఘు నొఫి 11 భౌ, కు పొదరసము శి ఫా శు॥ గంధకము 5 భా శు॥ 
మణీకిల 6 ఖా త్యారుధస్ము + భా కు! టంకణము 7 ఫా, కు తాళకము 9 ఫా, 
విత యూలము 9 ఫ్యా (త్రీఫలములు 10 భా, (తీకటుకములు 12 ఛా, శు॥ ఇంగువ 
1 భా, వస 1 ఖా, వీనిని ఖఖ్య ముందుంచి అల్లము, చిత్రమూలము నిళ్ముకాయలు, 
వెల్టుల్కి బండిగురిఏింద, కెయమునగ్య జిల్లేడు వేళ్ళు, చెన్న వెర్లనడ్డ, నాంసపాప్తి వావిలి 
తమలపాపలుు ఊ నుగ, మునగ వేళ్ళు, వీనియొక్క రససములతోడను పంచకోలకషూయ 
ముతోడఖ పం-నమూలక్పూ యముతోడను ఒకొొ_క్కు_ జాము మర్చింపవలయును, దీనిని 
గరివిందగింజపరిమితిగల మాత్రను చేసీ అల్లప్రరసముతో సేవించనయెడల -అసాభ్య 
మైన సంలిపాళేము, సమ స్తజ్వరముల్వు సంనిపాక'నముదాయములు సప్తదోషములుు 


ఆయు క్వేదొషధరత్నాకరీము 


ఢమ హా మను, దీనిని 
య సక ముతు భట వంటే, ఖరార ప్రుప 
జీంకొనట్య్కు వీని నాచరింపవలయును, ఇది కాలకూటర సమనబడును, ఈగో 


డీనిని కైద్వులుచేసీ యుపయోగింళి నయెడల సమస్త వ్యాధులు 
స్‌ స ar 


=, యా శ 
శవించినప్వుడు స్నానము, చందనలేపనమ్ము పెరుగుతో కూడిన 
ండ్లు మెదలగు పండ్లను భుజించుట్క తాంబూల 

య 


వావి 


opm 


అమృతకాలకూటరసనము 


eq 


కో చూపం సర్బ్చువిషం హమ తారం తా(మం చ పి_త్తలమ్‌ 1 నాగ 
సం మాక్షికం మౌక్షైకం శిలా (1) పాషాణ (తీతయం 
జైన నరం చ్తుచ్చటజ్కజౌ । కాంస్యం తీక్ష్యం చ చైకా_న్లం తుత్తకం 
నఎభూషణమ్‌ (2) ఏకాని సమభాగాని సూక్ష్మ చూర్జాని కారయేత్‌ ॥ సర్వ 
వత్సనాథం నిషీ పేన్మతిమాన్చిషక్‌ (3) మత్స్యమాహిషమాయూర' 
8 1 ఇత్యేవం సఖ్బుపి_త్రెశ్చదినై కె కం వినుర్ణయేశ్‌ 
మనాలి, కన 3 a రా 8. స జ » 

ఓ వ 3 గుకసారేణ వహ్ని దుత్తూరలాజ్లలీ | నిర్లుణ్ణీ భృజముజ్ఞ్యా చ 
(3సాడీ నాగవల్లికా (ఈ మాతులుక్లామృ తే చైవ మాలూరళ్చతురజ్లులః ॥ 
కరపిరాగ్సి మనే ఆ బహుస షై 
గమనే చ రావణో బహుప్ప తికా (క) ఏత్తై శ్చ (కమమర్గ్యం చ్‌ 


వ సంనిపాతం నిహన్టి చ శేష్మ శాన్వి 


విధాన్న్వ్యావేన్వాతవ్యాధీం స్తథైవచ (8) తత్తణేన నివర్త స్తే రసస్యాస్య 
[సవావతః | రసకాపే త కర్తవ్యం భోజనం తదన_న్తరమ్‌ (9) ఉశీరవ్యజ 
చైర్వాయురైయక్చోదకశీతలై 8 | కాలకూటరసో నామ విష్ణునా నిర్మితః 
పరా (10) 


ఆ, కు] “నవ ఫా సరళవ సువ 
కష య శః సరళము త సునర్ష భస్మ 1 భా, రజతభ స్మ 1 భా, 
చె మెఫస్ణు 1 ఫా ఇప్నైశిధ్‌ స్మ tM నిసథస్థ LL శా వంగభస్మ 1భొ, శాంత 


ఇసు 1 ఫా మాకీ కొస స 
as bes స్తు భా, ముక్యభ స్ట 1 భా, ఈ! మణీళిల 1 భా కు॥ గారి 
i య. య. ద్ట్‌పొహాణము కు తొల్లి పాపాణము ఇవి ] ఫా శు! గంధకము 
' ఇంగిలికము 1 ఫ్యా శు టంకణము 1 భా, కంచుభస్మ 1 భా లాేోహు 
స్మ 1 ఫా వైశాంతవైన్మ | ంనులతుత్ణే ను 
శ ఫస్టు 1 భా కు॥ మైలకుక్టము 1 భొ శు; తాళకము 1 ఖా 


కై న్‌ 10k భ్‌ ౫ వినన మెష్‌ »* కార చెప న్న ఏ క 059 
గతీ ద్వే డున మ శతు నెవుల్సి అరి విపందె క్‌ 

వీని యొక రా వద ము! వ bs జా మరిం డు మున నే చి న్స 
'అ తే క్ర తో శ డ్రి చి భ్‌ వ్ర గ. గ్‌" సే, ( 
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ళ్‌ 

మూలము, ఉ మ్మైతే , లాంగలి (పొత్తి) దుంప, వావిలి గుంటగలగర, బోడనరము, 

వాన ఆలె 
హంసపాద్కి తమలపావలుు మాదీఫలము, తిప్పతీగ మౌరేన్కు శేల గ స్నేగ్కు చెల్లి, 
'పెస్టమ్ముడు వావడు, వీనియొక్క_ రసములతో (క్రమముగ మర్దించి ఎండించి పాము 
(0౧ యి 

పిత్సముతో మరల భావన చేయవలయును, దీనిని అల్ల పుఠరసముతో రెండు "పెసరగింజల 
పరిమితిగ నిచ్చినయెడల సంనిపాతము, సమ స్తశ్లేష శ్ర ్ర్రభులు. సమస్త వాత వ్యా 
ధులు ఇవి దీనియొక్క_ (ప్రభొవమువలన వంటనే హరించును, ఇది తాపమును కలిగిం 
చినయెడల భోజనమును పెట్టి పిదప నీళ్లు దల్లబడి చల్లగ నున్న వట్లి వేళ్లు విసనశ్మరల చే 
విసరవలయును. ఈ కాలకూటర'సము విష్ణువుచే పూర్వమంచు చెప్పబడినది, 


మహాకాలకూటరసము 


జ 


శో తాలకం గస్థకం సూతం శిలా టజ్యణమాషికె | దరచం లోటా 
భూతిశ్చ మౌక్తికం చ ఫణేర్విషమ్‌ (1) హిరణ్యం తారత్మామే ద సర్వ 
స్మాద్ద్విగుణం విషమ్‌ | మాతులుజ్లరనై ర్మర్జ్యం జమ్బీరస్వరసేశ చ (2) 
కౌలాహిపి త్మైస్సంభావ్యం దినాని (త్రీణి మర్షయేత్‌ 1 గుక్టామాత్ర పమాణేన 
హ్యనుపానవిశేషతః (శ్ర) దోషజ్వరం విషం హన్తి దాహతాననివారకః । 
కాలకూటరసోనామ సోమనాథవినిర్మితః (4) 


అ॥ శు॥ తొళకము 1 భా, కు గంధకము 1 భా శు! రసనసు 1 భో సు] మశ 
శిల 1 ఛా శు! టంకణము 1 ఛా, మాకికభస్మ 1 భా శు! ఇంగిలీకము 1 భె, 
లోేహాభస్టు 1 భా, ముక్య భ స్మ 1 భా, తాచుపామువిపము 1 ఛా సువర్ణభ స్మ 
1 ఛా, రజతభస్థ 1 భా, తామ్రభస్థ 1 భా, కు! నాభీ 26 భా, వీనిని మొదడీఫలము, 
నిమ్మకాయ, పీనిరయొక్కొ_ రసములతో మర్జిం చి నల్ల త్రా చుపా ముయొక పిత్త ముతో 
భాననచేనీ మూడుదినములు మర్దింపవలయు శు, దీనిని అనుపానవిశేషములతో నొక 
గురివిందగింజపరిమితిగ నిచ్చినయెడల దోషజ్వరము విషజ్వరమ్ము శరీరము మంట, 
శాపము, ఇవి నశించును, ఈ కాలకూటరసము సోమనాఖుని చే చెప్పబడినది, 


మౌ ర్రికాదికాలకూటరసము 


= క్రి న శం చే Ae ed tem తోం Wa wr dw 
శో మౌ క్రైకం చరనం చేవ శిలా గసకతొాలం | రట్కుష్ట్రఎచ ప్‌షేం 


హమ కృష్ణ సర్పవిషం సమమ్‌ (1) తీక్ట్యం తారం చ తాము చ నాగభస్మ 
26 


యూ 
<2 
LE) 


ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


సమన్వితమ్‌ | ఏతత్సమాంళం మతిమానర్క_క్షీరేణ పేషయేత్‌ ( మత్స్య 

మాహిషమామూరవారాహచ్చాగపన్న గాః । పి త్తెర్భావితమే తేషాం దిన మేకం 

పృథక్‌ వృథక్‌ (గ్ర కాలకూటరసోనామ ముద్గమ్మాతం (పయోజయేత్‌ | 

వ. నిపాతే చ తరుణ జ్య్ఞరానాశకః | అనుపానవిశేషేణ సర్వరోగ 
॥ పరమ్‌ (4) 

అ ముక్యేభ స్ట, రసభస్మ్మ శు! మణిశిల్క కు! గంధకము, శు! అతొళకము కంట 
సము, శు] నాఫ్కి సు సువర్లభ స్మ నల్ల తొచుపామువిషము, ఖడ్డలోహాభ స్మ, రజతభ స్మ, 
తా మభస్థు సీసభస్థ, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి జిల్లేడుపొలతో నూరి చేప, 
దున్నపోతు, నెమలి అడవిపంది మేక, పొమ్ము వీనియొక్క_ పీళ్ఫే ములతో నొక్కా 
కరోజు భావనచేయవలయును, ఈ కాలకాటరసమును “పెసరగింజ పరిమితిగ నిచ్చిన 
యెడల దారుణ మైన సంనిపాళఠము, తరుణజ్వరము, ఇవి హరించును, అనుపాన విశేష 
ములలో నిది సర్వరేగములను హరించును, 

పొషాణకాలకూటరసము 
శ్లో! సువర్షం పారదు చైవ హ్యష్టలోహాం చ గస్షకమ్‌ | నర 
౧౧ €9 _ రు ణి యా 
శ్చాపి సమాయుక్తం హ్యషభాగం హాలాహాలమ్‌ (1) మనళ్శిలా ద్వాదశ 
వై గరలం సూతతుల్యకమ్‌ । తాలకం రసకం చై వ పాషాణ (తితయం తథా 
(2) హిజులం చ ద్వాదశ వై తత్తుల్యం మాకీకం తథా । శగ్వగ్నివరుత్రై 
ల తగ ణ్‌ 3 pa 
శ ఎవన్యలగ్‌ ధాదిగణేన చ (3) దశమూల కషాయేణ మర్ల్యం మర్ల్యం పునః 
పునః । కొదకూస్యాం వినిక్షీహ్య వాలుకాయాం చ యానుకమ్‌ (4) వర్షా 
శీతల ముద్భృత్య ఖల్వమధ్యే వినిక్షిపేత్‌ | జమ్బీరవారుజై ర్నీల్యా కొర వేల్లేన 
భావితమ్‌ (5) మక్స్యమాహిష మాయూరవారాహచ్చా గవన్న గో! | పొరొవ 
తక పోత చ గృ ధమార్జాలకచ్చపాః (8) ఏతేషాం పిత్తక్రైి ర్భావ్యం 
యామం యామం పృథక్చృథక్‌ । ముద్గమా(త(పమాణేన హ్యానుపొనవిశే 
షతః (7) సంనిపాతాన్మహాఘోరాన్‌ శ్రేష్మవ్యాధీంస్తఖై వ చ! వొతవ్యాధీం 
_స్తథా హన్యాన్నాాత కౌర్యావిచారణా (శ) రసతాపేతు కర్తవ్యం భోజనం 
తదన్నన్తరమ్‌ | ఉశీరవ్య జనై ర్వాయున్దేయళ్చోదకశీతలై * (్ర) కాలకూట 
అజం యా ౧ రు 
రసో నామ కాలకూట పకా?తః | ఉమాశజ్యరసంవాదే విష్ణునా కథితః 
ప్పరొా (10) 


కృష్ణపండితీయము లగి 


అ సువర్గభ స్థ 1 ఛౌ, కు॥ పాదగసము 1 ఫా, రజక భస్మ 1 భాం తామభన్మ 
1 భా లోహభ స్మ, 1ఛ్రా, శాంత భ స్థ 1 ఇత్తడిభస్థ 1 భా, కంచుభస్థ 1ట్టా 
సీసభస్ట్మ 1 భా వంగభన్న్మ 1 భా కు! గంధకము 1 భా, ఈ నాఖి 8 భా కు మణి 
శిల 12 ఛా, గరళము 1 భా, కు॥ తాశకము 1 భ్యా శు॥ కఫరి 1 ఛా శు॥ గౌరీ 
పాహిణము కు! ఉల్లిపాపాణము కు॥ దొడ్డిపాహిణము ఇవి 1 భా, శు! ఇంగిదీకయు 
12 ఛా, మాకీకభస్మ 12భా, వీనిని మునగ, చిక్రమాలము ఉప్ప; న్యగోధాది 
గణము, దళమాలములు, వీనియొక్క_ కపషాయములతో బాగుగ మ్టించి కాచకస్పె 
యందుంచి వాలుకాయంత్రమందు ఒకజాము వండి చల్గాకినపిదప తీసీ ఖల్వ మందుంచి 
నిమ్మకాయలు, ఊలిమిర్కి నీలి కాకరాక, వీనియొక్కా రసములతో భఖావనచేనీ నేప, 
దున్నపోతు, నెమలి అడవిపంది మేక్క పాము, పావురము, గువ్వ) గడ్డు పిల్లి; 
తాబేలు వీనియొక్క_ చేదులతో నొకొొ_కజాము భావన చేయవలయును దీనిని 
అనుపానవి శేషములతో ెసరగింజపరిమితిగ నిచ్చినమెడల మహాఘాేశమెన సంని 
పాఠములు, శేష్మ వ్యాధులు, వాత వ్యాధులు, ఇవి నిళ్చయముగ పారించును. ఈక 
పథము తొపమును కలిగించినయెడల భోజనము నివ్వవలయును, పిదప చల్లనినీక్లు 
చల్లబడిన వట్టి వేళ్ళ విసనకర్రలతో విసరవలయును, ఈ శాలకూటరసము. పూర్వ 
మంగు పార్వతీపర మేళ్వర 'సంచాదమందు విమ్ణు దేవుని చే "చెప్పబడి కాలకూటునిచే 
'వశాశింప చేయబడినది, 


మేహకేసరిరసము 
శో మృతం వజ్గం సువర్ణం చ కాన్త్సలోహం చ పారదమష్‌ | ముక్తాం 
పుష్పం త్వచం చైవ సూక్షై లాష తకేసరాకా (1) సమభాగం విచూర్జ్యాథ 
కన్యానీరేణ భావయేత్‌ | ద్విమాషాం వటికాం ఖాదేద్దుగ్గాన్నం (వపిబేత్తతః 
(2) పమేహం నాశయత్యాశు కేసరీ కరిణం యథా | శుక సనమేహం శమ 
యే త్తి రాశత్రాన్నాత్ర సంశయః । చిరజాతం (సమేహం చ మధుమేహం 
చ నాశయేత్‌ (3) 


అ॥ వంగభ స్థ సువర్హ భస్మ; కాంతభ స్థ, కు రసము, ముత్యభ స్ట, అవంగములు 
దాసనచెక్క_, చిన్నఏలనలు ఆకవతి, నాగకేసరముల్కు. వీనిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి చూర్లముచేసి కలుబందరసముతో భావనచేసీ రెండు మినపగింజల వరిమితిగ 
మాత్రను నేవించి పాలతో కూడిన అన్నమును భుజించినయెడల నిది సింహము 
ఏనుగును వలె ప్వమేహమును సారింపజేయును,. శక్ర మేహమును మాడుకోజాలలో 


పమేుపామును, మధుమేహామును; 
నిస్పయముగ నశింపజేయును. చిరళాల మై జనించిన (ప ఘువా , మధు న్‌ 


నకింపేయును: 
శే ష్యాం తకరసము 


జః 2 పారదం గన్టకం తాలం తాహ్యం తామం మనళ్ళిలామ్‌ 1 కృష్ణా 
కెర్షినే. కం మర్షయేత్సుధీః (1) ద్విగుజ్ఞః జ రోగం 


శాం పూడక్షిం 


జా ని యు కొనుపానతః | శ్లేష్మా_్హ నకరసో నామభఛాగీదుగ్గం పిజేదను (2) 


ఈ; కు! రసము కు గంధకము, శు॥ తాళకము మాత్నీక భస్మ, తామ్రభస్థ; థు॥ 
సాయముతోడను, జెముడుపాలతోడను, ఒకరోజు మర్దింపవల 
న గవ యనుపొనములతో రెండు గుగివిందగింజలపరిమితిగ చేవిం-దిన 
అనల శ్లేషసంబథకుగు న్యాధి నశించును. 'శ్లేహ్మాంతకగ సమని చెప్పబడును, దీనినీ 
=, చింవళతు వేకపాలను తాగ వలయును, 


ధరాం హారట్రహా లేం పర నకు 
గో కబరికా జ్ఞకమౌ క్తికొనాం భస్మా(భగన్ఫాతివిషా విషం చ। 
లి 
వ సూరం కనకం sa _న్హం సటజ్కణం సర్వసమానభాగమ్‌ (1) జమ్బీ 
వెశేణ దినం విమర్ష్యం భావ్యం జయోన్మ _త్రకళ్ళజ్లవేరై 8 | మాష(పసమా 
ణం మధునా లి హైనం జ్వరాతిసార్నగహణీగదేషు (2) 


ఆ। గవ్వలభ స్మ, కంఖభస్మ, ముత్యభనస్మ, అ భ్రకభన్మ, కు గంథకము అతివసు 
కు; నాఫ్కీ నల్లమంను, శు రసము, సువర్షభ స్మ, కాంతభ స్థ, శు॥ వెలిగారము. వీనిని 
నమఖాగములుగ [గ్రహించి నిమ్మకాయలరసముతో నొకరోజు మర్దించి “తెక్క_ల్సి 
ఊమ్మెక్స, అల్లము, వీనియొక్క_ రసముతో భావన చేయవలయును, దీనిని తేనెతో 
మౌాషపరిమితిగ జ్వరము, అతిసారము (గ్రహణే వీనియందు సేవింపవలయును, 


గహ హణీకవాటరసము 


ద 


ఈ తారమౌ కిక పే హీమాని సారశ్వెకై కభాగకాః | ద్విభాగో గన్టక 
'తత్రివాగో మర్దయేదిమాన్‌ (1) కపిశ్లస్వరసై ర్షాఢం మృగశళ్ళజ్ల తతః 
క్‌ పుపేన్మధ్యపుకేనై వ తత ఉద్ధృత్య మర్గయేక్‌ (2) బలారనైై స్స ఫ్థ 


కనీ 
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వేలమపామార్షరనై స్రిధా 1 లోధ్యపతివిషాముస్తా ధాతకీన్దయవామృతా 
(3) (పత్యేకమేత తత్స్వరనై ర్భావనా స్యాత్తిధ్యాతిధా 1 మాషమ్శాతం రసి 
'దేయో మధునా మరిచ్చై స్తథా (4) హన్యాత్సర్వానతీసారాన్లహణీం సర్గ 
శామపి 1 కవాటో (గహణీరోగే రసోఒయం వహ్ని దీపకః (క్‌ 


అ॥ రజతభన్థ 1 ఛా ముత్యభ స్మ 1 భా, సువర్లభస్ము, 1 భా “హామమౌాక్తి! 
భన్మ, 1 భా, శు॥| గంధకము 2 భా క్కు రసము 8 భా, వీనిని వెలగరసముతో 
దృథముగ మర్షించి 'లేడికొమ్మునందుంచి మధథ్యుమపుటము చేసి తీసి ముత్చవ పులగ$ 
రసముతో యేడురోజులును, ఉత్త శేణిరసముతో మూడురోజులును, మర్దనను చే! 
లొద్దుగ, అతీవస్క తుంగగడ్డలు, ఆశపున్య, కొడిళపాలవిత్తులు, తిప్పతీగ, వీ; 
యొక్క రసములతో (ప్రత్యేకముగ మూజేసీసారులు భావనను చేయవలయును 
దీనిని తేనె మిరియాలు, వీనితో మాష పరిమితిగ నిచ్చినయెడల సమస్తమైన అతిసా। 
ములును, (తిదోషజనిర్మసవాణియు,.. నశించును, ఇది. (గహణీరోగమును అడ్డుప' 
నును, ఆగ్ని దీపిని జేయును, 


చం(గద్రరసము 


ఖో J రసభన్మ డైభాగం చ ఛా డె కం తారభస్కకమ్‌ 1 మృతమ్మభ 
చ కాన్తం చ కాసీసం తు శిలాజితు (1) ఏతాని సమభాగాని ఖల్వమదే 
వినికిపేత్‌ | నిర్లుణ్ణిముసలీవాసాజయాజ్లైరగ్నిమస్టజై * (శ్ర అభయార్ష)! 

(| ౧౮ అడి ఇరా , యె 

జై_ర్మర్ద్యం సప్తాహం చ పిథక్పఏథక్‌ / తద్గోలం కూపికాయన్నే9 షడా, 
మం తు తుషాగ్నినా (3) పచేద్ద్విగుఖ స్సేవ్యోహీ సర్వమేహపశాన్ట. యే 
నిమ్బవీజ కషాయం చ మిధుయుక్ష ంపిబేదను 1 అయం చన్ద్రరసో నామ్వా 
సర్వమేహ కులాన్న కః (4) 


అ॥ రసభ స్మ శిభ్యా, రజత భస్మ 1 ఛా, అభకభన్మ 1 భా, కాంతేభ స్మ భా 
తాసీసభస్మ 1 భా శిలాజతుభ స్మ 1 భా, వీనిని ఖల్వమందుంచి వావిలి నేలతాడి 
అడ్డ సరము, తెక్కొ_లి, చెల్లి, కర క్యాయ అల్లము ఏనియొక్కా రసములతో (శ త్యేః 
ముగ చేడేసికోజులు మర్దించి ఉండగ చేసి కూపికాయం|త్రమందు ఊకనిష్వుతో ఆర 
జాములు వండవలయును, దీనిని రెండుగురివిందగింజల పరినితిగ సేవించి జేసేచేం 
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బడిన వేపగింజల కషాయమును (కౌగినయెడల సమస్త మేవాములును శాంటించును, ఇది 
చం దర'సమన బడును, సమస్త మేహానముదాయమును ఆంతే 'హుుందించును, 


పదరాంతకరసము 


శో ॥ శుద్దసూతం తథా గన్గం వజ్గ్లభస్మ చ రౌవ్యకమ్‌ | ఖర్చరం చ 
పవాలం చ శాణమానం పృథక్సృథక్‌ (1) తృతీయం తోలకల |గాహ్యం 
కాన్తభస్మకి పేత్సుధీః | కన్యానీరేణ సంమర్ష్యం దినమేకం భిపగ్వరైైః | 
అసాధ్యం _పదరం హని భక్షణాన్నా(త్ర సంశయః (1) 


అ॥ శు॥ రసము 1 శాణము, కు॥ గంధకము 1 శా, వంగభన్మ్మ 17, రజతభన్మ 
1 ళా, శు॥ కఫరి 1 శా, పగడభ స్మ ళా కాంతేభ స్మ 1/8 తులము, వీనిని ఖల్వమం 
దుంచి కలుబందరసముతో నొకరోజు మర్షింపవలయును. దీనిని నేవించినయెడల (ప్రద 
రము నిళశ్చయముగ నశించును, 


వాతమారకరసము 
శ్లో॥ వ్యజం మృతాభం హేమార్కే తీక్షం ముజ్ఞం (కమోత్తరమ్‌ | 
మరిచై ర్మర్ణయేదవన్లువగ్గేణ దివస్సతయమ్‌ (1) ద్విక్షారం పజ్బలవణం మర్డి 
తం స్యాత్సమం సమమ్‌ ॥ తతో నిర్గుణ్ణికాదావై ర్మర్జయేద్దివస్యతయమ్‌ (2) 
శుష్క మేతద్విసుర్జ్యాథ విషం చాస్యాష్ట్థ్రమాంశకమ్‌ | టజ్కణం విషతుల్యాం 
శం దత్వా జమ్బీరజ్యదవైః (గ) భావయేద్దిన మేకం తు రసోఒయం వాత 
మారకః । దాతవ్యో వాతరోగేషు సంనిపాతే విశేషతః (4) ద్విగుజ్జుమార్జ్రక 
(దావైర్షుక్లైర్వా వాతరోగిణే | నిర్లణ్జీమూలచూర్షం తు మహిషాక్షం చ 
గగ్గలుమ్‌ () సమాంశం మర్గయేదాజ్యే తద్వటీ కర్షసంమితా 1 అను 
యోజ్యా ఘృతై ర్నిత్యం స్నిగ్ధముష్ట్రం చ థోజనమ్‌ © మణ్జలాన్నాళ 
యేదోగాన్వాతరోగాన్విశేషతః ॥ సంనిపాతే పిబేచ్చాను తాలమూలకషాయ 
కమ్‌ (7) 
అ॥ వజభ'స్మ 1 ఛా, అభకభస్ము 2 భా సువర్శభ స్మ కిఛా, తామభన్మ 4 భా 
తీళ్ణలోహాభస్థ్మ ర్‌ భా, ముండభస్థ 6 ఫా, వీనిని మిరియాలు, అన్లువర్ల్ణము, వీని 
యొక్క రసములతో మూడురోజులు మర్దించి మోరద్యయము, కంచం భణముఖు వీని 
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నొకిగొ_క' భాగముగ కలిపి వావిలిరసముతో మూడురోజులు మర్దించి ఎండించి యూ 
మందుత ఎనిమిదవ భాగము శు॥ నాభిని నాఖితో సమానమగు శు॥ టంకమున్కు కలిపి 
నిమ్మకాయలరసముతో నెకరోజు భావన చేయవలయును, ఇది వాతమౌరకరసమన 
బడును, దీనిని వాతవ్యాధులయందు నివ్వవలయును, సన్ని పొకములయందు తరుచు 
ఇయ్యవలయును, వాతే రోగికి అల్ల పురనముతో-గాని నీతితోగాని రెండుగురివిందగింజల 
పరిమితిగ నియ్యవలయును, వావిలి వేళ్ళ చూర్షమ్సు కు॥ మహిహితీ, గుగ్గులు, వీనిని సమ 
భాగములుగ (గ్రహించి నేతితో మర్దించి కర్ష పరిమితీగల మ్మొాకలనుచేసీ మందు 
సేవించిన వెంటే ఈ మాత్రను నేతితో సేవించి స్నిద్ధగుణమును. ఉస్షవీర్యమునుగల 
ఆహారమును సేవించినయెడల నలుబదిరోజులక 'సమస్తృవ్యాధులు నశించును. వాత 
వ్యాధులు ముఖ్యముగ నశించును, సంనిపాతమందిచ్చినప్పుడు తాటి వేళ్ళకసాయమాను 
అనుపానముగ నియ్యవల యును, 


ముఖారిరసము 
శో మృతసూతం మృతం స్వర్ణ్యం ద్వాభ్యాం తుల్యాం మనళ్శిలామ్‌। 
విమర్లయేచ్చ శై లేన చాతసీసంభవేన చ (1) తద్గోలం వాససా బద్ధ్వా లేప 

ది లా గ ధ్‌ 

యేచ్చ సమన్తతః | అతసీఫలకల్కేన డోలాయ _న్హే) త్యహం పచేత్‌ 1 ఉద్ధ్భృ 

త్యధారయేద్వ _క్ష్ర జిహ్వాదన్హాస్యరోగబిత్‌ (2) 
el రసభ స్మ 1 భా, సువర్ణ భస్మ 1 భె, కు! మణిశిల 2 ఫా, వీనిని అవిసీ 
నూనెతో మర్దించి ఉండగ వేస్‌ బట్టయందు కట్టి పెన అంతటను ఆవిసీికాయల కలు. 
ముతో పూనీ డోలాయం[తఠవుందు మూడురోజులు వండవలయును, దీనిని నోటియం 


దుంచుకొనినచో జిహ్మారోగములు, దంతరోగములు ముఖ (నోట్సి వ్యాధులు, ఇవి 
నశించును, 


వాతనాశకరసము 
శో సూతం హోటకవ (జే చ త్మామం (లోహం మాక్షికమ్‌ । తొలం 
సీలాజ్ఞునం తుజ్ధం సిన్గుఫేనం సమాంశకమ్‌ (1) వజ్బానాం లనణానాం చ 
భాగమేకం విమర్షయేత్‌ వజ్రీరసై ర్థినై కం తు రుద్ద్వా తం భూధరే పచేళక్‌ 
(2) మాషైకమార్దకా వైర్లీహ్యా ద్వాతవినాశనమ్‌ 1 పివ్పలీమూలజక్యా 
థం సకృష్ణ మనుపాయయేత్‌ (శ) సర్వన్వాతవికారాంశ్చ నిహన్హ్యాక్షేపకౌది 
కౌజా | వాతనాళక నామా చ రసోజయం యోగ్యమౌషధమ్‌ (ఓ 
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' అ॥ క॥ రసము, సువర్షభస్థ్ర వ(జభన్థు, కామభస్మ, లోవాభ స్ట, మాత్నీక 
భస్మ కు తాళకమ్ము నీలాంజనము, కు, 'మైలతుర్షేయ్సు సముదఫీనము పంచలవణ 
ముల్కు వీని నొకొ._క భాొగముగ (గ్రహించి నళ్లేరరసముతో నొకరోజు మర్దించి 
మూాతళ్ళయందుంచి సంథిబంధనము వేసీ భూధరపుటము చేయవలయును, దీనిని 
అల్ల ఫురసముతో మాష పరిమతీగ సేవించినయెడల వాతము నశించును, దీనిని సేవించి 
సీప్పళ్ళతోకూడిన మోడికసాయమును (తాగినయెడల ఆక్నేపక వాతీము "మొదలగు 
సమృస్త వాత వ్యాధులును నశించును, ఇది వాతనాళకరసనమని చెప్పబడును, యోగ్య 
మెన యాపథము, 


చతుర్ముఖరసము 


న్లో రసగన్షకలోహా భం సమం సూతాజణ్లి) హేమ చ । సర్వం 

గం ధ్‌ | ఖు 
ఖల్వత లే కీప్త్వా కన్యయా చ విమర్దమేత్‌ (1) ఏరణ్జప తెరా వేష్ట్య ధాన్యరా 
శౌ దిన్నతయమ్‌ । సంస్థావ్య చ తదుద్ధుత్య సర్వరోగేషు యోజయేత్‌ (2 
ఏక(ద సాయన శేష్థం (తిఫలాం మధుసంయుతామ్‌ | తద్యథాగ్నిబలం 
ఖా దేద్వలీపలిత నాశనమ్‌ (గ) తయ మేకాదశవిధం కౌసం పజ్బావిధం తథా | 
కష్ట మష్టాదళవిధం పాణ్ణురోగం (పమేహకాన్‌ (ఓ) బాలం శ్వాసం చ 
హిక్కా౦చ మస్టాగ్నిం చాన్లుపిిళ్త తకమ్‌; (వణాన్సర్వానా ఢథ్యవాతంవిసర్చం విద 
థిం తథా(గ్ర్‌ అపస్మారం మహోన్మాదు సర్వార్శాంసి త్వగామయాన్‌। (క్రమేణ 
సేవితో హన్తి వృక్షమిన్హ్రాళనిర్యథా (6) పుష్టిదం వృష్యమాయుష్యం 
పుత్ర ప్రసవ కారణమ్‌ | జగతాం చ హితార్డాయ చతుర్ముఖముఖోదిత, | 
రసశ్చతుర్ముఖో నామ చతుర్ముఖ ఇవాపరః (7) 


అ॥ కు॥ రసము 1 భా కు! గంధకము 1 భౌ, లోహభ స్మ 1, అభకభిస్థు 
1 ఛా, నువర్శభస్థ 4 భా వీనిని ఖల్వమంచుంచి కబుబందరసముతో నుర్దించి ఆముద 
పాపలతో చుట్టి ధాన్య రాశియందు మూడుగోజులుంచి పీదప తీయవలయును, ఈ 
రసాయనేష్ట సమును [తిఫలములు, తేన వీనితో అగ్నిబలానుసారముగ. 'సమ_స్ట 
వ్యాభులయందు నియ్యవలయును, [క్రమముగ సేవించినచో నిని శరీరము ముడతలు 
'వడుట్క జెం|టుకలు సెిరయుటు ఏకాదశక్నయలు సంచవిధశాసలు, అసహ్రైాదళపసష్ట 
ములు, పాండురోగము, (సమేహాయులు, శూల్క శా జాను ఎక్కిళ్ళు, అగ్నిమాంధ్యము, 
ఆమ్లుపి త్రము, సమ స్థ (వణములు ఆశ్య నాకము విసర్సముు విద్రధి, అపస్యారమ్ము 
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ఉన్మాదము 'సమ స్ట మయాలవ్యాధులు, చర్మవ్యాధులు, వీనిని పిడుగు వృతుమునువ లె 
నశింప జేయును, శరీర పుష్టి వీర్యవృద్ధి; ఆయుర్వృద్ధి: పుర్రసంతాన్నపా ప్త వీనిని 
చేయును. లోకములయొక్క_ మేలుకొరక (బహ్మడేవునిచే చెప్పబడినది. చతుమ్మఖ 
రసమని చెప్పబడును, (బ్రవ్మాటేవునివంటిది. 
సర్వవాతహరరసము 
శో 'హేమార్క కాన్సలోహాభం సూతభూతిం చ గన్దకమ్‌ | 
వై(క్రాన్తం విదుమం చ్చైవ తారం తాలసమన్వితమ్‌ (1) సుముహూర్తే 
ఖల్వమ ధే చితమూలస్య చ ద్రవైః ॥ చతుర్యామం చ సంమర్ష్యం ఛాయా 
న్‌ 9 wa ద ౧ సాూంలగిక్లలు" ద్‌ 
శుష్క_ం చ కారయేత్‌ (2) కుక్కు_టాఖ్యపుకు పకా న ్వాజ్లకీతలముద్ద రేర్‌ | 
ఇదం చ చూర్ణ మేత్‌ శక్రం తదర్హం సూకతభస్మకమ్‌ (3) సూతతుల్యం 
మృతం తాలం సర్వం ఖల్వే విమర్శయేత్‌ i చిితకార్జ్రుకనీ రేణ నిర్లుణ్లీవారుణ 
ద్రవె (4 వాసానిమృరనైర్భావ్యం స్తథా చ పృథక్సృృథక్‌ | గుళ్ళ 
మాత పయోగేణ కణామధ్య్వాజ్వ సంయుకమ్‌ (5) సు ప్టివాతం వాతకూలం 
లేదనావాతమేవ చ | స్నాయు కన్చుం గ్యాత్రభజ్గం పక్షవాతం హ్యాసు 
(గహమ్‌ (4 వాతమూర్భాం చ తిమిరం వాతాశీతిం చ నాశయేత్‌ | నన్ద్యా 
చ లభతే ప్మతం నష్టవీర్యే (ప్రశస్యతే (7) సర్వవాతహరో నామ సర్వరోగ 
నివారకః | లోకానాముపకారాయ హ్యాళశ్వినీ దేవనిర్మిత: (8) 


అ॥ సువర్షభి స్మ, అ మభ స్మ, కాంతఖి స్ట లోవాఖి స్మ, ఆక ఫస, రనభి స్ట 
కు గంధకము, వెశ్రాంతభస్థ పగడథభ న్య, ంజ3భ స్ట; శు! తొళేకి మ్ము వినిని సుము 
హూ _్థమంధు ఖుల్యమందుంచి చ క్రయాలర సముతో నాలుగుజాములు మర్దించి నీడను 
ఎండించి కక్క_టపుటమువేసి చల్లారినపిదప తీసి మొ తేగనూరి యామంమనక నము 
రసభస్మను రసభస్మతో సమానము తాళకభ స్మృను కలిపి నూరి చ్యిరమాలమ్ము అల్లము 
వావిలి ఉప్పి, అడ్జసరమ్సు చేప, వీనియొక్కా రసములతో (ప్ర క్యేకముగ “్సేడ్రేస్స్‌ 
రోజులు భావన చేయవలయును, దీనిని పిప్పళ్ళు, నెయ్యి, తేనె, వీనితో నొక గురి 
విందగింజపరిమితిగ నిచ్చినయెడల స్నుప్పివాతము వాతళూలు బె సగతోకూ డన 
చాతముు స్నాయుకంపమ్యు శరీరము చితుకకొట్టినట్టుండుట, పతృచాతము, సచెక్కళ్ము, 
పట్టు ఫొనిపోవుట, వాతమార్భ, విమిరవాతము ఎనుబదివాతే వ్యాధులు, ఇవి నశించును, 
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'నంతొనమును ఫొను, ఇండియ? ప్ప యునకు (పళ స్తమెనడి 


నమ పదార్షధులను నశింపజేయును, లోకోప 


శా రహా గసమని వెప్పాడును, 
చో 


వాతకులాంతకరసము 

సీ॥ గాజ్లేయతా(మముల్‌ కొ_న్హభన్మ్యము లోహతారంబు వ్వైకాన్త 
లాలకంబు | బలిరసభస్మముర్‌ పగడచూర్భంబును నేకాంశలన్నియు జోక 
మరియు । వావిలిజిల్లేడువరిహంసపాదియు. వాసభృణ్గంబుల వరరసంబు | 
వేపచెక్కరసంచు వెన నిమ్మపులుసును గలిజేరుసారముల్‌ కలియనూరి । 
వృజమూననునిచి వరున నొక్కకజాము వాలుకౌయ స్తాన వండి కుప్పె , 
చెలికిదీసి పునర్నవ వేడ్కనూరి | పరగ గుటికలుకావించి పరకయెత్తు। నేన 
సన జనులకు సేమమగును | సర్వరోగసమూహముల్‌ సమసిపోను । 


th 


రయ నిదియును వాత కులా_న్దకంబు ॥ 


cK 


అ సువర్ణ భ స్ట తా(మభ స్ట, కాంకీభ స్ట లోేవాభ స్ట, రజకభ స్మ, తెడ్రాంక 

భస్మ కు) తాళకము గంధకము రసభస్స, పగడభస్సు, వీనిని నమభొగములుగ 
శ్ర శ్రి శ్ర 

(గ్రహించి ఇావిల్కి జిళ్లేడు పిల్లి తేగలు హాంసపాద్చి అడ్డసరము, గుంటగలగర, వేప 
చెక్కు, నిమ్మకాయలు గలిజేరు వీనియొక్కొ_రసములతో నూరి వజమయాసయందుం చి 
వాలుకొయన్మరినుందు మందమధ్యమతీ వాగ్నుల చే నొకిొ_క జాము వండి మూాసను 
విదల్బి నుంనును తీసి గలిజేయరసముతో బాగుగ నూరి మౌొత్రలు జేనునలయును, దీనిని 
వూబక పకఎక్తు చొప్పున. నవించినయెడల సమ _స్టఛ్యాధులు నశించును, క్నేమము 


సళ 3 


మంచము, 


uy 


కలుగును, దీనిని బాగ పాం 
సఠ్వవాతపసలొంరకరసము 


ఫో, నువర ౧ రజతు ఈ వ కొనుకాన క్లబ్‌ బు 
న్‌! సువర్జ్యం రజతు తమం వక నం 3 _న్హమ భకమ్‌ } నిరున్ద 
ననీ 4 సరా న్నా బ్య శ అద అర, నళ We 
లొహాభూతిక్చే సర్వాణి చ సమాశకమ్‌ (0 గక ద్ది గుణం తాలం 
తాలాద్ద్వి గుణకౌం శిలామ్‌ | శిలా నూ సగుణం. తాహ్యం పొదాంశం రస 


ఏసు జమా 9 నం "దెం 5s నో త్త ఖో సదరం ౧ వ 
భస్మకమే (2) ఖల్యమ ధే వినిక్షిస్ట మర్దమేద్ది 3 నన్వయమె 1 సర్వస్యాష్టమ 

వ. వ ఇళ ల ea ul ఇ వ లాయ తె నిం ంళ 
భాగ: వ) విషతినుకడై రావ  పిషాఖ గోలక 
భాగేన మేలయేసన్చ హలాహలమ్‌ (3) విషకిన్హుకజై ర్రా9వైః పిష్ట్వా గోలక 


అండ్‌ నా నంతయు యు ౧ వ్‌ డా 
1 తొచకూస్యాం. విని వాలుకొయన్హ్రశ పల్‌ (4) సొజ 
గ 


eal శ్ర 
క న అగ 
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శీతలముత్టృత్య శుద్ధం హిజ్ఞ్వష్టమాంశకమ్‌ | భావయేద్బిజపూరేణ స_స్హయా 
మం విభావయేత్‌ (5) చి త్రమూలకషాయేణ సర్వవాతకులా_స్హకమ్‌ | ఘృతేన 
సహితం సీయం వల్లద్వయ (పమాణకమ్‌ (6) నిహ_న్హ్యశీతిం వాతానాం 
గుల్యాని వివిధాని చ | చతుర్విధం చ మాన్దాగ్నిం శూలచ్చ్భర్ద్యుదర్శకైమీన్‌ 
(7) ఆధ్యానం చ తథా హిక్కామతిసారమరోచకమ్‌ | ఏకౌదశక్షయా న్ల న్లి 

న 
సర్వవాతకులా_న్హకః (8) 


అ॥ సువర్షభ స్ట 1ఛా, రజత భ స్మ 1భా, తామభళ్ళ 1ఛా, వడ్రాంత భస్మ 
1 ఛా, కాంతేభస్మ 1ఛ్రా, అభ్రకభస్మ 1 భా, భేవాభ స్థ 1భ్కా శు! గంధకము 
1 ఛా, కు॥ తాళకము 2భా కు॥ మణిశిల ఓభా, హేనుమాకీకభస్థ 8 భా, రనభన్న్మ 
2 ఛా, వీనిని ఖల్వమందుంచి "రెండురోజులు నూరి 8 భాగముల శు॥ 'నాఖిని కలిపి విష 
ముష్టికహాయముతో సూరి మొత్రలు చేసి కాచకెప్పయంగుంచి వాలుకాయం శ్రే 
నుందు వండి సాంగశీతేలమున తీసీ యామందునకు ఎనిమిదవవంతు శు! ఇంగువను కలిపి 
మౌొడీఫలరసము, చిత్రమాలకహాయము, వీనితో -నేజేసీరూములు భావన చేయ 
వలయును. ఈ సర్వ వాఠతపలాంతకమును చేతీతో రెండువల్లములపరిమితీగ పుచ్చు 
కొనినయెడల ఎనుబదివాతముల్కు ఎనుబది గుల్బముల్కు నాలుగు అగ్ని మొంద్యములు, 
శూల్క వాంతి, ఉదరవ్యాధులు, (క్రిమివ్యాధులు, కడు పుబ్బరము, ఎక్కిళ్ళు, ఆతి 
సారము అరోచకము, పదునొకండు తయలు, ఇవి హరించును, ఇది సర్వవాళ 
కలాంతక నునబడును, 


వసంతకును మాకరము 


క్లో॥ పృథగ్ధ్వా హాటకం చన్దం (తయో వణ్గాహికా_న్హజమ్‌ 1 చత్వా 
రః పారదోఒభం చ (ప్రవాలం మౌక్తికం తధా (1) గవ్యదుగ్రేష వాసా 
శీద్విజలై ర్నిశయా తథా । మోచకన్లరనై స్ప ప్ప క్రమాద్భావ్యం సృథక్చృ 
థక్‌ (2) శతషత్రరసేనై వ మాలత్యాః కుసుమై స్తథా | పశ్చాన్మృగమదై. 
ర్భావ్యస్సుసిద్దో రసరాడృవేత్‌ (8) కును మాకరవిఖ్యాతో వస_న్హనదపూర్వ 
కః | వల్లద్వయమిత స్పేవ్యస్పితాజ్యమధుసంయుతః (4) వలీపలితహృన్నే 
ధ్యః కొమదస్సుఖదస్పదా |! మేహమ్నుః పుష్టిద ్మోష్టః పరం వృష్యోరసాయ 
నమ్‌ (గ్ర ఆయుర్వ్యృద్ధికరః పుంసాం్యపణాజనకఉత్రమః 1 కయకాసకృషో 


గై ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


వ 


న్యాదళ్యానరావిష్టార్రిజిత్‌ (6) సితాచన్దనసంయు క్రళ్చాన్లుపి త్రాదిరోగజిఠ్‌ | 
పాజ్వామయాన్‌ శూలాన్మూూకా ఘాతాళ్మరీర్ణయేత్‌ (7) సుసాత్మ్య 


శ [1 


న్‌ 
ఈ 


నో రమయ్మేత్పమదాశతమ్‌ | యోగవాహీ త్వయం సేవ్యః 


క్‌ 


గళ 


లీ 


అ 
ఓ 
0 


ఇన 


౬ 


చౌ ని 
pon 


cp 


జల కరః (8) శో మదనం మదయేన్మ దముజ్జ కలయకా (పమ 
సతివిహ్యలయక౭ | సురతై స్సుఖదై ర్లతివిన్యచ నై ర్భవసారజుషా 


డాని వహోన 
మయమేవ సుహృత్‌ (క్ర) 

ఆ॥ నువర్షభస 2 భా, రజతభశ్మ 2 ఛా, వంగభస్తు 8 ఫా సీసభన్మ్మ తి ఫా 
శాఎకబోేహభక్ణు కి భా, నూత (పాదరస్సు భస్మ 4 భా, అభ్రకభస్మ 4 ఛా, పగడ 
వస్తు 1 భా ముత్యభన్మ & ఖా, వీనిని ఆవుపాలతోడను చెజక, అడ్డరసము చంద 
ము వట్టి వేళ్ళు కరువేర, పసువు అరటిదుంప, కమలముల్క, మాలతీ పుప్పములు, 
పీనియొక్క_ గసములతోడను (పల్యేకముగ నేజేనీసారులు భావన వేసీ వీదప కోస్తూ 
౬తో భావన చేసినయెడల గోప మైన యాషధముగ బాగుగ తయారగును, ఇది 
వళంత దసుమాకరముని చెప్పబడును, దీనిని పంచదార, నెయ్యి, తేణ్క వీనితో రెండు 
ల పకిమితీగ సేవింపవలయును, ఇది శరీరము ముడతలుపడుట్క వెంట్రుకలు 

కయుట, వీనిని హరింప జేయును, బుదిబలమ్ము శామము సుఖము, వీనిని కలిగించును: 
మేహాములను నశింపజేయును, శరీరచ్చుష్టి, వీర్యవృద్ధి, వీనిని కలిగించును, ముసలి 
తనమును వ్యాధులను పోగొట్టును. అయుర్వ ద్ధి: సంతానము వీనిని కలిగించును, 
తయ, దగ్గు, దప్పిక ఉన్మాదము అయాసమ్యు ర కృదోషము. విషదోషము వీనిని 
సకింపజేయును, పంచదార్క చందనము, వీనితో శేవించినమెడల ఆమపి క్రయ "మొద 
లగు వ్యాధులు నశించును, పాండు వ్యాధులు శూలల్కు మా! తాగూతము, అళ్ళరి 
వీనిని నశింపజేయును, అనుపాన ేదములతో సమ _స్థవ్యాథులను నశింపజేయును, 
శరీరకాంతి, లకీ, బలము, వీనిని వృద్ధినొందించును, దీనిని సేవించుచు అభ్యా'సమును, 
ఇస్టమును అయిన ఆహారమును భుజించుచుండినయెడల అధికమగు కామో బేకము 
కలవాడై సుఖకరములెనట్టియు, అ నేకవిధమ్ములెనట్టియు,. సురతములచే గ్ర్రీనము 
దాయములను భయకంవీతులనుగ జేయుచు నానేళమంది | స్రీలను రమించును, సంసార 
సుఖమును పొందువారలక దీనితో సమానమగు మందు జేరొకోటి లేదు, 


వసంతకునుమాకరము ((పకారాంతరము) 

it మృతసూతా(భకే స్వర్ణం రౌస్యం కౌ_న్తం చ తీక్ష కక్‌ | (వవాల 
చి we న్‌ 

తే భసితే నొగవజ్గయోః (1) సూతార్ధం భస్మ వై (క్రాన్టం గన్య 


గ 


3 


29 


ము కాభ 
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దుగ్ధేన మర్గయేత్‌ ; జాతీపుష్పసముద్భూశై రనై శ్చ దివస్మతయమ్‌ (2) 
శాల్మలీకదలీ దాక దవై దాన్గారికాదవై * 'ఏతైస్తు స్వప్తధా భావ్యం సమ్య 
క్కస్తూరికాయుతమ్‌ (క్ర శతప్మతరనేన్నైవ కుజ్కమాగ రుజద్రవై 8 | 
వల్పద్వయ మిత స్సేవ్యస్పితాజ్యక్షీరసంయుతః (4) పదరాణి (పమేహాణి 
యక్క కృచ్చాదికా న్న రేత్‌ | బహుమూ(త్రం ఖణ్బమూ(త్రం రక్తస్రావ వ్రవా 
హిే (5) త _త్త దోగానుపానేన సర్వరోగనివారకః | సర్వ పై త్యాన్హ రేచ్చ్చైవ 
వస_న్హకుసుమాకరః (ర) 


ol రసభస్మ 1ఛ్రా, ఆభ్రకభ స్థ 1ఛా, సువర్గభ'స్ము భా, రజతభన్థ్మ కే ళా 
శాంతేభ స్మ 1 ఛా, ఖడ్గ లో వాభ స్మ 1 ఛా, పగడభ స్థ 1 ఛా, ముత్యేభ స్మ og 
సీసభస్మ 1 భా వంగభస్మ 1 ఖా, వెడ్రాంతభన్న్మ క ఛా వీనిని అవుపాలతోడను, 
జూజిపువ్వుల రసముతోడను, మూజేసిరోజులు మర్దించి కస్తూరిని కలిపి బూరుగ చెక్కు 
అరటిదుంప, 'చాతపండ్గు, గంజాయాక, పద్మములు, సంపమపువ్వు; కృష్ణాగరు చెక్కు 
వీనియొక్క_ గసములతో నఏీజేసిసారులు భావన చేయవలయును, దీనిని పంచదార, 
"నెయ్యి, పాలు వీనితో స శెండువల్లముల పరిమితీగ సేవించినయెడల (ప్రదరము, (ప్రమే 
హాములు, రాజయత్మ, మూశ్రకృృద్భృము మెదలగువ్యాధులు, అతియాాత్రమ్యు 
మూత్రము ఆగిఆగిపడుట, ర రక్ష సావము, జిగటవిశేచనములు, ఇవి వారించును, ఆయా 
రోగమయులక తగిన అనుపానములతో నిచ్చినయెడల 'సమ_స్తవ్యాధులు వారించును, ఇది 
'సమ స్త వెళ్య వ్యాధులను హరింప జేయును, వసంతకసుమాకరమని చెప్పబడును, 


వసంతకునుమాకరము (వంటయోగమ్సు 


శ్లో॥ ఏకభాగం రుద్రవీర్యం గన్హకం చ ద్విభాగకమ్‌ | హేమరౌప్యం 
(పవాలం చ మౌక్తిరం హేమమాకికమ్‌ (1) కొం గగన వైాన్తే 
తిభాగం చ పృథక్చృథక్‌ 1 పజ్బభాగం భుజజ్ఞం చ వజ్గకం పజ్బుభాగకమ్‌ 
(2) ఖల్వమధ్యే తు సర్వాణి నిక్షిప్య లికుచదవైః । (దాకెఖర్జూరవిజయా 
గోకురార్షికకీరకై గ (3) మర్లనం (తిదినం కృత్వా కాచకు మే వినికీపేఠ్‌ | 

2 మాల యలు 
(కమాగ్నా వాలుకాయ స్తే పాచయేదష్టయామకమ్‌ (4) సాజ్గకీతలముద్ధ్యత్య 
ఖల్వమధ్యే వినికి "పేక్‌ | కస్తూరికాం చ కాశ్మీరం కర్పూరం జాతికాఫలమ్‌ (గ్ర 
(పత్యేక మేకభా గం చ సమాయుక్ష్యాద్భిషగ్వ రై । కాస్తారం చన్షనం రమా 
విదారీ ముసలీ వరి (8) శాల్మ లీపుష్బజలజే మాలతీకునుమం తథా । ఇని 


21 ఆయు ర్వేదొనధరజళ్నాకర ము 


చ తథా భవేక్‌ (1) సర్వైరేలై ర్విభావ్యం తు 

వల మాత్యపమాణేన హ్యనుపానవిశేషతః (8) 
og 

చతుర్వింళతిస్టై త్యాని పా౭బ్లం 


కరం చ సారం హః రం 
;తిదినం చ సృథక్పృథక్‌ ! 
చేనిరః & శ్రరుతాయ మేహనింశతినాశకః 
స సకానగదా న నిహరి దాశుకమేహాశే | 
వరిం కయం హారేత్‌ (3) శ్వాసకాసగదా న్ల_స్టిహరి|దాశు( 
న చేపమేహం బహుమూ(తం చ తన్తుకామ్‌ (10) లాలామేహాం 
వసామేహాం మూ _తకృచ్చాశ్యరీం తథా ; రక్తపి_త్తం చాన్హుపి_త్తం నారీ 
జ 9 జీ9 దార 
ోదరం తథా (10) అజ్జదాహోం లిబ్లదాహం వృద్గోఒపి తరణ్‌ 


శాం (టై 
వచేత్‌ | భవేద్వస్ష్వ్వా పుతవతీ పుంస్ప్వమెతి నప్పంసకః (12) కుసునూకర 
నామాఒయం వస_న్హపదపూర్వకః | సర్వరోగాన్నిహ్యన్హాశు శమ్మునా పరి 


ఆ॥ కు! రసము 1 ఛా శు గంధకము 2 భా సువర్షభన్మ 8 భా, రజతభస్ము 
కి భా, పగడభన్మ 8 భా, ముక్యభస్మ 8 భా, హేమమాక్షికభస్మ 8 భా శాంత 
ఛు తి భా, అభకభన్మ ఏ ఖా చైశ్రాంతభస్మ 8 భా, సీసభస్మ ర్‌ ఛో, వంగభస్మ్ర 
న ఖా వీనిని ఖలమందుంచి నిమ్మకాయలు, (డాతపండ్లు ఖల్లూర పుకాయలు, Xo 
శాయి పళ్లేస, అల్లము వీనియొక్క_రసములతోడను ఆవుపాలతోడను (శ్ర ల్యేకముగ 
మూడే నీరోజులు మర్దించి కాచకెప్పెయందుంచి వాలుకాయం| త్రీమునందు 'శమౌగ్ను 
అచే ఎనిమిచిజాములు వండి సాంగశీతలమున తీసీ ఖల్వమునందుంచి కస్తూరి 1 ఖ్యా 
కంకమపువ్వు 1 ఫా, పచ్చకర్నూరము 1 ఛా, జాజికాయలు 1 ఫా ఇట్లు వీనిని 
కలివి చెజక్కు చందనము అరటి, చేలగమ్మడి, చేలతాడి. పీన్లిపీచర, బూరుగ పుప్ప 
ములు కరువేర్కు మాలతీ పుష్పములు, నల్లకలువ, మందార పుష్పములు, వీనియొక్క్ళ రన 
ములతోడను పన్నీరుతోడను (ప్ర ల్యేకమగమూటేసీరోజులు భావన చేయవలయును, 
డీనెని అనుపాన విశేషములతో వల్లపరిమితిగ ఉదయమున లేచి శేవించినచో ఇరువది 
మేహాములు ఇకువదినాలుగుపెత్య ములు పాండువు, వాంత్కి తీయి క్యాస్క కాస, వార్మిచా 
మేవాము శుక్ల నష్ట్రమ్కు నుధుమేవామ్కు ఇమ మేహము, బహుమాతము, తంతు 
మేషము. లాలా మేహాము వసామేపాము, మూ త్రేకృ చ్చ యు, అళ్ళుర్కి రక్ఫొపి లము 
ఆన్లుపిత్సయు, (పదరవ్యాధులు, శరీరతాపము లింగతావము ఇవి నశించును. దీనిని 
సెనెంచుటవలన వృర్ధుడుకాడ. యావనవంతుడగును, గొడ్డురాలు నంతొనవంతు ౧౪ 
లగును. నపుంసవడు పుం స్ట న్రమును పొందును, సమ _స్తరోగములు వెంటనే నశించును, 
ఈ వసంతవ సుమోకళరము శివునిచే చెప్పబజెను, 
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(కజ్జలి) 


సమౌ క్తికే | అ భకం 


గ 


వసంతకుసుమాకరము 
శో హేమతారప్రవాలాని వ్యజం వైతూ 
మృతలొహం చ ద్వివాగం సూతభస్మకమ్‌ (1) వజ్లం నిలం చ చై(కొ_న్లం 
నాగభస్మ సమాంశకమ్‌ |! సర్వాణి చ సమాదాయ హ్యాశ్వగన్హావిదారిభిః (2) 
రమ్బాగోతురమో చాభిర్వరీవా సేకుభి స్తథా | మృణాలచన్లనోశీరజాతిపుషై ఏశ్ళ 
వారిణొ (8) (దాకిఖర్జూరకూష్మాడ్డైః కదిళ్యాదణాకసారిబ్లె 8 ॥ మర్షయిత్వా 


౮ 


పృథ క్రీంణి దినాని ఖిషగుుత్తమః (క్ర) ఘనసారం మృగమదం ప్రత్యేకం 
చైక భాగకమ్‌ 1 మేలయిత్యా లపళ్లేణ రుజ్కూమస్య (దవేణ చ (ర్‌ 
మాలతీజాతి పుష్పైళశ్చ హరి_ద్రాగరు వారిజై * 1 సమ_స్తపుష్పశాత్యా చ 
పన్నీరేణ చ భావయేత్‌ (0) కుసునూకరవిఖ్యాతో వస _న్తపదపూర్వకః | 
అనుపానవిశేషైశ్చ వల్ల మా త్రనిషేవణాత్‌ (1) మధుమేహం చేక్షమేహం 
బహుమూతం చ త న్తుకామ్‌ । ర క్తమహం మూ (కకృచ్భం చాశ్కరీం 
పిషమేహకమ్‌ (క) లాలామేహం వసామేహం హరి దాళుక్ల మేహకమ్‌ । 
వివిధాంశ్చ (సమేహాంశ్చ నాశయేన్నాాత సంశయః (శ్రీ రడ్తపి_త్తం చాన్లు 
పిత్తం నారీణాం (పదరం తథా | క్షయశోఫారుచి శ్వాసకా సపాణ్ఞ్చామయా న్ల 
రేక్‌ (10) ఛర్చిం హిక్కామపస్మారం చోన్మాదం మూర్భరోగకమ్‌ 1 అజ్ఞ 
దాహం లిజ్ఞదాహాం వృద్దోఒపితరుణాయతే (11) భవేధ్యన్గా ప్పతనతీ 
పుంస్త మేతి నపుంసకః | సర్వరోగా-న్నర త్యేష వృష్య శ్చైవ రసాయనమ్‌; 
ఆయుర్మేథాబలకరో నవనాథేన భాషితః (12) 


tar) 


ఆ॥ సుళర్సభ స్ట (భా, ఒజతీభ స్మ 1 భా, పగడభస్మ 1, వజభస్మ 1, 
శాదూగ్యాభిస్టు 1 ఖో ముత్య్వభశ్శ్మ 1 భా, అభభక భిన్మ 1 భె, లోేవాభస్ళ 1 భా, 
ర్‌నఫ్‌న్మ్మ 2 భా వంగి స్మ భా నీలభ స్మ 1భాచె కాంతభ స్మ 1 భా సీసభస్మ 
1 ఖా లీనిని ఖలమంగుంచి "పెన్నేరు చేలగుహ్మడి, అగటిరుంప్క పల్లేరు లూరుగ, 
పిల్లిపీ చర, అడ్డ సరము, ఇంటు తొనురశూండ్దు, నుంచిగంధము, వట్టి వేరు, జాబి 
కురు చేరు (చాతపండ్లు, ఖర్జూర ఫుశాయలు, బూడిద గుమ్మడికాయ, అటి 
అల్లము, పొలసుగంధి వీనియొక్క_రసములతో (ప్ర క్యేకయుగ మూడేసి 
కలిపి అలవంగములు, కుంకుమ 


సంభ ము 
రోజులు మర్దించి పశసృంరుర్చానము 1 ఛా, కస్తూరి | భా, 


on Ue అ వ ర + అ FA Ca భీ స 
పున, పాలత భ్రహ్మ జాతీ పుస ములు పసువు, అగరు చెక్క; పద్మములు 


యు ర్వేదౌషధరత్నాకరము 


అతోడను సమ _స్టవిభములగు పు ప్రుప్పజాతులయొక్కో.. రసములతోడను, 


అ భావ చేయవలయును, ఇది వస సంతకనుమాకర మనబడును. దీనిని 


తో వలసరిమితిగ సేవించినయెడల మధుమేహము ఇతు మేవాముు, 


లాం వి సము సులల 
తం సమేసాము ర క్షమేవాము, మూ్యతక్ళచ్భృమ్సు అళ్ళర్కి పీష్ట 
.బామీపొాము వసామేహము, హరి దామేహాము, శుక్ల చేహము, అన్ని 
నశించును, ఎంతమౌాత్రమును 'సందేవాము లేదు. ర్త 





అ 
co ఎ! = చ 3 


Ero 


పేరమ? క్రముహాములు. ౫ 
ఫ్ర అరుచి కొం 
వమ్ము అల్లుపత్సీమ్యు శ్వేత ప్రదరము ర క్షప్రదరము కయ, నంజు, అరుచి శ్వాస 


కా శాంతులు ఎక్కి, అపస్మారము, ఉన్మాదము, మూర్చ 
హ్‌ య్య ౩౮ తొపమ్యు లింగతొపమ్యు ఇవికూడ నశించును, దీనిని సనేవించచుటవలన 
గొడ్డురాలు సంతొనవంతురాలుగను, నపుంసకుడు 


శాన పాండుచాన్లధ; 


వును యావవవంతుడుగను, 
క ఖో a ల లా న్న 
జ్రం గ సాము లవాకుగనుు అగును. సను సృమైనరోగములు పోవును, వీర్యవృద్ధి, ఆయు 
టిం ఎక్‌బలతము ఇవి కలుగును, ఇది రసాయనము, నవనాధునిచే వెప్పబ డెను, 
అలు యః 


మహావసంతకునుమాకరము (వంటయోగము 


ట్ల 


హః సువర్ణం తా(మకిన్లే కై చ వై(కాన్తం తీత మాయసమ్‌ ! ముక్తా 
అం క చ కారనం గన్గకం తథా (1) పక్యేకం చె చై కభాగం చ 
జా నజ్జం చ కాన్హకమ్‌ | అ భకం చ శిలాచూర్జ్యం చనం వ(జం చ 


టద్కణమ్‌ (2) (ప్రత్యేకం వేదధాగం చ హ్యుత్పర్మైదవమర్దతమ్‌ । వాసా 
పిడారీకాషా శ్రర చన్చనో శీరవాలక్రై. 3 (8) మర్షితం (తిదినం గాఢం కౌచ 
త నికీసేత్‌ | పొచితం తు శమేజై. వ చై కరా త్రమతస్టితః (4) 
సా సాణ్గీరలముద్భ్రత్య పునః ఖల్వే వినికీ పేక్‌ | గుడూచీసత్వసిన్లూరే (ప్రత్యే 
కం వేదూగకే (ర్‌ ఘనసారం మృగమదం (ప్రత్యేకం చై_కభాగకమ్‌ | 
ఖల్యమచ్యే స సర్వం సంమిశితం తథా (6) ఆక్టధా గవ్యదుగ్గేన 
శరస త్రరనేన చ | ముసలీతుగ జేనాష్ట వాలుక్‌ కోశీరకై. స్తథా (/) భానయేదష్ట 
ర్మాకాణి Se | రమ్మాకాజ్ఞ ఇరనేనై న భావయేదస్టర్యాత 


్‌ ) రిం చన్గనద్వయ జాతిఖిః । సన్నుస్త్ర పుష్పజాత్యా 
చ నొవయదకష్షవారకషమ్‌ (0 కునుమాకర నామాఒయం వన _న్తపదపూర్వకః ॥ 
వల్లం జా హ్యానుపానని షే చఇవితషమ్‌ (10) నానా మేహ్మ పశ 
(చృం తథాఒళ్ళ్మరీమ్‌ | తయం పాట్టుం చ పిత్తం చ దేహ 
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దాహం నిహన్సి చ (11) కరపాదొకీదాహూం చ ళూలం చాపి శిరోరుజమ్‌ ! 
మధుమేహం చాతిమా(త్రం శ్వాసం కాసాళకాసీ తథా (12) (పదరం యోని 
శూలం చ వస్థ్యాదోషం చ యోషితామ్‌ | వృష్యం రసాయనం (శేష్టం 
బుద్రీం దియబల(పదమ్‌ (13) 

© © 


అ॥ సువర్షభన్మ్మ 1ఛౌ, తా మభస్ళ 1 భా మాండూరభ స్మ భా ైడ్రాంత 
భస్మ 1 భా, తీళ్ల లోహాభ స్మ 1 భా ఇనుఎభస్థ 1 భె, 1 భా పగడ 
భస్మ 1 భా, శ! పాదరసము 1 భా, గంధకము 1 ఛా, స్మ శ భా వంగభన్మ 
4 భా, శాంతభ స్ట 4 ఛా, అభకభస్మ 4 భా, అ 4భా, వండిభ స్మ భా, 
వజభస్మ 4 భా, టంకణభస్మ 4 ఛా, వీనిని గ్రహించి నల్లకలున, ఆడ్డసరముు ేల 
గుమ్మడి, బూడిదగుమ్మడి, మంచిగంధము, వట్టి వేళ్ళు, రు వేరు ఏనిరసములతోో ప్రత్యే 
కముగ మూడేసీరోజులు మర్దించి కాచపప్పెయందుంచి వాలుకాయం క్ర మునందు 
'శ్రమౌగ్నులచే ఒకరోజు వండి సాంగ శీతల మున తీసి ఖుగ్యమందుంచి తిస్పసత్తు 4 ఖా, 
కసనీంమారము 4 భా, పచ్చకర్పూగము 1 భా, కస్తూరి 1 భా, కలిపి ఆవుపాలతో 
డను పద్మములు, “ీలతాడి ఇతుగణము నరు వేరు, వట్టి వేరు పసుపు, [మౌనుపనుఫు, 
జీలకల్ణి, అరటి స్తంభము, నల్లకలువ, పిల్లి; పీ దర మంచిగ se వెట్టి చందనము జాజి 

ఫువ్వులుః అన్నిరకముల పువ్వులు; వీనియొక్క_ర 'సముల+ తోడను (ప్ర త్యేకముగ ఎనిమీ 
చేసికోజులు భొవన చేయవలయును, ఇది మహావసంతవసుమాకర మనబడును, దీని 
అనుపానవిశేషములతో రెండువల్ల ముల పరిమితీగ "గాని వల్లపరిమితిగ "గాని సేవించి 
నచో 'సమృస్త పమేహములు, మూగ్రక్ళచ్భము, అక్టర్కి తయ పాండువ్వు వైళ్య 
వ్యాధులు, శరీర తాపము చేతులమంటలు, శాళఘ్ళుమంటలు కళ్ళనుంట్లలు శూల్క తల 
నొప్పి, మధు మేహాము ఆతిమా(్రము, శ్వాసు కౌస్క మూలళంక, శ్వేత, ప్రదరము, 
రక్ష ప్రదరమ్ము యోనిశూల) వం ధ్యాదోషము, ఇవి నశిందుశు, మ. రోగ 
ములును పోవును, వీర్యవృ్ధియు, బుద్ధిబలమును, ఇంద్రియబలమును, కలుగును" 


వనంతకుసుమాకరము (వంటయోగమృు (ప్రకారాంతరము) 


సీ; హోటక కరొప్యకాంత్మా భకభస్మముర్‌ రిసగంధకంబు లింసిసగ 
సమము । గూరిచి లెస్సగా గోక్షీరముల నూరి గుళికలు గావించి కుప్పెనుంచి । 
(తివిధాగ్నులం దొక్క.దినము పాలుకాయం(త్రమున వండి యోషధమునకు 
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సమము | పగడముత్తియసీసతగరళన్మంబులు రసభూతీ రససిందురమును 
ఏయు | కొస్తూరియును పచ్చకక్నూగ్తమును, మంచికు కుమపువ్వును గూర్చి 
అసమ 
Gy mm త అటే జ ర్‌ కూహలంబుల .రసముతోడ | నేల 
బ్లు ఖక్షూరపుపండ్లు ధ్యాతీఫలరంబాఫ 


ఇ 


రాష కసం 
as మల్లెపూల రసంబుల మళ్చించి పూటకు మాషమెత్తు | మధ్వాజ్యశర్క 
భురోష్ట ధారలు మొదలుగా ననుపానములను గొనుచు । మధురాన్న పాన 
ముల్‌ మాంసమద్యంబులు బహువిధభక్యుముల్‌ ఫలము లమర 1 భుజియింస 
జేభాసంపుష్టి తుష్టియు దృష్టి గలిగించు సంసర్గకామధంబు ! కౌంతిసుఖదంబు 
-చానకారణంబు | నాయురారోగ్యవృద్ధియొ నవనిగివ్వ | సంతకుసునూకర 


మున దయాంతరంగ | కంసమదభంగ (శ్రీరంగ ఖగత్తురంగ ॥ 


య 
tA 


అజ 


ఆ సువర్షభ స్ట, రజళేభ స్మ, శాంతభస్థ అ భకభస్థ శు॥ రసము శ॥ గంధకము, 
వపిని నమభొగములుగ [గ్రహించి ఆవుపాలతో నూరి మొకలుచేసీ నెప్పెయందుంచి 
జా బకాయంక్రమునందు మూడగ్ను అతోడను ఒకరోజు వండి పగడభన్మ, ,.ముత్యభ స్మ 
సేవచాస సం వంగభష్మం రసభ స్మ రసనిందూరము కస్తూరి పచ్చకర్పూరము, కంటమ 
పువ్వు, వీనినన్నిటిని (కలిపి వండగా వచ్చిన యామందుతో సమాన మగునట్లు కలిపి 
(దాషపండ్లు ఖర్జూర పండ్లు, ఉసిరిక పండ్లు, అరటిపండ్లు, చీల తాడి, మల్లెపువ్వు, వీని 
మమొక్క రసములతో మర్చింపవలయును, దీనిని తేన చెయ్యి పంచదార, తియ్యని 
ఉష ధారలు "మొదలగు అనుపానములతో వూటక మాప మెళ్తు చొప్పున శేవించుదు 
తియ్యని అన్నపానములు మొంసము, మద్యము అ"నేకవిథ ములెన పీండివంటక ములు, 
సండ్లు వీనినిభుజించుచుండినచో శరీరపుప్టి, మనన్సుఃవ సంతోషము దిష్యదృష్టి, 
పున హో దేకమ్బు కరీరకాంతి, సుఖము, సంతానము తతర అక ్థళ్బట్టై విగ ని 


ఈ వసంతేకనువొకరము కలుగని చేయును, 
కీయరాజమృగాంకరసము 


సీ! పాలుతా మపుభస్మ పాళ్ళు రెండును శిల గంధకంబును తాళొకంటు 
నట్ల | పాళ్ళు రేంకును సూకభస్మంబు గలిపి తత్సమభా "హీమభస్మంబు 
నొసగి; మేకపాలను నిన్ని యేకంబుగా సూరి గవ్వల దొలనిండ కలక 
ముంచి | వీనిముఖంబుల వెలిగారమును మె తగా పొలతో నూరి రద్చివైచి। 
అనే దయా 
wan నలు ను క క్‌ నా అ 3 కొ 
ఉంచంటిలా సుంవి మూకుట మూసి మృత్తిక గట్టిగా మూయ గజిస్పటమును | 
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'వేసి గవ్వలలోన వెలయుచూర్ణ ము తీసి యహివల్లి రసమున, నార్జికమన | 
చక్కగా నూరి రాజన్బగాంకమును చేసి యాయాయివ్యాధులహరములై న | 
యనుపానములతోడ నడ్డిగెత్తుగ:, పూటచొప్పున ,నేవించి యుష్పు పులును 1 
,నావ నూనెయు నెయ్యి నత్యుష్ణముల మాని విసు గకన్నంబును "పెసరపప్పు | 
: కుడుచుచుండిన, రోగకులమెల్ల శాంతించు బహువిధక్షయములు బాయునవని ' 
నరుచినుందాగ్ని గుల్మరక్కా రృహల, 1" పాండుళో ఫాంతరాధ్య్మానపవనకీల । శ్వాస 
కాసాతిసారముల్‌ శాంతి నొందు | రక్తగత మైన జీర్ణ జ్వరంబు లుతుగు॥' : 


అ॥ తా|మభస స్ట 1 భా కు మణిశిల 2భ్యా ళఈు॥'గంథళము 2ఫా ళు; తాళకము 
2 ఛా రనభన్మ 2 భా సువక్షభశ్మ 2 ఛా వీనిని మేకపాలతో నూరి గవ్వల 
' యందుంచి ' మేకపాలతో నూరబడిన వెలిగారముతో ఆగవ్వలముఖములను మూసి 
కఠకండలో ఉంచి మాకడు కప్పి 'సంధిబంథనము చేని గజపుటము వేసీ తీసి గవ్యలయం 
దున్న చూర్షమును' తీసీ తమలపాకలు, అల్లము, వీనియొక్కు_ రసములతో నూరి 
కప్పెలు కోట్టవలయును, ఇది రాజమృ-గాంక మనబడును, దీనిని వ్యాధులను హరించు 
ఆ యా అనుపొనములతో పూటక అడ్జిగయెత్తు చొప్పున సేవించుచు ఉప్పు, పులుపు, 
'ఆవ్క నూనె, చెయ్యి, వెడి చేయుపడార్ర యలు వీనిని భుజింపక పెసరపప్పును, అన్న 
మును విసుగుదల లేకుండ 'తినుచుండినచో అన్ని విభములెన రోగములు, అన్నికయలు, 
అరుచి, అగ్ని మొంద్యము, గుల్మము, రకార్శస్సు, శూల్క పూండువు, నంజు అంక 
వృద్ధి; కడుపుబ్బరము, వాత వ్యాధులు, శ్వాస కాస్క అతిసారము, జీర్ణయె రక్షగత 
మైన జ్వరములు, ఇవి శాంతి నొందును. 


మహామృగాంకరసము 

శో॥ నిరుదభస్క సొవరం దింగుణం భస సూతకమ్‌ 1 తిగుణం 
భస్మ ముక్తోళ్స్లం శుకపుచ్ళం చత్తుర్గుణమ్‌ (1) మృతతావ్యం. చ పజ్బా౭శం 
తారభస్మ చతుర్గుణమ్‌ 1 స్నష్టభాగాః (ప్రవాలస్య రసతుల్యం చ టజ్కణహ్‌ 
(2) సర్ల్వ్వమేక[త్ర సంమర్ష్య (త్రిదినం లుబ్లవారిణా । తతశ్చ గోలకం కృత్వా 
శోషయిత్నా ఖరాత పే (గ) లవణైః ప్మాతమాపూర్య తన్మధ్యే గోలకం 
శీ సేత్‌ | తన్ముఖం తు .మృదారుద్ధ్వా పచేద్యామచతుష్టయమ్‌ (4 ఆక్కష్య 
చూర్ణితం సర్వం (పదేయం పూర్వధాగికమ్‌ | వ(జం వా తవభావేతు 
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చకా నం తత్సమాంశకమ్‌ రశ శో మహామృగాజ్కః ఖలు సిద్ద ఏ్‌; 
శ్రీనన్టి నాథపకటీకృతోఒయమ్‌ । వల్లోఒస్య నేవ్యో కషాయ 
స్సేవ్యోఒథనవా పిప్పలికా సమేతః (0) శ్లో॥ త్యతోపచారాః క _రవ్యాస్పరే 
క్షయగదోదితాః । ముద్గం ఘృతం' చ ధో _కృవ్యం త్యాజ్యం సూతనవిరో। 
యత్‌ (7 శో యక్షాణం బహురూపిణం జ్వరగణం గుల్మం త॥ 
విద్రధిం | మద్దాగ్నిం 'సర్వభేదకాస మరుచిం వా_న్తిం చ మూర్చం _భమమ్‌ 
ఆష్టావేవ మహాగదాన్షదగణా నాకా మయం mr । పిత్తార్చిం సక 
_గహాన్సహువిధానన్యాం స్తథా నాశయేత్‌ (8) 


అ॥ సువర్షభస్మ 1 ఛా రసభన్మ 2 భా, ముత్య భస్మ 8 భా ళు! గంధకన 
4 "హీమమాతీకభ స్థ రీ భా, రజత భస్మ 4 భో, పగడభస్ము 7 భా, శు! టం 

2 ఛా వీనిని మాడీఫలరసముతో మూడురోజులు మర్దించి ఉండచేసీ మట్టి: 
వపూయబడీన వస్త్రముతో చుట్టి తీవ్రమైన ఎండలో ఎండించి ఒక కండయిందు క 
పోసి దానిమధ్యయం నర ము నుంచి నండపెన మూకుడు మూ సీ 'సంధిబంధనవ 
చేని నాలుగుజాములు వండి తీసి నూరి వజభస్మ 1 భా, ఆభస్ళు లేకపోయినచొ 
ఎనెడ్రాంతభ స్థ 1 భె, కలపవలయును, న నద్ద మైనది మహామృ-గాంక మనబడున 
ఇది నందినాధునిచే చెప్పబడెను, దీనిని మిరియాల చూర్ణము, నెయ్యి, వీనితో -గా 
పిప్పళ్ళ చూర్ణముతో గాని వల్లపరిమితిగ సేవింపవలయును, మయవ్యాధికి చెప్పబడి 
ఊపాచారముల నన్నిటిని చేయవలయును, పెసరపప్పును నెయ్యిని, పుచ్చుకొ 
వలయును. పాదరసమునత విరుద్దములైన వానిని విడిచిపెట్టవలయును, ఈ విధము; 
చేసినచో అ నేకవిధములెన కయ, జ్వరస సముదాయము, సుల్మము, విబధి, అగ్నిమా 
ద్యము, స్వర భేదము దగ్గు, అరుచి, వాంతి మూర్చ (థమ, వాత వ్యాధి "మొదల 
ఎనిమిది మహావ్యాధులు, వ్యాధిసముదాయములు. పాండువు, కామిర్లు, మైత్య వ్యాధుల 
నమస్త (గ్రహములు ఇతరమైన అ నేక వ్యాధులు, ఇవి నశించును, 


హామృ గాంకరన ము ((్రకారాంతరము) 
శ్లో క స్వర్థ్య భూతిం జమ్బీరై ర్మర్జయేద్దినమ్‌ । తయోర్డి, 
గుణితం త్మామం తిభిస్తుల్యం తు గస్టకమ్‌ (1) టజ్క-ణం గన్దకార్డం శి 
సర్వం జమ్బీరజైై ర్రవైః 1 చతుర్యామం విమర్ద్యాకాథ వ_స్ట్రేబద్ధ్వా విపా? 
యేత్‌ (2) డోలాయ_న్లే చాారన్లాలే యామాదుద్ధ్భృత్య శోప్పయేత్‌ '। త్రత్తి 
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మృణ్మయ భాన్హాన్హ ర్లవణం చాజ్జులద్వయమ్‌ (8) ఊర్చ్వాధశ్చాష్ట కృత్వా చ 
గోలకం వస్రుకై స్తతః | లవజైః పూరితే భాణ్ణే మధ్యే ధృత్వా దినం పచేక్‌ 
(4) పాచ్యం (కమాగ్నినాసిద్దో రసశ్చాయం మృగాజ్క_కః | అనేనై వ 
(ప్రకారేణ మృగాజ్యాన్నాచయే(ద్రసాన్‌ (5) రాజరోగనివృ త్త్యర్థం దేయం 
చాజ్యసితాయుతమ్‌ 1 దళభిర్మరి చై_స్సార్థం పిప్పలీమధునాఒపి వా (() 


అ॥ శు! రసము 1 ఛా, సువర్ల భస్మ 1ఛా, వీనిని మొదట నిమ్మకాయల 
రసముతో ఒకరోజు మర్దించి తామభస్టు 4 ఛా, శు॥ గంధకము 6 భా శు॥ టంక 
ణము శ్రీ ఫ్కా వీనిని కలిపి నిమ్మకాయలరసముతో నాలుగుజాములు మర్దించి బట్ట 
యందు మూటకట్టి డోలాయం[త్రమున కలియందు ఒకజాము వండి తీసీ ఎండించి ఒక 
కండలో రెండంగుళముల ఉప్పును పోసీ '్రిందుమోదుల చెనిమిదిసాగ్లు బట్టతో చుట్ట 
బడిన యామందు ఉండయొక్క_ మూటను ఆ ఉప్పుకోదనుంచి పెన ఊపు బాగుగ 
పోనీ ఒకరోజు (కమాన్నల'చే వండవలయును, ఇట్లు స్‌ మైనర్‌ మహామృ-గాంకరస 
మనబడును, ఈవిభముగెనే మృగాంకరసములను వండవలయును. దీనిని చెయ్యి 
పంచదార, వీనితో గాని పదిమిరియాల మాగ్గయుతో గాని పిప్పలి మార్షము, "తేనె, 
వీనితో గాని, సేవించినయెడల రాజయత్ము పోవును, ్ష 


మృగాంకరసము 
శో రసభూతిం స్వర్థ భూతిం నిష్కం నిష్కం (పకల్పయేత్‌ 1 శజ్ధ 
గన్టక ముక్తానాంద్వౌద్వానిమ్కో తు చూర్చ యేత్‌ (1) ముకాథావే వరా 
టం వా రనబాగం చ టజ్కణమ్‌ । వహ్ని గోతురక్వా థేన మర్షయే తహ 
రద్వయమ్‌ (2) తద్గోలకం విశోష్యాథ దాటే లనణపూరితే | పచేద్యామ 
చతుష్కం చ మృగాజ్కోఒయం మహారసః (3) రోగరాజని వృ త్త ్యర్థం 
చతుర్గుజ్ఞామితం ఘృలతై ౩ | దాతవ్యం మరినై స్సార్టం పిస్పలీమధునా౬పి 


m9) 


1 

ei రసభస్మ 1 నిష్కు_ము, సువగ్గభ సు 1ని, శంఖభ స్మ 2 ని కు॥ గంధకము 

౭న, ముత్యభస్థ 2 ని, ముళ్యభ స్థ శేనిచో గవ్వలభస్మ్మ 2 ని శు॥ టంకణము 1 ని, 
వీనిని చి తమాలము, పళ్లేరు, వీనియెక్కు_ రసములతో రెండుజాములు వర్షించి ఉంద 
జేసీ ఎండించి ఉప్పుతో నిండింపబడిన కండయందుంచి నాలుగుజాములు వండోవల 
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యును ఈ మృళాంకరసమను న్యా మిరియాల మార్గము," వీనితో గాని మం 
చూర్ణము, తేనె వీనితో -గాని నాలుగు గుకివిందగింజల పరిమితిగ సేవించినచో రాజ 
యతో నశించును, ' 


ఘు మృ గాంకర.సము 
శో టి హేమభూతిం తుల్యం గుక్టాద్వయం పృథక్‌ | పూర్వ 


వచ్చానుపానేన మృగాజ్కోఒయం కయాపహః | | భాగీదుగ్ధానుపానేన పథ్యం 
చైన యథాకమమ్‌ (10) 


En రసభస్థ్హ సువరక్షభస్థృ, ఇవి సమభాగమయులు కలిపి నాలుగు గురివిందగింజల 
పరిమితిగ ఇదివరలో చెప్పబడిన అనుపానములతో సేవించుచు మేకపాలను (తాగి 
సరియైన పథ్యము చేసినచో ఈ మృ-గాంక రసము తీయను పోగొట్టును, 
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॥ రసభస్మ (త్రిధాగం చ భాగైకం హేమభస్మకమ్‌ ॥ నుత 
త్మామస్య భాగై కం శిలా గన్గకతాలకమ్‌ (1) (పతిధాగద్వయం శుద్ధ మే కీకృత్య 
విచూర్శయేక్‌ | వరాటాన్న్ఫూరయే శ్రేన హ్యజాకీరేణ టజ్యణమ్‌ (2) పిష్ట్వా 
తేన ముఖం రుద్ద్వా మృద్భాళ్లే సన్నిధాపయేత్‌ | శుష్క_ం గజపుపే పాచ్యం 
చూర్ణ యేత్సాజ్ల్గకీళలమ్‌ (ఇ) రసో రాజమృగాజ్కోఒయం చతుర్గుజ్ఞ్యకి 
కయాపః ఏకోనవింశన్మరిచై ర్హృతేన సహ భక్షయేత్‌ (4) దళానాం 
'పిస్పలీనాం చ చూర్ణం దత్వా (పదాపయేత్‌ 1 కయే కానే వ పాణ్ళా 
టూ సారశే (5) 


ఆ రసభస్మ 8 భా, నువర్షభస్థు 1 భా, తామభన్మ 1 భా. కు॥ "మణిశిల 
2 భా, శు॥ గంథకము 2 భా శు॥ తాళకము 2 భా, వీనిని కలిపి నూరి గవ్వలయం 
దుంచి మేకపాలతో నూరబడిన టంకణముే ఆ గవ్వలయొక్క_ ముఖములను మూసీ 
కండయిందుంచి మూకుడు కప్పి 'సంధిబంధనముచేసి ఎండినపిభప గజపుటము. వేసీ 
'సొంగశీత లమున తీసి చూర్ణము చేయవలయును, ఈ రాజమృ గాంకర'సమును 19 మిరి 
యమయుల్కు 10 పి పిప్పళ్ళు, వీనియిక్క_ చూర్షము సెయ్యి వీనితో నాలుగు గురివింద 
గింజల పరిమితిగా సేవించినచో తయ, దగ్గు, జ్వరము, పాండువు, (గ్రహణి, అతి 
సారము ఇవి నశించును, 
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రత్నరాజమృగాంకరసము 
శో నీలం వజ్రం చ వై డూర్యం తార్జ్యకం చ (పవాలకమ్‌ | గోమే 
దకం మౌక్తికం చ మాణిక్యం పుష్యరాగకమ్‌ (1) త్మామం తీక్ష_భకే 
కృష్ణం కా_న్షసిన్దూరస్వర్థ కే / గన్టం సూతం విషం తాలం సమాంశం చితక 
దవై.ః (2) విశ్వాషధర నై ర్మర్షకం వాలుకాయ_న్హికే పచేత్‌ | (శదికం లక్ష 
అాద్యుక్తం సాబ్లీతలముద్ధరేత్‌ (3) మర్దయేచ్చూర్డ మాఖ్యాతం రక్న రాజ 
మృగాజ్య_కమ్‌ 1 ఏతస్య మాషమ్మాతాంచ భతమయేత్‌ తయరోగజిత్‌ (4) 


అ॥ నీలభసు, వ్యజభస్థు; వైడూర్యభ స్మ, పచ్చలభ స్మ, పగడభన్ము, నోయేదిక 
భస్మ ముత్య భస్మ. కెంపులభ స్మ, పుష్యరాగభస్టు తామభస్ట్థ, లోవాభస్టు, అభక 
భస్మ, మాండూరభ స్మ, కాంతభ స్థ, సువర్షభ స్మ, శు1॥1 గంధకము, శు! రసము, శు॥ 
నాఖి శు! తాళకము, వీనిని సమభాగములున (గ్రహించి చిత్రమూలము శు శ్వ వీని 
రసములతో మర్దించి వాలుకాయం|త్రమునందు మాడురోజులు (క్రమ్మప్రకారముగ వండి 
సొంగశీతలమున తీసీ నూరి -మార్షము చేయవలయును, ఈ రత్నరాజ నృుగాంకరస 
మును మాష! ప్రమాణముగ చేవించినచో తయ నశించును. 


మౌ క్తికరాజనమృుగాంకరసము 
శ్లో॥ రనేన తుల్యం కనకం తయోర్లైై సామ్యేన యుక్ష్యాన్నవ 
మౌక్రి కాని | రస్సప్రమాణో బలిరజ్జ్సిభాగః కెరళ్చ సర్వం తుషవారిణా తు 
(1) సఎమర్జ్య వస్తే తు నిధాయ గోలం దినం పచేత్తం లవణేన పూర్ణే i 
థాటే మృగాజ్కోఒయమతి_పగల్భః క్షయాగ్ని మాన్ట్య (గహణీగ'దేమ 
సాజ్యోషణాభిర్మధుపిప్పలీథిర్వల్లోఒస్య దేయో న తతోఒధికస్తు | పథ్యం 
హితం శీతలమేవ యోజ్యం త్యాజ్యం సదా పిత్తకరం విదాహీ (శ్ర 


జా 

అ|॥ శు॥ రసము 1 ఫొ, సువర్ణభ స్మ భా, ముక్య్యభ స్మ 2 భా కు! గంధకము 
1 భా, శు! టంకణము 1 భా, వీనిని తాండ్రకపాయిముతో నూరి డండచేసీ ముట్టిచే 
ఖూయబడిన వ స్త్రమునందుంచి దానిని) ఉప్పుతో నిండింపబడిన భాండమునందుం-చి ఒక 
రోజు వండవలయును, గాథమెన ఈ మృ-గాంకరసమును నెయ్యి, మీరియాల 
చూర్తము, వీనితోడను లేసె పిప్పళ్ళచూర్షము, వీనితోడను వల్ల్యపమాణమున సేవిం 
బు! క్షయ, ఆగ్నిమాొంద్యము, (గ్రహాణీరోగము, ఇవి నశించును. వల్ల ప్రమాణము 
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కం ఎక్కువగ శీవింపరాదు. హీతేకర మైనట్టియు, శీత వీర్యము కలిగినట్టియు, పదా 
గములే భుజింపవలయును. పెత్యమును తాపమును కలిగించు పచార్థములను ఎప్పుడు 
గ 

భుజింపరాదు. 

నవరత్నరా జమృగాంకరసము 
కో) సూతం గనక హేమతారరగకం 'వై(కౌన్హకొ న్తాయసం । వబ్గం 

నాగపవి(పవాలవిమలా మాణిక్య గారుత్మతమ్‌ । తాహ్యం మౌక్తిక పుష్యరాగ 
జలజం సె డూర్యకం శుల్చకం 1 శుక్రిస్తాలకమ( భహీజ్ఞుల శిలాగోమేదనీలం 
సమమ్‌ (1) గోతారై॥ ఫణివల్లి సింహవదనాముడ్డో కణాదిత్రకై । రికుచ్చిన్న 
రుహాహర, పియజయా ద్రాకొవరీజదవై ౭ | శోఫమ్నీ శతపర్వికామధుజలై_ 
స్తచ్చాల్మలీధాతకీ । జొతీసస్యబలా చతుష్టయ జలత్వగ్దేన పుస్ప్మదవైః (గ). 
తక్కోలై స్ట పథ నాగకేసర జలై_ర్భావ్యం పృథక్సప్తధా | భాటణ్జే సిన్టుభృతే 
మృగాజ్క్యన దయం పొచ్యః (కమాగ్నా దినమ్‌ | భూయః (పాక్సముదా 
హృతై_ర్ష)న చయై స్తం | భావయేత్సూర్యవత్సశ్చాత్తుల్య విభాగశీతలరజః 
కస్తూరికాభావనా (8) గోప్యాద్గోవ్యతరం రసాయనమిదం శ్రీళజ్కరేణో 
దితం గుజ్టుం సిన్గుయుతం కణామధుయుతం శోఫే చ పాణ్ణ్వామయే | వాత 
వ్యాధిముషడవైశ్చ సహితం మేహాం స్తథా వింశతిం । సంయోజ్యా చ హరీ 
తకీ గుడయుతా వాత్యాసకే దుర్దయే (శ) గమ్బీరే చ గుడూచిసత్వచపలా 
క్షుదై 9స్తుసంయోజిత । స్త్వాధ్మానారుచిళూల మాన్హ్యకసనాపస్మారవాతోదరాగ్‌ | 
శ్వాసాన్‌ సంగహణీం హలీమకమథో సర్వజ్వరాన్నాశయే 1 ద్ధాతూన్చోష 
యతి కయం కపయతి శ్యామాశతం యౌొవనమ్‌ | _పాఢాటోపయు€0 
కరోతి సహసా తారుణ్య గర్వోజ్జి తం / సిద్ధో 'రాజమృగాజ్య_ ఏష జయతి 
స్వస్యానుపానై ర్లదాన్‌ (5) 

అ॥ శు॥ రసము, శు॥ గంధకము, సువర్లభ స్మ రజకభ స్మ, శు॥ కరి శాంత 
భస్మ కాంతభస్థ్ర లోహభస్థ వంగభస్మ, సీసభస్ళ, వజ్రభన్మ, పగడభస్మ, విమల 
భస్మ మాణిక్యభస్మ, మరకత భస్మ, హేమమాతీ కభస్టు, ముత్యభన్మ, పుష్య రాగభశ్మ, 
శంఖభ స్థ వైడూర్యభస్థృ తామభస్థ ముత్యే పుచిప్పలభ స్ట, శు॥ తాళకము అభక 
భస్మ, కు! ఇంగిలీకము, శు॥ మణీశిల, గోమేదభ స్మ, నీలభస్థ, వీనిని సమభాగములుగ 


కృష్ణపండీతీయము న. 


హించి పళ్లే, తమలపాకలు, అశ్డరసయు బోడసకము, పిప్పళ్ళు, చి తాలు 
ఇొటుక్క, తీప్పతీగ, మౌశేడ్కు గంజాయి (దాతపండ్లు పిల్లిపీచర్శ గలిచేకు క్ట 
గరిక, యస్ట్రిమధుకము, కరు వేరు, బూూకుగ, ఆశెళ్పవ్వు, జావకాయలర్వ ఎలా నముస్ట్య 
యిము దాసెవచెక్క_, అవంగములు కంకోలములు, నాగ కేసరములు, వీనియొక్క 
రసములతో (ప్రత్యేకముగ ఏడేసిసారులు భావన చేసి ఊవ్వుతో నింపబన కంక 
యందు మృాంక రసమువ లెసే 'శమాన్నలయందు ఒకరోబు వండి తీసి పూర్వ పంచు 
చెప్పబడిన రసములతో తిరిగి పూర్వమువలె నే భావన చేసి పచ్చకర్నూరమ న క కసూ 
రిని సమభాగములు కలిపి భావన చేయవలెను, ఇది మిక్కిలి గోపనీయము, ఈ కసా 
యనము శంకరునిచే చెప్పబడెను. దీనిని గురువింద గింజపరీమితీ౫ చంథ వలవణ ము, 
పిప్పళ్ళ చూర్షము, తేశ్క వీనితో సేవించినయెడల నంజు, సౌండువ్యాధి, ఊప్మదనము 
అతో హాడిన వాత వ్యాధులు, ఇరువది మేహములు ఇవి నశించును. కరకా్యా యల 
చూర్ణము, బెల్లము, ఏనితో చేవించినయెడల కశినమయినట్టియుు అంకేర్వాకో శుముణు 
నట్టియు, చాతీర క్షయము నశించును. తిస్పసత్తు, పిప్పళ్ళచూర్లము, శతేణ్క వీనితో సేచి 

Nos కోడుపుబ్బరబి, అరచి కూప అగ్ని సూంద్యము, దగ్గ అత 
వాతోదరము, కాస్స సంగ పాణి హలీమకము సను _స్తజ్వరముల్కు శయ, ఇవి 
నశించును, ధాతువులు మ. దీనిని శేవించుకాడు మిక్కిలి వుదించిన నవ్నాడె 
యావనవతులయిన ms (ప్త్రీలయొకే మదము నణగగొట్టును. ఈ ాజి 
మృంగాక రసమును అ యా అకుపానములతో సేవించినమెకల సమృ వ్యాధులు 
నివారించును, 

నవరత్నమహారాజమృగాంకరసము 
Gg [a 
త్మామం చై కభాగం ద్విభాగం రె రౌఎ్యుభస్మకమ్‌(1) తత్తుల్వే నాగవడ్లే చ వ్యజ 
మేకం చతుర్లుణమ్‌ | గోమేదకం చ ద్విగుణం 0 స స్తమౌ కమ్‌ 
(2) వద్మరా ేన్ట్రనీలే చ రాజావర్శం తథైవ చ గరుడోగ్గార వై(క్రా శ్రే 
(నవాలం హేమమాకికమ్‌ (3) క్‌ ౦ కాన్తం వ్యోమ గస్టా పజ్బువాగం 
పృథక్పృథక్‌ | కదలీకన్దసారేణ హక తీపుష్పుజ్యద్రవైః (4) ఉశీరద్వయసా 
రేణ గోతురేణ విమర్దయేక్‌ i ప  ఫనసారవరీరై. ౩ (ట్రై 
ముసలీమూలసారేణ నుర్హయేచ్చ పృభక్స 4 గక్‌ || తియామం వాలుక కాయ శ్రే 
29 


7 రసభస్మ _తిభాగం చ షడ్భాగం 'హేమభస్మకమ్‌ | మృత 
ఒకు 
% 


sab ఆయుర్వేదొషధరక్నాకరము 


పాచయోత్కమలాగ్నినా (6) సాజ్లశీతలముద్హ్రృత్య పూర్వ ద్నావెర్విమర్ష 
రత! మహారాజమృగాజ్య్కోఒయం రాజయత్మరుజాపహ।ః (7) పీనసం 
శ్వాసకాసౌ చ తాణ్ఞుకామల హృ(దుజాః | మహో కోదరార్శో గహణీ వాత 
పి తృహలీమ కాజా శ) దీపకం వృష్యమాయుష్యం కె కా స్తీ ప్రీబలవర్ణకమ్‌ ॥ 


రం మేధ్యం సర్వరోగేమ యోజయోత్‌ (3) వల్ల క్రమమితం 


ch కొ 
కటి 

థో 

fps 

UX 


(10) మేహఘ్నం (ప్రీతిదం నేవ్యం పరదృగ్‌జ్ఞానసాధకమ్‌ | పాణ్ణ్వాది 
(గహణీ శూలమూ[ తాఘాతశ్శరీ హరమ్‌ (11) జ్వరఘ్నమతివృష్యం 
చాప్యతీవ రతికారకమ్‌ | మహారాజమృగాజ్యోఒయం సర్వరోగహరః 
పరమ్‌ (12 
అ॥ ర రసభస్ము 8 భా, సువన్షభస్థృ 6 భా, తో మభ స్మ 1 ఛా రజతభస్త స్థ 2 ఖా 
a సభ స్మ 2 ఛ్యా వంగభస్థ 2 భా, వజభస్మ 1 భా, గోమేదికభన్థ 4 భా, కుంకుమ 
పుఖ్వు 2 ఫా, ముత్యభ స్థ 7 భా, కంపులభస్థు 7 భఖాా నీలభస్మ 7 భా, రాజావర్థ 
భస్థ 7 భా పచ్చలభస్మ 5 ఛా, వెడాంళభన్మ 5 భా, పగడభస్మ్మ ర భా "హీమ 


మాతీకభస్థ రిభ్కా Wa భా కాంతేభ స్థ 5 భా అభ్రక భస్మ న భా, శు॥ 
గంధకము 5 ఛా, వీనిని గ్రహించి అరటిదుంప, మాలతీ పుష్పములు, వట్టి వేళ్ళు, "తెల్ల 


వట్టి వేళ్ళు, పళ్లేరు ఏలకులు, లవంగములు, తుంగగడ్డలు, పిల్లి తేన లు, సేలతొడ్కి వీని 
యొక్క రసములతో ప్రత్యేకముగ మర్దించి చాలుకాయం త్రమునందు కమలాగ్ని చే 
మూడుజూములు వండి సొంగశీతలమున న్‌ పూర్వపు రసములతో మరల మర్చింపవల 
యును, ఈ మహరాజ మృగాంకరసమును పంచదార, నెయ్యి, తేన్కె వీనితో వల్ల 
పరిమతి౫ నేవించినయడల "జయమ్మ, ఆరృ్శస్సు, (గవాణ్సి వాత వ్యాధులూ పైత్య 
వ్యాధులు పహాలీమకము, సమ _సవ్యాధుల్పు శరీరము ముడశలు పడుట, చెంటుకలు 
చనెరరయయుట, మేహముల్కు పాం ఖవు ముదలగు వ్యాధులు, గ్రహణి కూల, మ్యూతో 
ఘాతము, అఆశ్ళరి, జ్వరము, ఇవి నశించును, మరయు అగ్నిదీ ప్రి పి వీర్యవృద్ధి? ఆయు 
రద్దీ కాంతి, సంభోగళ క్రి క్తి మనస్సంతోషము, శరీర వుష్టి, బుద్ధికశలతే, కోరికలు 
సర చేర్చుట, శుభములు, ప్రీతి పరవృష్టిజ్ఞానము, మిక్కి. లిపీర్య వృద్ధి, మిక్కి. లిసంభోగ 
శక ఇవి కలుగును, ఈ మహారాజమృ-గాంక రసము సర్వనోగములను హరింప జేయును, 
విషూచివిధ్వంసకరసము 
ల 


శ్‌ 1 టజ్బ౯ం మాక్షికం శుణ్జీం పారదం గస్థకం విషము | గరలం 
సమభాగం స్యా త్సర్వేషాం హిజ్ఞాలం సమమ్‌ (1) మర్గ మేజ్జ్ఞమృజ దావ 
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ర్వటీ కార్యా (పయత్నతః | శ్వేతసర్ష పతుల్యా చ మృతసంజీవనీ తథా 
(2) విషూచీం నాశయత్యాశు దధ్యన్నం పధ్యామాచరేక్‌ | (తిదోషోళ్షమతీ 
సారం సర్వోపృదవసంయుతమ్‌ (క 


అ॥ పొం॥వెలి-గారము, మాకికభస్టు, శుంఠ్కి శు! పాదరసము, కు! గంధకము, 
ఈ నాఖి గరళము, వీనిని 'సమభొగములుగను కు॥ ఇంగిలీకమునుు వీని అన్నిటి 
యొక్క 'సముదాయముల 'సమొనముగను (గహీించి నిమ్మకాయలరసముతో మక్షించి 
"తెల్చఅ వాలపరిమితిగ మాత్రలను చేయనలయును, దీనిని శేవించినచో విషూచి(కలశ్చా 
వెంటనే నశించును, సెరుగుఅన్న మును పథ్యముగ భుజింపవలయును, (త్రిచోషముల 
వలన ప్రుట్టినట్టియు 'సమస్తోప(దవములతోొ కూడినట్టియు అతిసారము నశించు, 


గోరోచనముమాతలు 


వ॥ గోరోచనము 1భాొ, రసకర్నూరము 1ఖ్యా రససీంగూరము 1భా, మిరియాల 
చూర్షము1భాకటుకరోహిణి ధ్యా నాఖి భా కస్తూరి శేభా, వీనిని లవంగ క హె. 
ముతో మర్దించి “పెసరగింజలంతమ్మాత్రలు చేయవలయును, వీనిని చంటిపిల్లలకు చళు 
పాలతోొ నియ్యవలయును, 


గోరోచనముమాతలు ((సకారాంతకము) 


వ॥ గోరో-దనము 1 భా కటుకరోహిణి 2 ఫా, ఇంగిలీకము 1 భా, రసకళ్చూ 
రము 1 భా, కంకమ పువ్వు 1 ఛా, అక్కలకర 1 భా, లనంగములు 1 భా నాళ 
శె భా వీనిని మిరియాలకపాయముతో మర్దించి పెసరగింజలంత మాత్రలను వేయవల 
యును, వీనిని చనుపాలతో గాని ఆయాయి అనుపానములతో గాని చంటిపిల్లల 
క్రియ్యావల యును, జలుబు, జ్వరము, దగ్గు, వాంతి, అజీర్ణము, విరేచనములు, ఎగరొప్పు 
కడుపుబ్బరము, మలబంధము "మొదలగునవి నశించును, అయాయి రోగానుపానము 
లతో “పెద్దవారుకూడ పుచ్చుకిొనవచ్చును, 


మృగాంకపోటలీరసము 
శ్లో శజనాఖిం గవాం కరై ౩పేషయేన్నిష్కమోడశ | తేనమూషా 
౧ ఖు 
(పకర్తవ్యా తన్మధ్యే భస్మసూతకమ్‌ (1) నిష్కార్థం గన్టకా _త్తీంణి చూర్చీ 
కృత్య వినికీపేత్‌ 1 రుద్ధ్వా త ద్వేష్టయేద్వ నై ఏర్మృక్రికాం లేపషయేద్భహిః (ఇ) 
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శోష్యం గజపుపే పాచ్యం మూషయాసహ చూర్ధ యేత్‌ | గుజ్జా 
మాతః కయం హన్తి మృగాజ్యః పోటలీరస; (3) 


అ॥ శంఖముయొక్క_ మొదటి భాగములను 16 నిష్కు_ములుగ గహీంచీ అవు 
పాలతో నూరి దానిని మాష (డిప్ప గా “చేయవలయును, రసభస్మ శే నిష్కము, 
కు॥ గంధకము తి నిష్కు_ములుు, వీనిని చూర్లముచేసీ ఆ మాషయందుంచి మూతమూని 
దానికి బట్టనుచుట్టి మైన మట్టివూసి ఎండించి గజప్రుటము వేసీ మూషతోకూడ 
చూర్షము చేయవలయును. ఈ మృ గాంకపోటలీగసమును గురివిందగింజపరిమితిగ 
శీవించినచో తయ పోవును, 


ఆన౦దరసము 
ట్లో॥ నాగం వజ్జం'తామభస్మ శుద్ధపారదగన్దకొ ॥ అయస్కా న్హం 
చ్మాభలోహే రాజావర్తం చ మౌక్రికమ్‌ (1) విదుమం మృతతారం చ 
కృష్ణారమ్మాప్రసూనయోః । సర్వ సేన తు ఖల్వే చ (తిదినం మర్గితం పృథక్‌ 
(2) కాచకూప్యాం నివేశ్యాన య నై విద్యాధరే పచేత్‌ | సాజ్లశీతల 
ముద్ధృత్య గన పుష్పాక్షతార్చనమ్‌ (8) ధూపం దీపం చ నై వేద్యం తామ్బూ 
లం చ సమర్పయేత్‌ | తథా రసై.* పునర్భాన్యం కస్తూరీం కుజ్కువమం 
క్షీపేత్‌ (4 కర్పూరం నాగము సెస్తు మర్టయే ద్యామమ్మాతకమ్‌ | తతన్నం 
చూర్థీతం కుర్యాత్‌ వల్ల మాతం _స్రమాణతః (క్ర్‌ సక్షొదమాగధీచూర్థం 
భక్షితం చ శక్రయా పహమ్‌ |; పాజ్జూదరాన్నజ్బకాసాన్పీనసం చ హలీ 
మకమ్‌ (6) జీర్ణ జ్వరం యక్కరాజం స్పీహ(ప్రదరగుల్కకాన్‌ 1 సర్వవాతా 
మయాన్ని త్తాన్‌ కయకాసం జ్వరం హరేత్‌ (౧ దీపకం వృష్యమాయుష్యం 
తేజోధాతువివర్ణకమ్‌ 1 బుద్ధిమాన్నీ తిమాన్ఫూత్వా బహుస్తీభిర్భవేత్సుఖీ । 

ఆనన్షరసవి ఖ్యాతస్పర్వరోగహరః పరమ్‌ (8) 


అ॥ సీసభస్మం వంగభన్ము, త్యామభస్మ క రసము. శు॥ గంధకము, అయ 
స్మాంతభస్థ్థ, అభకభన్మ, లోహాభ స్ట, 'రాజూవర్రభస్మ్మ, ముత్యభ స్థ, పగడభన్మ, 
రజితభస్మ, వీనిని సమభాగములుగ గ హించి పిష్పళ్ళక హాయముతోడను, అరటి పువ్వు 
రనముతోడను, 'ప్ర త్యేకముగ మూడేనీరోజులు మర్దించి కాచకెప్పియందుంచి విద్యా 
థరయం[లమునందు వండి సాంగశీతలమున తీనీ మం చిగంధము ఫుష్సములు అత్న 


a 
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ఫ్‌ 


తలు, వీనితో సూజించీ భూపము దీపము, నెవేద్యము. తాంబూలము, వీనిని సమ 
ర్చించి మరల పూర్వ పురసములతో భావన చేసీ కస్తూరి, పంకుమపువ్వు, పచ్చకళ్చూ 
రము, వీనిని కలిపి నాగము _సలరసముతో నొకజాము మర్దించి పిదప చూర్లము చేయ 
వలయును, దీనిని తేనెతోకూడిన పిప్పళ్ళ చూర్లములో వల్ల పరిమితిగ సేవించినయెడల 
క్షయ, పాండువు, ఉదర వ్యాధి ఆయిదువిధములగు దశలు జలుబు, పహాలీమకము, 
జీర్ణజ్వరము, రాజయత్మ, ప్లీవావ్యాధి (పదరమ్కు గుల్మము, 'సమ స్టవాతే వ్యాధులు, 
హపెత్య వ్యాధులు, క్షయశకాస్క జ్వరము, ఇవి నశిం చుస, అఆగ్నిడి ప్ప నీర్యవృద్ధి, ఆయు 
ర్వ ఏకి తేజస్సు, ధాతువృద్ధి, ఇవి కలుగును, గీవిని శేనిం చినవాడు బుద్ధిమురికుడును? 
ప్ర్రీలతో సుఖముగా ఎమించును. ఈ ఆనందరసము 
'సమ_స్టరోగములను నివారింప జేయును, 


నీతిమంతుడును, అయి చాలమంది, సీ 


పారదాదిలేసము 


శో పారదం మర్దయేన్నిష్కం కృష్ణ దక్తూరక్కదవై 8 నాగవలీ సదవై. 
ర్వాఒథ 'వత్రఖబ్దం (పలేపయేక్‌ (1) తద్వస్రం మ_సకే బద్ధ్వా ధార్యం 
యామ(తయం తతః | యూకాః పత్తి నిశ్చేష్టా సలిక్షొ నాశ సంశయః 


అ॥ నిష్కు_|ప్రమాణముకల పొదర సమును నల్లడా మ్మె త్తరసముతోగాని తమల 

4 ళో, 9 స 

పాకల రసముతోగాని మర్దింపవలయును. దానిని చిన్న వృస్త్రమునప వూనీ అవస్త, 

మును తీలక చుట్టుకొని మూడుజాములు ఉంచుకొనిన చో “పేళ్ళును, ఈళ్ళును తప్పక 
చచ్చిపడిపోవును, 


ఉదయమార్తాండరసము 

శో పలోన్వితస్య శుల్భస్య సూక్మప్య కాణి కారయేత్‌ ; తత్సమం 

గన్టకం దత్త్వా ఖల్వే సర్వం వినిక్షికేత్‌ (1) జమ్బీరరస సంయుక్తం దినరి 

ఘర్మే నిధాపయేత్‌ | తతళ్ళుల్చే (ద్రవీభూతే రసకర్షం నియోజయేత్‌ (ఓ 

తత్సిద్ధ ముదరే యోజ్యం శో చైవ భగన్దరే । నామ్నా తూదయమా రా 
బ్లరస ఏష (ప్రక్షీర్షిఈః (శ్ర) 

అ॥ పలపరిమితికల కు॥ 'శ్యమమును పబుచని "రేవలుగ చేని ఆ శేసలన్కు పల 

ఫరిమితికల శృ॥ గంభకమునుు, ఖల్యమునందుం చి నిమ్మశాయలర సము పోన్‌ ఎండయం 
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దుంచి కా్మమపునేవలు కరిగినపీదప కర పరిమితిగల రనభస సను కలపవలయును, స్ట 
మైన దీనిని ఉదరవ్యాధ్ధి నంజు, ము వీనియందు సేపింపవలయును, లే 
ఉదయవొ ాండక సమని చెప్పబడును. 


కృ చ్చాం తకరసము 
శో॥ సూతం స్వర్గం చ వై(కాన్తం మృతం తుల్యం చ మర్షయేత్‌ | 
ag) ౨ఎ దిద్ది మలా అరి దె 
మధుయప్టీ మేఘరనై న్ర్వియామం తచ్చ గోలకమ్‌ (1) శుష్క్మం బద్ధ్వా 
పుపేచ్చాహః కరీషాగ్నా మహాపుపే | మాషమా(్రంలి హేత్‌ కొదై ఏ౨ర్మూత 
కృచ్చ (పళశాన్తయే | జయ స్తీ వా జయా శ్లేష్కకృచ్చను త్తణ్గలోదశకై 8 


అ॥ రసభస్టు సువర్ణభ స్థ, వెడ్రాంతభస్థ వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 
యష్టిమధుకముు తుంగగడ్డలు, వీని రస ములతో రెండుజూములు నూరి ఉండజేని 
ఎండించి మూకుళ్ళయందుం.చి సంధిబంథనము చేసీ ఏరుపీడకలతో ఒకరోజు "పెద్ద 
ఫుటము చేయవలయును, దీనిని తేనెతో మాషపరిమితిగ సేవించినచో మూత్ర 
కృచ్చయు నశించును.  తెక్కలినిగాని కరశ్కా_యనుగాని బియ్య పుకడుగుతో 
పుచ్చుకొనినచో 'శ్లేష్మయా త్రకృచ్భ)ము నశించును. 


కర్పూరరసము 


శా హిబ్లులం చాహిఫేనం చ ము_స్తకేన్షీయవం తథా | జాతీఫలం 

చ కర్పూరం సర్వం సంమర్ష్య యత్నతః (0) జలేన వటికొకొర్యా ద్విగు 

శాసరిమాణతః | జ్వరాతిసారిణే నైవ తథాతీసారరోగిణీ 1 సషడ్విధాయాం 
గహణ్యాం చ రక్రాతీసార ఉల్పణే (2) 

అ॥ కు॥ ఇంగిలీకము, శు॥ నల్లమందు, తుంగగడ్డలు, కొడిళపాలవిత్తులుు జాజి 

కాయ, హారతికర్నూరము, వీనిని జలముతో బాగుగ నూరి రెండుగురివిందగింజల పరి 


మితీగల మాత్రలను చేయవలయును, వీనిని జ్వరాతిసారము, అతిసారము, ఆటువిభము 
లైన (గ్రహణి (ప్రవృద్దమెన రక్తాతిసారము, వీనియందు సేవింపవలయును. 
a రా ఇ 


క్షయే శ్వరరసము 
శో రసగన్గకయోళ్చూర్డ్య మేకికృతా్య[భకం తథా । హేమభస్మ 
సమం కృత్వా మర్షయేద్యామకద్వయమ్‌ (1) (త్యూషణాని లవజ్షెలాటజ్క 


కృష్ణపండితీయము 21 


ణం హేమతుల్యకమ్‌ l కణ్ణకార్యా రసె సైర్భావ్యమేక వి వింశతివారకమ్‌ (2) 


శి గువీజార్దిక రనై స్పప్పథా భావయేత్చృథక్‌ | రసః కయేశ్యరో నామ 
కాసళ్వానకయా పహః | ఆనుపానం (పయో_క్తవ్యం విభీతకఫలత్వచమ్‌ (3) 


అ॥ శు॥ రసము, శు॥ గంధకము, అభ్రకభ స్మ, సువర్గభసన్మ, వీని నొక_క 
భాగము గ్రహించి చెండుజాములు నూరి తికొటుకములు, అవంగములు, పీఖకులు? 
పొం॥ వెలిగారము వీని నొక్కొ_.క భాగముగ కలిపి నీలములగరసముతో 21 సారు 
లును, మునగ గింజలర సముతోడను అల్ల ప్రరసముతోడను ప్రత్యేకముగ ఏడేసిసారు 
లును భొవన శోయవలయును, ఈ కృయేశ్వరరసమును తానికాయె జెరడుయొక్క. 
అనుపానముతో విం చినయెడల దగ్గు, వగర్చు కయ, ఇవి నశించును, 


రసదోషారి యోగము 
శ్లో గన్దకం మాషయుగ్మం చ నాగవల్లీదల్టై స్సహ । ఖాదయేత్సా 
రద్యగస్తో దోషశా_న్టీ స్రధా వవేత్‌ (1) 


అ॥ ళు॥ గంధకమును, రెండుమాషములపరిమితీగ తమలపాకులతో రనదోషము 
కలవాడు తినినయెడల రసదోషము వెంటనే శాంతీ నొందును. 


బడబానలరసము 


శ్లో శుదళూతం సమం గనం మృతం తామా భటజ్క-ణాన్‌ | 
గ థి టె 
సొమ్నుదం చ యవకారం సరనె నవనాగరమ్‌ (1) అపామార్షస్య చ క్షారం 
BE Ca 
పారాశం వక్సనాభకమ్‌ । (పత్యేకం సూతతుల్యం స్యాచ్చణ కొమేన 
వ సేత్‌ (ఓ హ నికన్యాదవై * శ్చాహో చార్జ్రయుక్తం పుపేల్లఘు | 
మాషైకం భక్షయేన్నిక్యం రసోఒయం బడబానలః (3) సర్వగుల్యం 
విహన్హ్యాశు గహణీం చ విశేషతః | సర్వాజీర్ల (పశమకస్సర్యళూల 
వినాశకః (4) 


అ॥ కు॥ రసము, శు॥ గంధకము, తామభస్మ, అభ్రకభ స్మ, పొం॥ వలిగారము, 
సము ద్రలవణము యవమారమ్యు స్వర్ణి శామైరము, సెంధవలవణమ్యు శుంఠ) ఊ శృశేణి 
కారము మూాదుగతారమ్ము కు॥ నాఫ్కీ వీనిని నమభాగములుగ గ్రహించి సెనగ 
పులుసు, అజామోదము, కలుబంద, అల్లము, ఏనితో ఒకరోజు మళ్టించి లఘువుటము 
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త భు i 
వలయును, ఈ బడచానలరనమును మొపపరిమితిగ సేవించినచో సమ స్ట 


గల్నముల్కు గ్రహణి, సమ స్పమ్ములెన అజ్లీర్ణయులు, సమ స్ట శూలలు పోవును. 
కసూరికారసము 

వాల 

చ విషం టజ్కో జాతీకోశఫలే తథా | మరిఛం పిస్పలీ 
MN 

క్ర కస చ సమాంశకాః (1) రక్రిద్వయం తతః కా దేత్సన్నిపాతే 
సుడారుణే | శ్లేష్మరోగేము సర్వేషు వాతరోగే తథైవ చ (సి 

అ॥ కు॥ ఇంగిలీకము కు॥ నాభి, పొం॥ వెలిగారము, జాపత్రి, జాజశాయి 
మిరియాలు పిప్పళ్ళు, కస్తూరి వీనిని సమఖాగములుగ గ్రహించి రెండుర కుల 
(పమాణముగ శీవించినచో దారుణ సంనిపాతము సమ _స్తశ్లేష శ్రేవ్యాభులు, వాత వ్యాధి, 
ఇవి నశించును. 

మధుమేహింతకరసము 
శో స్వర్ణం రౌహ్యం మౌక్తికం చ విశుద్ధం చ శిలాజతు । లోహ 

మ్మభం తథా తాప్యం మధుయప్టీ చ పిప్పలీ (0) మరిచం నిశ్వకం చేతి 
సర్వ మేక కారయేత్‌ | ప్రయత్నాత్స9హరం మర్యం కజ్ణలాకృతిసన్నిభమ్‌ 
(2) భృజ్షరాజస్య నిమృస్య జమ్బా్యా అపి రసైః పృథక్‌ | (ప్రమేహం 
వివిధం హన్తి మధుమేహం నుదుస్తరమ్‌ (8) వాతపి_త్తసముద్భూతం 
సముద్భూతంతథా కఫాత్‌ |! మధుమేహా న్హకో నామ (పమేహకులనాశకః (1) 


"ఆ|| సువర్ణీభ స్మ, రజక భ స్థ, ముత్యేభ స్మ శు నోమూ[తశిలాజతుు లోవహాభస, 
అక భస్మ, మ. యసష్టిమధుక ము, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, శుంఠి, వీనిని 
సనుభాగములుగ (గ్రహించి ఒకజాము కాటుకవలెనూరి గుంటగలగర వేప చేశే, 
వీనియొక్కు_ రసములతో చేటు మర్జింపవలయును. దీనిని సేవించినచో సమ స్ట (ప్రమే 
హముల్కు కఠినమెన మధుమేహము, నాతపీ ర్తకఫములవలన పుట్టిన వధు మేహూము, 
ఇవి పోవును. ఈ మధుమేహాంతేకరసము (పమేహసముదాయమును నశింప జేయును, 


ర క్త గుల్మా౦ తకరము 
WR తా్యమం దశగుణం స్వర్ణాత్స్వర్థ పాదం కటుతికమ్‌ | (తిఫలా 
చ్యోషతులా స్యా (క్తి ఫలార్థమయోరణః (1 అయసోఒర్థం విషం చ్చైెవ 


కృష్ణ పండీతీయము $9 


సర్వం మర్దయ యత్నతః | ర_క్తగుల్మాన్తవో నామ నాశయేేర్రక్త 
గుల్మకమ్‌ (2) 


ఆ॥ త్యామభన్న్మ 10 భా, సువర్ణభ స్మ 1 భా (తీకటుకములు ] భా, త్రిఫల 
ములు శే భా లోహాభన్మ సై భా కు॥ నాఖి 1/16 భా, వీనిని కలిపి నూరవలయును, 
ఈ ర క్షగుల్మాంతకమును శేవించినచో ర క్తగుల్మము నశించును, 


మహామేహాంతకరసము 


ల్లో సువర్ణ 0 తా మతీక్టే చాప్యాయసం నాగవిదుమే | ముక్కాఫలర 
కమ్బుకం ' చ షు, గన్గకం తథా (1) ఏతాని చార్జధా గం స్యాత్సజ్బాభాగం 
చ రౌప్యకం | తత్సమం కాన్తలోహం చ తత్తుల్యం చాభకం తథా (2) 
తత్తుల్యం తేపుకం చైవ శాల్మలీరస మర్దితమ్‌ కాచకూప్యాం వినికీహ్య 
వాలుకొయ_న్హ్రికే సచేక్‌ (స) సాజ్యశీతలముద్ధృత్య ఖల్వమధ్యే వినిక్షిపేత్‌ ! 
సర్వతుల్యం శిలా చూర్ణం తత్సాదాంశం ర నేన్ట్రుకమ్‌ (ఏ మృగాజ్ఞజం చార 
భాగం (తిఫలారసమర్దితమ్‌ | అమృతాచ న్దనోశీరనటాశ్వత్రవరీర సై (ఈ 
ముసలీక్షుగణేనాపి కన్యయా చ విమర్షితమ్‌ | వల్ల ద్వయ ప్రమాణం తు హ్యను 
పానవిశేషశ్రైః (6) నేవితో మధుమేహం చ నానామేహం నివారయేత్‌ । 
శుక్ల మేహం చాతిమూ(తం మూ(తకృచ్చ్రం తథాఒళ్మరీమ్‌ (7) వసామేహం 
సురామేహం మజ్జా మేహం చ తాపకమ్‌ । లిజదాహం౦ం మూ(త్రదాహం ద్వివిధం 
(పదరం తథా (8) క్షయం పాణ్ణుం శ్వాసకౌసౌ నిదానాశం శిరోవ్యథామ్‌ ॥ 
మేహాన్హకరరసోనామ సర్వమేహకులా _న్హకః (9) 


ఆ॥ సువర్ణ స్మ కీ భా తొమభస్టు 1 భా, తీక్ల లోహ హభన్మ శి భొ ఇనుప 
భస్మ క భా సీసభస్మ కి భా, పగడభస్తు కి భా, ముర్యభస్మ క భా శంఖభస్మ 1 భా, 
కు॥ రసము శ్రీ భా శు॥ గంధకము శే భా, రజతభన్మ 5 భా, శాంతభస్మ 5 భా, 
అభ్రకభస్మ 5 భా వంగభస్థ 5 భా వీనిని బూరుగరసముతో మర్దించి శాచకప్పె 
యందుంచి చాలుకాయం తే మునందు వండి సాంగశీతలమున తీసీ ఖల్వమునందుంచి 
దానికి సమానమగు శిలాజతుభ'న రను నాల్దవభౌగము రనసీంచూరమునుు ఆరభాగము 
కోడి గుడ్డపెంకులను కలిపి, 'త్రిఫలముల్వు తిప్పతీ" సె మంచీగంధము, వట్టి వేళ్ళు, ట్రై, 
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రావ పిల్రీపీచర, నసేలతాడ్కి ఇకుగణము, కలుబంద వీనియొక ్క_ రసములతో మర్చింప 
వలయును, దీనిని అనుపానవిశేషములతో లెండునల్లముల పరిమితిగ సేవించినయెడల 
మధుమేహము సమ స్ట మేహములు, శుక్ల మేహము; అతీయ్యూక్రే ము మూత్రకృస్చృము, 
ఆశ్ళర్సి వసామేహము సురామేహము మజ్ఞామేహాము శరీరతాపము, మేఢ్రము 
నందు మంట, మూత్రము పోవునప్పుడు మంట, శ్వేత్యప్రదరము, రక్ష్మపదరము కయ 
పాండువు, శ్వాస్క కాస నిద్రలేకపోవుట, తలనొప్పి, ఇవి నశించును, ఈ మేహాంతక 
రసము సర్వ మేహములను నివారింప జేయును, 


మహామేహాంతకరసము 
శో మాణ్యూరస్వర్థ తారా భరవిరసశిలాజిచ్చవై _కాన్తముక్తం ( గన్దం 
నాగం (పవాలాయస్మతపుభసితం కా_న్హభస్మాపి తుల్యమ్‌ । లామజ్ఞావాలుకా 
గ్రీమలయజసయసా స్పప్పవారం (ప్రసిష్ట్వా | నేవ్యోముద్గప్రమాణో యది 
సకల రుజాహన్సి మేహాన్తకోఒయమ్‌ (1) ల్లో రక్తమేహం మూత 
కృచ్చముదకం శుక్ల మేహకమ్‌ । యం పాణ్బుం జ్వరం శోషం శ్వాసం 
కొసం తథాఒరుచిమ్‌ | అనుపానవి శేషేణ సర్వమేహాన్వినాళయేత్‌ (2) 


అ చూండారభ స్త, సువర్షభ స్మ, రజితభస్మ, అ|భకభస్మ, తామభస్మృ, 
రసభ స్థం శిలాజతుభస్మ్మ, వై డ్రాంతభస్మ ముక్యభస్థ్క కు॥ గంధకము, సీసభస్మ్మ 
పగడభస్టు, తీక్షలోవాభ స్మ, వంగభ స్థ; శాంతభ స్మ, వీనిని 'సమభాొగములుగ 
గ్రహించి వట్టి వేళ్లు; కరు వేరు మంచిగంధము, వీనియొక్క_ రసములతోడను ఆవుపాల 
తోడను (వ ల్యేకముగ ఏజేసికోజులు నూరవలయును. ఈ మేహోంతేక మును “పెనరగింజ 
పరిమితి సేవించివచో సక లవ్యాధులు, రక్త మేహము మూత్రకృ్యచ్చృము, ఉదక 
మేవాము, శుక్లై మేహము, తమ్ము పాండువు, జ్వరము, కృశించుట, శ్వాస శాస్త 
అరుచి, ఇవి పోవును, అనుపానవిశేషములతో సేవించిన సమస్త మేవాములు నశించును, 


మహామేహాంతకరసము 


శో ద్విభాగం కానకం భస్మ తుల్యం శుద్ధం చ గన్టకమ్‌ 1 లోహభన్మ 
తిభాగం చ చతుర్భాగం మృతం రసమ్‌ (1) వంగభస్మ (తిభాగం చ త్రిభాగం 
నాగభస్మకమ్‌ | (ప్రవాలం మౌ క్రికం చైవ గారుడంచ సమం సమమ్‌ (2) 
ఇల్వమర్యె వినిక్షిష్య మాకులుజ్లర నేన చ। ఇకుఖణ్ణర నేనైన శతావరార 
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రసేన చ (3) దినమేకం విమర్ణ్యం తు (దాఖిఖర్జూరకై స్తథా | వటాళ్యుత్త 
కషాయైళ్ళ (తిదినం చ విమర్షయేత్‌ (4) ద్విగుజ్జాపరిమాణేన నవనీతేన నేవ 
యేత్‌ | వాతమేహం శుక్ల మేహం చేకుమేహం చ కృ(చ్చకమ్‌ (గ) రక్ష 
మేహం మూ(తఘాతం కయకాసజ్వరాన్ల రేత్‌ । మేహో_న్హకరసో నామ పూజ్య 
పొడేన భాషితః (8) 


© సువర్ణభ సు 2 ఛా కు! గంధకము 2 ఫా, లోేహభ స్థ కప రసభస్థు 4భ్యా, 
వంగభస్మ 8 భా, సీసభస్మ 8 భా పగడభస్మ 8 భా, ముత్యభన్మ 8 భా, పచ్చలభన్నృ 
8 ఛా, వీనిని ఖల్వమందుంచి మౌదీఫలములు, చెజబుకముక్కాలు, పీల్లిపీచర, చామ 
పండ్లు, ఖర్జూర పుపండ్లు, వీనియొక్క_ రసములతో నొకొ_క్క రోజును మ్మర్రి రావి, 
వీనియొక్క_ కహాయములతో మూడేసి రోజులును మర్షింపవలయును, దీనిని వెన్నతో 
శెండుగరివిందగింజల (ప్రమౌణముగ శేవించినచో వాత మేహాము కుక మేపాము, 
ఇతు మేహాము, మ్యూత్రకృ చృము, రక్తమేహము, మూ తాఘాతము, తయ కాసు 
జ్వరము; ఇవి నశించును. ఈ మేహాంతొకరసము పూజ్యపాదుని వే చెప్పబడెను, 


మహామేహింతకరసము 


.వ॥ సువర్షభస్మృ 1 భా, తామభస్మ 1 భా లోవాభస్మ 1 ఛా, సీసభన్మ 1 భా 
పగడభన్న్మ 1 ఛా, ముత్యభస్థు భా, వ(జ్రభస్థ 1భా, వెశ్రాంతేభస్థ 1 భో కు 
రనము 1 భా, శు॥ గంధకము 1 భా, రజక భస్మ ర్‌ భా కాంతీభ స్మ నభా అభక 
భస్మ ర్‌ భా, వంగభస్థ 5 భా, వీనిని కలుబంద్క నల్లకలువ, (తీకటుకములు, వీని రస 
ములతో మర్దించి వాలుశాయం[త్రమునందు ఒకరోజు వండి చల్లారిన పిదప తీసీ శిలా 
జతుభస్మ, తీష్పసత్తు, పచ్చకర్నూరము, లవంగములు, జాజిశాయలు, వీనిని (ప్రత్యేక 
ముగ ముందునకు "నాల్లవవంతు చొప్పునను, కస్తూరిని శే భాగముగను కలిపి తుంగ 
గడ్డలు, వట్టి టేళ్లు, మంచిగంభము, కరుజేరు, వీనియొక్క_ రసములతో మర్దింప 
వలయును, దీనిని పంచదార, వెన్న, తేనె, మొదలగు అనుపానములతో మూడు 
-సరివిందగింజల పరిమితిగ సేవించినయెడల ఇత మేహము అతిమూత్ర ము, మధుమేహము, 
సురామేవాము, వసామేపహాము వార్ని దా మేహము, శుక్ల మేహము, పాండువు, కయ, 
కృశించుట, దగ్గు, డౌర్బల్యము, ఉల్థాపనళ క్తి లేకపోవుట, కాళ్ళుముంటలు, చేతులు 
నుంటలు, తలనాదు నడుమునొప్పులు, మూూ(త్రముపోవునప్పుడు మంట,” జీర్ణజ్యరము, 
అజీర్ణము, రక్రార్శన్సు; గ్రహణి (పదరములుు మొదలగు వ్యాధులు పోవును. శరీర 
శాంతి, జుద్దివకలక్‌, ఇం(ద్రియబలము, ఇవి కలుగుటయీ-గాక చాలమంది స్రీంతో 
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రమించుళ క్షీ కూడ కలుగును. ఈ మేహాంతకరసము వీర్యవృద్ధిని చేయును, ముసలి 
తనమును, "వ్యాధులను పోగొట్టును, 


మహామేహాంతకరసము (పుటయోగము 

శ్లో॥ చతుర్భాగం హోటకం చ రసభస్మ చ రౌప్యకమ్‌ । తీక భూతిం నజ 
భస్మ నాగం వైక్రాన్తమ్యభకమ్‌ (1) శిలాం చ గన్టకం చై_న (ప్రత్యేకం చ 
(తిశాగకమ్‌ ।సుముహూర్తే కీడే పేళ్టల్వే తిఫలాదనమర్దితమ్‌ (2) మోదకాన్‌ 
ఛాయయా శుష్క్మా(నృ్నపుసేత్సాజ్ణకీతలమ్‌ | ఉశీరచన్షనర నై సైశ్చక పో భావ 
నా_స్తథా (శ) చతుర్గుజ్ఞా(పమాణేన శర్కరామధుసంయుతమ్‌ । మధుమేహం 
చేకుమేహం చాజ్జతాపం చ నాశయేత్‌ (4) ఉదకం శుక్ల మేహం చ లాలా 
తన్తువినాళకమ్‌ | ఏకాదళకయా న్హ_న్హి కాసశ్వాసా నిహన్తి చ (గ్ర లిజ్ల 
దాహం శిరోదాహం నానారోగాన్ని వారయేక్‌ । బలపుష్టికరం "నృష్యం ఫక్షణా 

దమృతం భవేత్‌ | మేహా న్నకరసో నామ్నా మూ(త్రరోగనివారకః (0) 


అ॥ బంగాతభస్మ 4 భా రసభస్థ 8 భా, రజతభన్మ 8 భా, తీక్షలోవాభస్ళ 
కి ఖ్యా వంగ భస్మ 8 ఛౌ, సీసభస్మ 8 భా, వైడ్రాంతఛన్మ 8 భా, ఆభ్రకభన్మ 8ఫా, ' 
శిలాజతుభ స్మ 8 భా శు॥ గంధకము 8 భౌ, వీనిని సుముహు _ర్హమునందు ఖల్వమం 
దుంచి 'త్రిఫలూరసముతో మర్దించి మాత్రలు చేసి నీడ నెండించి "పెద్ద పుటము చేసీ 
సౌంగశీతలమున తీసీ వట్టి వేళ్లు మంచిగంధము, వీనియొక్క_రసములతో 'నాలుగుభొన 
నలు చేయవలయును, దీనిని పంచదార, అేనె వీనితో నాలుగు గురివిందగింజల పరిమి 
తిగ చేవించినచో మధుమేహము, ఇతుమేహము, శరీరతొపము, ఉదక 'మీహము, శుక్ల 
మేవాము లాలామేహము తంతు మేహము, ఏశాదళతీయిలు, కాస, శ్వాస "మేభ్రము 
నందలి మంట, శిరస్సునందలి వేడి 'సమ _స్టరోగములు, ఇవి శాంతించును, బలము, 
శరీర పుష్టి, వీర్యవృద్ధి: ఇవి కలుగును, ఇది సేవించుటవలన అమృతముతో సమోన 
మగును, ఈ మేహాంతీకర'ససము మూ తసంబంథ మైన 'సమృస్థ వ్యాధులను హరింప 
జేయును, 


(కమవృద్దిమహామేహాింతకరసము 


సీ ముందుగా నొకపాలు ముత్యభస్మంబును పగడభస్యము రెండు 
సాళ్ల బెట్టి 1 త్మామభస్మము మూడు తనరంగ నుంచియు నాగభస్మము నాల్గు 
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నయముగాను ! అనువైన లోహము నై దుభాగంబులు కౌంతభస్మం చారు 
ఘనముగాను । ఆరును నొక్కటి యభకభస్మంబు వంగంబు నెనిమిదిభాగ 
భాగములును । ఖల్వంబులో నుంచి కచ్చూరరసమున నుప్పి బూరుగ చెజకు 
ను స్త్రినీట | నాల్గు దినంబులు ననువుగా మ్చించి పూటకడ్డి గెత్తుపుచ్చుకొన్న | 
వాతపై త్యశ్లే స్మ వణుకురోగంబులు పాండువు మేహముల్‌ పారిపోను | 
మూ్యతరుజలను కయలను మూర్భనణచు | సకలవ్యాధుల మానను చాలి 
యుండు । విదితమేహింతక రసమన్‌ పేరుతోడ 1 జగతి విభ్యాతిగన్న 
దీయగదవాజు॥ 


అ॥ ముత్యభన్మ 1 భా, పగడభస్మ 2 భా, తామభన్మ 8 ఛా, సీసభన్మ 4భా, 
లోేవాభస్ళ ర్‌ ఛా, కాంతభళ్ళ 6 భా, ఆభకసిందూరము 7 ఖా, వంగభస్మ 8 భా, 
వీనిని ఖల్వమందుంచి కచ్చూరాలు, ఉప్పి, బూరుగ, చెబుకు, ఉన్తీ పీనిరిక్క_ 
రసములతో నాలుగురోజులు మర్చింపవలయును, దీనిని పూటకు అడ్జిగాయెత్తు చొప్పున 
పుచ్చుకొనినచో వాత వ్యాధులు, మైత్య వ్యాధులు, 'శ్లేష్మవ్యాధులు, వణుకరోగములు 
'పొండురోగములు మేహములు, మూత్ర వ్యాధి, తృయలు, మూర్చలు సమ_స్ట 
వ్యాధులు, ఇవి పోవును, ఈ మేహాంతకరసము మిక్కిలి మేలు చేయును, 


మహా మేహాంతకరస ము (వంటయోగము 

శ్లో చతుర్భాగం హాటకం చ రౌవ్యకం రసభస్మకమ్‌ లోహం 
త్మామం గస్థకం చ మాణ్ణూరం తాలమ(భకమ్‌ (1) విదుమం మౌక్తికం 
వ్మజం 'వై(కాన్తం నాగవజ్ఞకే 1 సర్వాణి చ సమాయుజ్య (ప్రత్యేకం చ 
(తిభాగకహ్‌ (క్రీ సర్వమేకత్ర సంచూర్జ్మ్య ఖల్వమభ్యే వినికి పేక్‌ | న్యగో 
ధ(త్రిఫలానీరై ర్మర్షయే ద్దివస్సతయమ్‌ (4 కాచకూప్యాం వినికీహ్య పాచ 
యేత్సాబ్గశ్రీతలే | విశుద్ధకమఫేనం చ పాదభాగం వినికిపేత్‌ (ఓ మృగ 
నాభిం వినిక్షిష్య చన్టనోశీరజై రనై 8 | చాతుర్ణాతరనై ర్భావ్యం యామే యామే 
చ భావయేత్‌ (5) కీ పేవ్చన్షుం భావనా శ్రే గుజ్టామా-త_పమాణతః। అనుపాన 
విశేషేణ సర్వమేహాన్వ్యపోహతి (4 నాశయేన్నిశ్చితం చైవ మధుమేహ 
మతి భువమ్‌ । ఇతుమేహం శుక్ల మేహమశ్మరీం త న్తుమేహకమ్‌ () బహు 
మతం మహారోగాన్కాసం శ్యాసం క్షయం తథా । జ్యరాతిసారమర్శాంసి 
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కుక్షీగుల్మ భగన్లరాన్‌ (8) వివిధాన్నదరాన్ల_న్థీ రకృపి_త్తం చ దారుణమ్‌ | 
తత్త(దోగానుపానేన సర్వరోగహరం పరమ్‌ (8) వస్ద్యా చ లభతే గర్భం 
నృద్దో౬పి తరుణాయతే | తుష్టి పుష్టికరం చైవ వృష్యం చైవ రసాయ 
నమ్‌ | మేహాన్తకరసో నామ (బహ్మణా నిర్మితః పురా (10). 


ఆ॥ బంగారుభస్థ 4 భా రజకభస్ము 8 భా రసభస్మ 8 భ్యా లోహాభస్మరిభా, 
తామభన్మ 8 భా కు॥ గంధకము తీ భా, మాండూరభస్థ 8 ఛా, శు॥ "తాళకము 
కిభ్రా, ఆభకభస్థు.8 ఛా, పగడభన్మ 8 భా, ముత్యభస్మ 8 ఛా, వజభస్మ్మ 8 'భ్కా 
బె _ాంతభస్మ కిభ్కా సీసభస్మ రిభా, వంగభస్ట్మ తళా. వీనిని ఖల్వనందుంచి 
మట్ట, (తీఫలములు, వీనియొక్క_ రసములతో మూడురోజులు మర్దించి కాచకెప్పియం 
దుంచి వాలుకాయం[త్రమునందు వండి సాంగశీతీలమున తీసీ శు॥ నల్లమందును “పిమందు 
నకు నాబ్లవవంతుగ కలిపి కస్తూరిని. కలిపి మంచిగంధము, వట్టి వేళ్ళు, వాతుర్షాతక 
ముల్కు వీనిరసములతో ఒక్కా_క్క_జాము భావనచేనీ పిదప పచ కర్చ్పూరమును కలుప 
వలయును, దీనిని అనుపానవిశేషములతో గుంజూపమాణముగ సేవించినయెడల "సర్వ 
మేహములు నుధుమేవామ్ము ఇవి తప్పక నశించును. ఇతుమేహము శుక్ల వేహము, 
అళ్ళుర, తంతు మేహము, అతియాత్రము, కఠినవ్యాధులు, కాస్క శ్వాస తయ జ్వరము, 
అతిసారము మూలళంక, ఉదరవ్యాధులు, గుల్ళము, భగందరమ్యు 'సమ స్ప ప్రదరములు, 
కోతినమెనర కపి త్రమ్కు ఇవికూడ నశించును, ఆయారోగములక తగిన అనుపానము 
లతో శేవించినచో సమ _సరోగములు హరించును, గొడ్డురాలు గర్భమును ధరించును, 
వృద్ధుడుకూడ యౌవనవంతుడగును, మనస్సునకు సంతోషము, శరీర పుష్టి, వీర్యవృద్ధి, 
ఇవి కలుగును, ఇది రసాయనము, ఈ మేహాంతకరసము పూర్వమునందు బ్రహ్మచే చెప్ప 
బడెను, | 


తామరసాయనము ॥ 
శో తామభన్మ త్వజాకీరే పాచ్యం -తుల్యఘృతే పచెత్‌: తత్తా 
(మం శుద్ధసూతం చ గన్భకం చ సమంసమమ్‌ (1) నిర్గుణ్ద్యత్ఞ దవై ర్మర్ల్యం 
దినం తద్గోలమాచరేక్‌ | యామైకం వాలుకాయ_న్హ్రే పాచ్యం యోజ్యం 
ద్విగుజ్ఞుకమ్‌ (2) వీజపూరస్య మూలం తు సజలం చానుపాయయేక్‌ | 
త్మామం రసాయనం నామ్నా చోదరం శూలమూలకే (ర) అశళ్మరీం విద 


ధిం కుష్టం కఫవ్యాధీనశేషతః | అజీర్ణం తిమిరం హన్తి గుల్మరోగం చ 
నిశ్చితమ్‌ (4) 
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ఆ॥ తామభన్మ్మను మేకపాలయందు వండి పిదప సమౌనమెన నేతియందు వండి 
ఆ 'తామభస్థ్మ కు॥ రసము శు గంధకము, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి వావిలి 
రసముతో ఒకరోజు మర్చించి ఉండచేసీ వాలుకాయం[త్రమునందు ఒకజాము వండవల 
యును, మౌాదీఫలపు వేళ్ళను నూరి జలముతో కలిపి ఆ అనుపానముతో ఈ తామ 
రసాయనమును రెండు గురివిందగింజల పరిమితిగ ఫుచ్చుకొనినచో ఉదరము శూల్క 
మూల వ్యాధి అళ్ళురి, వి దధి కుష్టమ్బు సమ _స్టకఫవ్యాధులు, ఆజీర్ణయు, తిమ్మిస్టు, గుల్మ 
రోగము, ఇవి నళించును, 
(తిపురఖై రవరసము 
ల్లో! భాగా రసస్య భాగళ్చ హేమ్నం పిష్టం విధాయ చ । తథా 
ద్వాదళభాగాని త్యామపష్మతాణి లేవయేత్‌ (0) ఊర్జ్యాధో గన్టకం దత్వాపల 
మాత్రం సమన్తతః | క్షొరస్య మృగళ్ళజ్గస్య చూర్ణం యోజ్యం సమన్తతః 
(సి సిక్చోన్మత్స్యాకి సీరేణ రుద్దా యామచతుష్టయమ్‌ 1 పచేచ్చూలహ 
రస్సూతో భవే_త్తి)పురభై రవః (ఏ) మాషో మధ్వాజ్యసంయుకో దేయోఒస్య 
పరిణామజే । అన్యే ష్వేరణ్ఞ తై లేన కటుత్రయయుతో హితః (4) 


. అ॥ కు॥ రసము 2 ఛా బంగారము 1 ఛౌ, వీనిని సూరి 12 భాగముల కు॥ 
'లొమమును పలుచని 'జేకలుగా చేసి ఆ జేవలవ పూసీ మాకళ ఎయందుంచి |క్రీందను 
మోదను అంతటను ఒక పలము కు॥ గంధకము ఉంచి యవతూారము, 'లేడికొమ్ము 
'చార్లము, వీనిని అంతటను చల్లి పొన్న గంటికారరసముతో తడిపి సంధిబంధనము చేని 
నాలుపజాములు వండవలయును, ఈ | త్రిపుర ఖెరవరసమును తేన చెయ్యి, పీనితో 

పషప్రమాణముగ సేవించినయెడల శూలయు పరిణామళూలయు పోవును, ఇతరము 
ఒ లైన గుల్మము, ఉదరము, "మొదలగు వ్యాభులయందు దీనిని (త్రికటుక చూర్ణముతోడను 
ఆముశము తోడను పుచ్చుకిొనవలయును, 


పాషాణన జకరసము 
ల్లో॥ శుద్ధసూకం (త్రిధా గన్గం _దవై శేతపునర్నవైః | మర్గయిత్వా 
దినం ఖలే రుద్ధ్వా తద్భూధరే వచేత్‌ (1) పాషాణ భేది చూర్ణం తు సమం 
యోజ్యం ద్విమాషకమ్‌ । భక్షయేదశ్మరీం హ_న్తిరసః పాషాణవ(జకః (2) 


అ॥ శు॥ రసము 1 భా, క గంధకము శి భా, వీనిని శెల్లగలి జేరర సముతో 
ఖల్వముసందు ఒకరోజు మర్దించి తీసి భూధరయం[త్రమునందుంచి సంధిబంధనము చేసీ 


240 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


వండి అమందునథ సమానమగు పాషాణ భేది చూర్షమును కలుసవలయును, ఈ పాషాణ 
వజకరసమును రెండుమాషములపరిమితిగ సేవించినచో అళ్ళరి పోవును 


మేహాంతకరసము 


సీ॥ కౌంఠంబు నొక్కటి గగనభస్మము మూడు వంగభస్మము రెండు 
భాగములు | షడ్చాగములు శిలాజతును జేరిచి వేపచెక్కనీటను నూర 
జెలువుగాంచు | మేహాంతకము పాలమీగడచే గోల వహ్నిరోగంబుల వడి 
హరించు 1 జీరకరనమున నారగించిన మేహవాతముల్‌ ప్పిత్తముల్‌ బాసి 
చనును | _దాకపండ్రరసంబున దాహమడచు | గసగసాల రసంబున కొక 
లణచు | (తిఫల కల్కముచే శుష్క_తెవులడంచు | నవని మేహింతకంబను 
నాఖ్య దనరి॥ 


అ॥ శాంతభ స్మ og? అభ్రకభస్థ తి భా, వంగభన్మ 2 ఫా, శిలాజతుభస్మ 
6 భా, వీనిని వేపచెక్కకపాయముతో నూరవలయును, ఈ మేహాంతకరసమును 
పాలమిది మిగడతో శేవించినమొడల అగ్నిమాంద్యములును, జీలకరరసముతో 
'సేవించినయొడల మేహ వాత ములును, పెళ్య వ్యాధులును, (దాకపండ్లరసముతో శీవిం 
చినయెడల తొపములును, గసగసాలరసముతో పుచ్చుకొనినచో కాకలును, (త్రిఫలా 
కల్క_ముతో పుచ్చుకొనినచో కృశించుటయు నశించును, 


మేహాంతకరసము 


వ॥ కాంతభస్ళ భా వంగభ స్థ 2 భా లోహభస్మ శీభ్యా ఆభకభస్ళు శిభా 
సీసభస్మ 8 భా రసనీందూరము 8 భా ముత్యభస్మ 1 భా, శు॥ గంధకము 2 భా. 
వీనిని గ్రహించి (చాతపండ్లు, నిమ్మకాయలు, కలుబంద, జీలకజ్ఞ, (త్రిఫలములు, ని 
రసములతో మర్షించి క"ప్పెలు కట్టవలయును. ఈ మేహాంతకకరనమును అనుపాన £ శే 
షములతో వపూటక మూడుగురువింద గింజల పరిమితిగ సేవించినయెడల కుళ్ల మేహూము, 
వసామేహము, తంతు మేహము మొదలగు 'నమ _స్తమేహవ్యాధులు, కయ, పాండువ్పు, 
అగ్ని మాంద్యము. శరీర తొపమ్సూ బలహీనము, బుస్థినొంద్యము, శాళుమంటలు, 
చేతులుమంటలు, నడుమునొప్పి, కాళ్ళులాగుట, కృశించుట, కండ్గుమంటలు, పైత్య 
వ్యాధులు మూర్చ; అపస్మారము, వీర్యము సలుచనగట్క గుండెదడ, నోటిపూత, 
ఈ తాహాముకేకుంగుట్క ఆతిమూ త్రము మూూత్రేము వెడలునప్పుడు మంట, ద్దు 
వగరు, సమస్త ప్రబర వ్యాధులు, ర కసి త్తము, రక్తార్శస్సు “మొదలగు వ్యాధులను 
ఇంటే నివారింప జేయును, 


| కృష్ణపండితీయము | 4| 


మేహాంతకరనము 
వ॥ శిలాజతుభ స్మ 2 భా, వంగభస్మృ తి భె సీసభస్మ 1 ఛా ఆభకభస్థర భా, 
రససీించూవము 8 భౌ, రసము 1 భా, గంధకము 1 ఫ్యా వీనిని ఖర్జూర ప్రకాయల 
కషాయములతో మర్దించి కప్పెలు కట్టవలయును, ఈ మేహంకకరసమును అనుపాన 
శేషములతో పూటప మూడు గురువిందగింజల పరిమాణముగ  శేవించిన యెడల 
మేవాములు, రక్తార్శస్సు, మూత కృచృము, "తాపము, గహాణిదోషము, 
కుప్పి_౦చుట్క దగు "మొదలగు వ్యాధులు పోవును, 
2 (కమవృద్దిమేహాంతకరసము 
Ga రనేన్ద్రి మేకభా గం చ ద్విధాగం గన్గకం తథా | (తిధాగం వళ్ల 
భూతిం చ చతుర్భాగం చ నాగకమ్‌ (1) పత చ నో మభస్మ షడ్చాగం 
చ (వవాలకమ్‌ 1 శిలాజిత్స ప్పభాగం చకుజ్బుమం చా చాష్ట్రభా గకమ్‌ (2) సర్వ 
మేకీకృతం చూర్ణం జమ్బీరామ్లే శ మర్తితమ్‌ | మేహన్హకరసో నామ స్తం 
మేహ వినాశక (శ్ర) సమస్తపైత్యరోగాంశ్చు మూ(త్రాఘాతం తథై వచ। 
అతిమూ(తం బుద్ధిమాన్గ్యం " గహణీమప ్యపస్మ తిమ్‌ (ఓ) అజ్జ్ఞదాహం నేత 
దాహం నారీణాం (వదరం తథా । ఫీర్యదోషం రణోదోషం నాశమేన్నాత్ర 
సంశయః ' (5) 


ఆ|| కు! రసము 1 ఫె కు॥ గంధకము 2 ఫె, వంగభస్ము [ శిభ్మా సీనభస్ము 4 భా 
అృభకభస్మ్టు న్‌ భా, పగడభస్మ 6 ఛా చలాజకుఛ స సు 7భె, కంప 8 భా, 
వీనిని నిమ్మకాయ పులుసుతో మెర్టింపవలయు కు. ఈ నేహాంతకరసమును శే సేవించినచో 
నమ _స్ట మేవాముఖ్బు సమ స్త వైశ్య వ్యా పు, se తము, ఆవిమూ త్రము, 
సార వంద గ్రహాణ్సీవోషము, అ పస్యాగమ్యు నరీగ తాపము, చే కములు మండుట, 
పదరవ్యాథ ధులు, శుక్ల దోపములు రనోదోప.ములు ఇవి నశించును, 


శ్లో! ఆభకం గన్హకం సూతం వజభస్మ సమాంశకమ్‌ ; ఏలాశిలాజితీ 
చైవ రమ్మాసారేణ వ 1 పమేహాన్వింశతిం హన్యాత్మామలాపి త్త త్త 
నాశకమ్‌ (1) 
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వి ఆయుర్వేదొషధరళ్నాకరము 


ఆ॥ ఆభకభ న్మః ఘు] గంధకమా కు! రసము వంగ భ స్మ, ఏలకులు శిలాబకు 
భస్మ; క్‌నిని నమభథాగములుగ హించి ఆరటిడుంపరనముతో మక్షింపవలయును, 
దీనిని శేకించినచో ఇరువది (పమేహాములుు కామిర్లు, చైత్యము ఇవి నశించును, 


విజయేశ్వరరసము 


శో శుద్దతాలం మృతం సూతం తుల్యం తాభ్యాం చతుర్గుణామ్‌ । భర్డి 
కొం విజయాం చ్చైన సర్వతుల్యం గుడం కీపేక్‌ (1) శ్వేతకుష్టహరో 
నిష్యో- రసోఒయం విజయేశ్వరః i దార్వీ ఖదిరనిమ్చూనాం క్యాథం తమను 
పాయయేత్‌ (2) 


ఆ॥ కు॥ తాళకము 1 భొ, రసభస్థ్మ 1 భా చేయించిన గంజాయిఅవ రి ఛౌ, 
"బెల్లము 10 భా, వీనిని కలుపవలయును, ఈ విజయేశ్వరర'సమును (బూనిపనుపు, 
చండ, వేప, వీని కసాయముయొక. అనుపానముతో నిష్కు_(ప్రమాణముగ సేవించి 
నచో శ్వేత వస్థము నశించును. 


| 


జేపాల రస ము 
శో జేపాలేన సమైస్ఫూతచోషటజ్క_ణగన్దకై_ః । నారాచస్స్యా(దసో 
“హ్యేష (మాషస్సర్పితాయుతః | హన్త్యుదావర్తమానాహ ముదరాణి చ 
గుల్మకమ్‌ (1) 


అః కు; రసము 1 భా త్రీక టుక ములు 1భా, కు॥ టంకణము 1 భా కు॥ 
గంనకము 1 ఫా, కు! సేపాళములు 4 భా, వీనిని కలుపవలయును. ఈ నారాచరన 
మును నెయ్యి, పంచదార, వీఎతో మాష్మపమౌణమున. సేవించినచో ఉదావరమ్ము 
కడుఫుబ్బనము ఉదరవ్యాధి, గుల్భుము ఇవి నశించును. 


షడ్వ గ్గ సిందూరము 
వ॥ సువర్లభస్మ 1 భా, కు! గంధకము 8 భా పొం॥ వెలిగారము రి భె, 
శాంత భన్మ ౭ భా ఖద్తలోహ భస్మ 1? భా, పాదరసము 5 ఫె వీనిని కలుబంద 
రసముతో మర్టించి నాలుకాయం తై సునందు వండి తీసీ మరల కలుబందరనముతో నూరి 
కప్పులు కిస్ట్రేవలరయును, డీనిని సెవించినచో నంజు పాండును, శామిథ్గు ఆశీతి 


చాత్‌ముల్కు అంప్‌ వాతము శిరోచాతమ్యు "మొదలగు వ్యాధులు నశించును, 


కృష్ణవండితీయము 


శివి 
Pm 
చచ 


నూత శేఖరరసము 

శో శుద్ధం సూతం మృతం స్వర్ణం టజ్కణం వత్సనాభకమ్‌ । వ్యోష 
మున్మత్తవీజం చ గన్టకం త్యామభన్మకమ్‌ (1) చాతుర్ణాతం శజ్జభస్మ బిల్వ 
మజ్జాకచూరకే । సర్వం సమం క్షి పేళ్టల్వే మర్ద్యం భృజ్ఞరనై ర్థినమ్‌ (2) 
ద్విగుజ్టామధుసర్చిభ్భ్యాం గుజ్జామాశత్రాం వటీం చరేత్‌ | భక్షయేదధ్లుపి త్తఘ్నో 
వా_న్తిం శూలామయం హరేత్‌ (8, పజ్బాగుల్మాన్నజ్బాకాసాన్గహణ్యామయ 
నాళకః | (్రిదోషోజ్ఞాతిసారఘ్న శ్ళా పసమన్థాగ్నినాశకః (4 ఉగహిక్కా 
ముదావర్తం దేహయాప్య 'గదాపహః । మణ్ఞలాన్నాాత సందేబాస్పర్వరోగ 
హరః పరమ్‌ | రాజయక్మహరస్సాక్షాదసోఒయం సూత శేఖరః (గ) 


అ॥ శు! రసము, సువర్లభ స్మ, శు]! వెలిగారము, శకు॥ గాధ, (తీకటకములు 
శం ఉమ్మె క్తవిక్సులు, భు గంధకము, తా్యామభస్మ్మ చాతుళ్థాతకములు శంఖభ స్మ, 
మౌనేడుగుంజు కచ్చూరాలు, వీనిని సమభాగములుగ ఖల్వమందుంచి గుంటగల౫ ర 
రసములతో ఒకరోజు మర్దించి గురివిందగింజపరిమితిగ మాత్రలను చేయవలయును , 
శెండు గుఠరివిందగింజలపరిమితిగ లేచె, నెయ్యి, పీనితో దీనిని 'సేవించినయెడల 
అన్హుపిత్తము, వాంతి శూల, అయిదు విధములగు గుల్ముములు, అయిదు విధము గు 
దగ్గులు, (గహణీ వ్యాధులు, (తీదోషములవలన పుట్టిన అతిసారము, శ్వాస, అగ్ని 
మాంద్యము కఠినమైన ఎక్కిళ్ళు, ఉదావర్హము, యాప్య వ్యాధులు, ఇవి నశించున ౪ 
మండలము రోజులు సేవించినచో సమ _స్ట వ్యాధులు తప్పక నశించును, ఈ సూత శేqర 
రసము రాజయమ్ష్మను తప్పక నశింపజేయును, 


రామబాణరసము 


శో తాలకం రసకర్పూరం గారీపాషాణశజ్ఞకే । ఏతాని సమభాగాని 
కృష్ణధత్తూరషత కై ః (0 మర్దితం చ యథాగాఢం గుజ్జామా(త[ పమాణతః 
జీరకస్యానుపానేన శీతజ్వరవినాశకః । సంనిపాతం జ్వరం సర్వం హరత్యేవ న 
సంశయః (2) 
అ॥ శు॥ తాళకము, శు॥ రనకర్పూరము శు॥ గారీసాహిణము, శు॥ శంఖ 
పాహిణము, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి నల్లజ మ్మెత్తాకరసములతో బాగుగ 
' మర్టింపవలయును.  జీలక'గ్రర సముయొక్క_ అనుపానముతో గురివిందగింజ పరిమిత్రిగ 
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సేవించిన యొడల శీతజ్యరము; సంనిసాతజ్యరము, సనమ చ్రజ్వరములు, ఇవి తప్పక 
రి 
నశించును, 


(పవాలప౦చామృతరసము 


శ్లో (సవాలముక్తాఫలశజ్ఞశు క్తి కపర్షికానాం చ సమాంళభాగమ్‌ 1 
(నవాలమ్మాతం ద్విగుణం (పయోజ్యం సరై ్యస్సమాంశం రవిదుగ్గమేవ (1) 
ఏకీకృతం తళ్ళలు భాజ్జమధ్యే క్షిప్త్వా ముఖే బన్ధనమ(త యోజ్యమ్‌ | పుటం 

న pa జం కం క... 

విదధ్యాదతిశీకలే చ హ్యుద్ధృత్య తదృ్భస్మ క్షీ పేత్కరణ్ణే (బ్ర) నిత్యం ద్వివారం 
(పతిపాకయు క్షం వల్ల్యపమాణం హి నరేణ నేవ్యమ్‌ | అనాహగుల్మోదర 
పీహ కాసశ్వాసాగ్ని మాన్వాన్క్మఫమారుతోత్తాన్‌ | అజీర ముద్గ్దారహృదామ 
౧ ఆలీ టి థి ౭9 ౧ 

యమ్నం | గహణ్యతీసాల ఏకార కాశమ్‌ (గ) శ్లో మేహామయం మూ(తరోగం 

య 

మ్యూత కృచ్చం తథాఒ.శ్యరీమ్‌॥ నాశయేన్నాాత సందేహస్సత్యం గురువచో 
యథా (1) ఖో పథ్యాశితం భోజనమాదరేణ సమాచరేన్నిర్మలచి త్త 
వృత్తాా ।_పవాలపణ్భామృతనామధేయో యోగో త్తమస్పర్వ గదాపహారీ (5) 


el పగడభస్మ 2 భ్రూ ముత్యభన్మ 1భా కంఖభ స్మ ane ముత్యే పుచిప్పల 
భస్మ 1 భా, గవ్యలభ స్మ 1ఛ్రా, జిలేశుపాలు 6 భా, వీనిని కలిపి కోండయందుంచి 
ముఖము మూనీ ఫుటమువేసీ బాగుగ చల్లారిన పిదప తీసీ ఆ భస్మను భరణియందుంచ 
వలయును. దీనిని రోజునక అెండుసామలు వల్ల పరిమితిగ చేవిం-చినచో కడుపుబ్బరము, 
గుల్మమ్బు ఈదర వ్యాధి, స్టీవావ్యాఢ్సి దగ్గు, ఆయాసము, అగ్ని మాంద్యము, క ఫవ్యాధుల్కు 
వాత వ్యాధులు, అజీర్ణము, 'శేణువులు, వాదోగము, గ్రహణి, అతిసారము “మేవ 
వ్యాధులు మూ త్రఠోగ్ము, మూ తే కృచ్భము, ఆన్మారి ఇవి తప్పక నశించును. దీనిని 
శేవించినష్తూడు నిర్జులమైన చి కేన త్తికలవ్యాడె పథ్యయు కృమెన ఆహారమును 
ఆదరము. భుజింపవలయును, రస్మశేస్థ మైన ఈ |పవాలపంచామృతోము 'సమ_స్ట 
అ ఈ ar) 

వ్యాధులను నకింప జేయును. 


సవాయిసంజీవనీరసము 


వ॥ శు॥ ఇంగిలీకము 1 తు. ళు! రసకర్పూరము 1 తు కు॥ పౌవీరము 1తు, 
పటిక 2కి తు, రససీందూరము 1 తు, మృద్దారునింగు 1 తు వీనిని తీగ జెముడు, 
గుంటగలగర, వీనియొక్క_ రసములతో చుగశాయిచ్చి చివరక 'తేనెమెనము 1 తులము 
"జేసి డింపబోవునస్వుడు 1 తులము కుంగి చార్గము చేస్తి కొడ్షిగ 'ేనెచేసి బటాని 
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గింజలంత మక్రలు కట్టవలయును. దీనిని సవాయి కొరక, మేహ్యవణములు, 
మొదలగు న్యాధులయండు ప పథ్యముతో శీవింపవలయును, 


స్మపతాప పమార్హా ండరసము 


శో రసం పృధ్వీద_న్హ్యమ్బుమ ర్షితమ్‌ 1 దినార్టేన జ్వరం 
హన్యాద్గుడేన సితయా తథా | చతుర్వల్ల మిమం భాదేత్సర్వజ్వర (ప్రశా 
న్హయే (1) 
అ॥ కు॥ రసము శు! ఇంగివీకము, కు॥ నేపాళములు, వీనిని -సలదంతిరసముతో 
మర్షింపవలయును. _ దీనిని జెల్లముతోగాని పంచచారతోగాని నాబుగు వల్లముల 
పరిమితిగ సేవించినచో అర్థిననకులో సమస్త జ్వరములు నశించును, 


తరుణార్య రసము 


శ్లో గన్ధకం టజ్కణం చా(భం విషం దుత్తూరవీజకమ్‌ । కృష్ణసర్పస్య 
గరలం ర ' కచననవజశే (1) ఏతాని సమభాగాని సర్వతుల్యం తు హిజులమ్‌॥ 

~~ (0 fy nn 
మాతులుజ్లరనై రర్ష్యం (తిదినం చ మహామృదు (2) వటీస్సర్న పమ్మా తేణ 
హ్యనుపానవి శేషతః ॥ తరుణాఖ్యరసో ఖ్యాతస్సర్వ జ్వరనివారకః (8) 


అ॥ శు! గంధకము 1 భా, శు॥ వెలిగారము 1 భా, అభకభన్మ ఛా, కు 
వాఫీ 1 ఫా కు॥ ఉ మ్మె ల్రీవిత్తులు 1 భా, నల్ల(తాచుపాము విషము 1ఛా, రక్తచంద 
నము 1 భా వంగభన్మ 1 భా, ఇంగిలీకము 8 భా, వీనిని మాదీఫలరసముతో మూడు 
రోజులు మిక్కిలి మృదువుగ మర్చించి ఆవాఅంత మొత్రలను చేయవలెను, ఈ తరుణా 
ర్కురసమును అనుపొనవిశేషములతో సేవించినయెడల సర్వజ్వరములు పోవును, 


సమగరళతరుణార్య రసము 


శ్లో గోద_న్హం హిజ్గలం తుల్యం ద్వయోస్తుల్యం హలాహాలమ్‌. | 
త్రయాణాం గరలం తుల్యం గరలం కృష్ణ సర్పజమ్‌ (1) మాతులుజ్ఞ రనైర్మ 
రం దిన మేకం తు కజ్జలీమ్‌ ముద్గ పమాణవటికాం సరిశేలోదశకేన చ (2) 
దాతవ్యం సంనిపాళార్తే తతశె శైైత్యముపాచరేత్‌ | తరుణార్యరసో నామ 
న్ఫుత్యుం జయతి నిశ్చయమ్‌ (8) 
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అ॥ కు! తాళకము 1 ఖా, శు ఇంగిలీకము 1 భా, కు నాఖి 2 ఫె నల్లతాచు 
పొముయొక్క గరళము 4 భా, వీనిని మాదీఫలర సముతో ఒకరోజు మెత్తగ మర్దించి 
“పెసరగింబలంత మాత్రలను చేయవలయును, దీనిని కొబ్బరికాయల నీళ్ళతో నేవించి 
శీకలోపణారములను శేసీనచో సన్నిపొతజ్వగము. ఫళించును, ఈ తీరుణార్యర'సము 
మృత్యువును నిశ్చయము జయించును, ్వ 


మహాతరుణార్క ము 


శ్లో అ్యభకం గన్ధకం త్నామం టజ్కణం నాగవజ్షకే । మాక్షికం లోహా 
భూతిం చ మౌక్తికం ఫణినో విషమ్‌ (1) హేమ చోన్మ త్తవీజాని (పవాలం 
రృ్నక్తచన్షనమ్‌ 1 వంశకీరీం చ కస్తూరీం సులోహితమనళ్శిలామ్‌ (2 ఏత్రత్సర్వం 
సమాంశం చ సర్వతుల్యం విషం తథా । సర్వేషాం పాదధాగం చ స్వచ్చ 
సూతం చ హిబ్లులమ్‌ (8) సర్వం ఖల్వే వినికిప్య జమ్బీరారృకచితకై_ 
మదకాయే శత్తిదినం ఖల్వే నవనీతసమ౭ంమృదు (4) గుజ్ఞాయుగ్మం (పదాతవ్యం 
సంనిపాతాంస్త్రయోదళ । (తిదోషజనితాన్నుంసాం రజోదోషం చ యోషితామ్‌ 
(5) సర్వవ్యాధీన్నిహ_న్హ్యేవ హ్యనుపానవి శేషతః ॥ దాక్షదాడిమఖర్జూర 
ఫలం దేయం చ భాదయేత్‌ (క్ర) దేయముష్టోదకం శ్చైవ తృష్టార్తే తు 

అ pn yar 

(ప్రకల్పయేత్‌ | సమాచరేద్ధి పథ్యం చ మనసా చాతిభీరుణా | తరుణార్కో 
మహాపూర్వో బాలరోగ్మపళా న్తికృత్‌ (7) 


అ ఆ భకభస్మ 1 ఛా, కు॥ గంధకము 1 భా తొమభస్మ 1 భా శు॥ టంక 
ణము 1 ఛా, సీసభ స్మ 1 ఛా, వంగభస్మ 1 ఛా, మాకికభస్థ 1 భా, లోవాభస్మ 
1, ముత్యభ స్తు 1 ఛా, (శాచుపామువిషము 1ఛా, నువర్లభ స్మ 1ఛె, శు॥ 
ఉ్మా త్తవిత్తులు 1 భా, పగడభన్మ 1 భా రక్తచందనము 1 భా, తవాత్నీరి 1 ఛా, 
కస్తూరి 1 భా, శు! ర క్షమణిశిల 1 భా శు॥ నాభి 7 భౌ శు॥ పాదరసము 81 ఫా, 
కు! ఇంగిలీకము రికీ భా, వీనిని ఖల్వమందుంచి నిమ్మకాయలు, అల్లము, చిత్రమాలమ్బు 
వీని రసములతో మూడురోజులు, వెన్నవలె మెత్తగ మర్జింపవలయును, దీనిని రెండు 
గురీబిందగింజల పరిమితీగ సేవించినచో పదుమూడు సంన్ని పొతములు, పురుషులయొక్క_ 
(తీోపజనిత వ్యాధులు, ప్ర్రీంయిక్క. రజోదోషమ్యు ఇవి నశించును. అనుపాన 
విశేషములతో శేవించినచో సనుస్త వ్యాధులు సశించును. ఈ నుందును చేవించు 
నప్వుడు (దాకపండ్లు, డానిమ్మపండ్లు, ఖర్జూర పుపండ్డు వీనిని తినవలయును, దప్పిక 
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అయినచో వేడినీళ్ళు (తౌగవలయును,  మిక్కి_లి భయముతోకూడిన మనన్నుతో 
పథ్యము చేయవలయును. ఈ మహాతయణార్భ_ర సము బాలుర వ్యాధులను కూడ 
శాంతింప జేయును, 


రత్నమహాతరుణార్యము 


శ్లో॥ హీజ్లులం తాలకం చై_న రసగన్షకటజ్కణాన్‌ | సమాంశం 
వత్సనాభం చ సమాంశం తీక్ష్య త్యామకే (1) కాన్హా_భస్వర్హ భస్మాని _పవాలం 
మౌక్తికం తథా | రజతం నాగవట్ష చ మాకికం చ మనళ్ళిలా (0) వై(కా 
నం వ(జవై డూర్యే పుష్యరాగేన్దనీలకే 1 సర్వాణ్యేతాని తుల్యాని కృష్ణసర్చ 
విషం తథా (0) మాతులుజ్ఞరసేనై వ మర్షయేద్దివస్యతయమ్‌ | చ్నితమూలరనే 
నైవ మర్దయేద్దిన పజ్బకమ్‌ (4) హంసపాదీరనేనై వ మర్షయేద్దివసద్వయమ్‌। 
శిగుమూలరనేనై వ జమ్బీరా మైద్ధిన తయమ్‌ (గ్ర తత్కాచకూప్యాం నిక్షీస్య 
వాలుకాయన్హ్రృుమధ్యతః | మృద్వగ్నినా పచేద్ధిమాన్యామమాతం పచేత్కి 
మాత్‌ (1 సాజ్లీతలమాదాయ మర్షయేద్గులికాం_స్తతః 1 స్తన్యానుపానసం 
య్చుక్తం ద్విగుజ్జుం చ (పదాపయేత్‌ (7) సర్వరోగాన్లరశ్వేవ తత్షణేన న 
సంశయః । అనుపానవిశేషేణ సర్వరోగహరః పరమ్‌ । రత్నేన ఈరుణార్క_ళ్చ 
మహాయోగేన నిర్మితః (1 


అ॥ శు॥ ఇంగిలీకము శు॥ తాలకము, శు! రనము, కు గంధకము, పొం॥ వెలి 
“గారము, కు॥ నాభి, లోహాభ స్మ తామభన్మ, కాంతభ న్మః అభ్రకభ స్థ సువర్ణభ స్మ, 
పగ డభస్థ, ముత్యభ స్మ, రజకభస్ము, నాగభస్మ, వంగభస్ళు, మాకీ కభస్ము, శు] 
మణిశిల నై క్రాంతభస్థు, వజ సు వెగూర్యభ స్మ, పుష్య రాగభ స్మ ఇం|దసీలభ స్థం 
నల్ల తౌ చుపామువిషము, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి ఖల్వమందుంచి మౌదీఫల 
రసముఖతో మూడురోజులును, చిత్రమాలరసముతో అయిదుగోజులున్తు జాంసపాది 
రసముతో రెండురోజులును, మునగ వేళ్ళు, నిమ్మకాయలు ఏనియొక్క_ రసములతో 
(ప క్యేకముగ మూడేసిరోజులును, మర్దించి శాచన ప్పయందుంచి వాలుకాయం[త్రము 
నందు మందాగ్ని చే ఒక జూముమా(త్రము వండి సాంగశీతలమున తీసీ నూరి కప్పెలు కట్ట 
వలయును, దీనిని చనుపాల అనుపానముతో ెండుగురివిందగింజల పరిమితిగా సేవించి 
నచో వంటనే 'సర్వరోగములు నిస్సంచేహముగ నశించును, అనుపానవి శేషములతో 
సేవించినయెడల ఈ రత్న మహాతరుణార్భ్క_ము సర్వరోగములను నశింపచేయును, 
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మూ శ న రుణార్క్మము 

శో రసభూతిం తథా సఫిర్ణం మాకికం రౌప్యభస్మకమ్‌ | హీజ్ఞులం 
వత్సనాభం చ లోహం కాన్హాభతామకమ్‌ (1) గోదన్తం చ శిలాతాలే 
ద్వికెరం బలిసంయుతమ్‌ | ఏతాని సమథాగాని సంగృహ్యం చ భిషగ్వరైై! 
(0) సర్వేషాం (తిగుణం యోజ్యం పొషాణ్యతయమేవ చ | మాతులుజ్ఞర సే 
ఒనెవ సర్వం మర్యం దినావధి (ఫ్ర) గులికాం శాయయా శుష్కాన్కాచ 
కూపార్థం నివేశయేత్‌ | వాలుకొయ న్హ) పాచ్యం (తియామం కమలాగ్నినా 
(4) సాజ్ఞకీతల ముద్ద్భత్య హీడ్డులం చ రసార్ధకమ్‌ । సూతభాగం చ గరలం 
సర్వతుల్యం విషం తథా (ర) భఖల్వవమధ్యే వినిషిహ్య మర్షయేన్మాతులుజ్ఞక్రై 8 
సూర్యావర్తమునీ భృణ్గాన్రీపర్టీ చేన్దువారుణీ (0) దుత్తూరం తులసీ ద్తీ 
బృహతీ కజ్దకారికా । స్నుహ్యుర్కౌ- విజయా ముణ్జీ కటుతుమ్బీ జయాఒ 
మృతా (1) ఏతేషాం చ రసేనెవ దినం మర్యం సృథక్స భక్‌ | మత్స్య 
మాహిషమాయూరవారాహ చ్చాగసన్నగై ః (ఈ) భావనా స_ప్పదివసాన్మ_ణా 
క్వాథే దినం దృఢమ్‌ । ఆర్జ్రకస్యానుపానేన మాక్షికస్యానుపానతః (1) 
సంనిపాతజ్వరే ఘోరే (తిదోషే చాహికజ్వరే | పురాణే తరుణే వాపిచాతుర్ధి 
కతిరాత్రకే (10) అన్య వివిధే దోషే శమనం చ (వ్రణాన్టయేత్‌ | స 
హన్యాద్దుర్చలం జాతం చోద్దరేచ్చ ముహుర్ముహుః (11) అనేన చానుపానేన 
సర్యరోగహరః పరమ్‌ | (దాకా దాడిమఖర్జూరఫలం దేయం చ భాదయేత్‌ 
(12) 'దేయముష్టోదకం చైవ న తృష్టార్తే క _ప్రకల్పమేత్‌ 1 యావనాతోదకం 
చైవ పథ్యం చాపి సమాచరేక్‌ nD వాతవా ఫిథీన శేషాంశ్చ శ్లేష్మవ్యాథీం 

_స్పథై వ చ । తరుణార్క_రసో నామ హ్యాపమృత్యుహరః పరమ్‌ (14) 
అ॥ రసభస్థు 1 భా స్వర్ణభస్మ 1 ఫె, బూతీకభస స్ట 1 రజక భస్మ 1ఖా 
కు ఇంగిలీకము 1 భా శు॥ నాఫీ 1 ఫా లోేహభస స్ట 1 భా, శాంత భస్మ 1, 
అభ్రకభస్ణ 1భాా తామభన్మ 1 భఫాా కు! తాలకము 1 భౌ, కు॥ మణిశిల 1 ఖా, 
శు॥ అరిదలము 1 ఫొ సద్యకయెరము 1 భా, యవమారము 1 ఫె కు॥ గంధకము 1 
భా కు॥ గెరీపాసాణము 16 ఫె శు॥ ఉఊల్లిపాహెణము 16 ఫా శు॥ దొడ్డపాహాణము 
16 ఛా, వీనిని మాదీఫలరసముతో ఒకరోజు నుర్దించి చ్యూత్రలుశేసీ నీడను ఎండించి 
శాచకెప్పెయందుంచి వాలుకాయం[తమునందు కమలాగ్నిచే మూడుజాములు నండి 
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చల్లారిన పిదప తీసీ కు! ఇంగిలీక ముష్టి భా తః Er పము 1 భా కు! నాభీ రికి 
ఛా, వీనినన్ని టిని ఖల్వమందుంచి మౌదీఫలము, సూ రక అవి సె గుంటగ మ 
పర్ష్మత్రితయము, చేదుపుచ్చ, ఉమ్మెత్త త్క తులసి సేపా 
జెముడు, జిన్లేడు గంజాయి బోడసరము చేదుఆనప, స g చ్వత్‌క క పీని 
యొక్క_ రసములతో (ప్రల్యేకముగ నొకొ_క్క_రోజు మర్దించి చేప, దున్నపోతు, 
"నెమలి అడవిపంది మేక, (తాచుపాము, వీనియొక్క_ చేదుకట్టతో ఏడురోజులు 
భావనచేసీ పిప్పళ్ళకషాయముతో నొకరోజు దృఢముగ మర్చింపవలయును, వీనిని 
ఆల్లపురసమ్కు తేనె వీనియొక్క_ అనుపానములతో  , వించినయెడల ఘోర మెన 
సంని పాత జ్వరము, (త్రివోషమువలన పుట్టిన ఆహకజ్వరము, పురాణముగాని తేచుణము 
-గాని అయిన చాతుర్థి కజ్వరము (త్యాహీకజ్యరము, ఇతరములైన అశచేక నోషములు 
(వణముల్చు ఇవి నశించును. ఇది దుర్భలుడైన రోగిని నశింప చేయును గావున మాటి 
మాటికి చూచుచుండవలయును. పె అనుపానములతో సేవించినయమెడల సర్వరోగ 
ములు పోవును, దీనిని సేవించునస్పృుడు (దాతుపండ్లు, బానిమ్మపండ్లు ఖర్మూర ప్రుపండ్థు? 
వీనిని తీనవలయును, దప్పిక అయినచో వేడినీశ్ళిను (త్రాగ వలయును, యవలగంబిని 
(తాగవలయును, పథ్యము చేయవలయు" . 


ఈ తరుణార్క_రసము సమస్త వాత వ్యాధులను సము స్ట శ్లేష్మ వ్యాయులను, 
మృత్యువును నశింప జేయును, 


మహవిషతరుణార్క ము 

శ్లో॥ రసభూతిం హేమభస్మ మాక్షికసా పి భస కమ్‌" । హిజ్లులం 
వత్సనాభం చ గౌరీపాషాణమేవ చ (1) ఏతాని సమభాగాని గృహీత్వా చ 
థిషగ్వరై ౭ | సర్వేషాం తిగుణం సర్బవిషం సంగృహ్య యత్నతః (శ్రి 
నూతులుజ్లర నేనై వ సర్వం మర్ష్యందినావధి । గులికాంశ్చాయయా శుష్మా 
న్యాచకూప్యాం ని వేశయేత్‌ (గ) వాలుకూయ _న్త్రుమధ్యస్థం పాదితం చ ద్వియా 
మకమ్‌ | సాజ్గశీతల ముద్ద్భత్య రసస్యార్హం చ్‌ హిజ్ఞులమ్‌ (4) తావత్సర్న 
విషం దత్వా మర్షయేత్చూర్వవ్యదనై. 81 ఏతస్య మాషమ్మాతం తు సర్వ 
రోగేష యోజయేక్‌ (5) సంనిపాతే మహాఘోతే నారికేలోదకేన చ | అనేన 


చానుపానేన దత్వా చైనం మహారసషమ్‌ మ్‌ (6) (దాక్షిదాడిమఖక్టూరఫలం దేయం 
త్ర 


259 ఆయుశ్వేడదోషధరళత్నాకరము 


చ ఖాఎయేక్‌ |; యావనాలోదకం చైవ పథ్యం చాపి సమాచరేత్‌ (7) ఉశీర 

వ్యజనా నాంచ రజ్జనీయశ్చ వాయునా | తరుణార్క_రసో నామ మృత్యుం 

జయతి నిశ్చాయమ్‌ (8) _డఆ్రయత్నా(దొ గణస్సర్వాన్‌ సంనిపాతేన పీడి 
తాన్‌ | పూర్యోకైరుపచార్రై ళ్ళ జీవయేత్తున సంశయః (క్రీ) 


అః రసభన్మ 1 ఛా, సువర్షభన్మ 1 భా, మౌతీకభస్థ 1 ఫా శు॥ ఇంగిలీకము 
భా శు నాభి 1 ఛా, గెరీపాపాణము 1 భా ్రాచుపామువిషము 18 భా, 
వీనిని మాదీసలరసముతో ఒకరోజు మర్దించి మ్మాత్రలుచేనీ నీడను ఎండించి కాచకప్పె 
యందుంచి వాలుకాయం[త్రమునందు. రెండుజాములు వండి చల్లారిన పిదప తీసి శం॥ 
ఇంగితీకము శే ఛా, గరలము శే భౌ, వీనిని కలిపి మౌదీఫలరసముతో ఒకరోజు 
మగ్దింపవలయును. దీనిని మౌషపరిమితీగ సేవించినచో 'సమ_స్ప రోగములు నశించును, 
కొబ్బరికాయనీళ్ళతో సేఎంచినచో మహాఘాోర మైన సంనిపాతము నశించును, (దాతు 
పండ్లు, దానిమ్మ పండ్లు, ఖహ్టార పుపండ్లు వీనిని తినవలయును. యవలగంజిని (తాగ 
వలయును పశ్యము చేయవలయును. వట్టి వేళ్ళవిసనక(రలతో చక్కని గాలి 
వ న్నువట్లు వీ నవలయును, ఈ తిభణాొర్క_.ర'సము మృత్యువును జయిం'చును, జాగ త్తగ 
నిచ్చి పూర్వమునందు చెప్పబడిన యుపచారములను చేసినచో సంనిపాతరోగిని 
జీవింప జేయును, 


కాసళ్వాసహరరసము 
ట్లో రసగన్రకణాపథ్యాకలి దుఫలవాసకాః 1 భాగ్లీ చేతి (కమాద్వ ప్రదా 
'నేకతాన్సబ్బూలజ(దవైె ః (1) దినానాం వింశతిం విష్ట్వా కుర్యాత్‌ క్‌ దేణ 
గోలకాన్‌ । కర్షప్రమాణమేతస్య తమేకం (ప్రాతరుత్రితః (2) దద్యాన్మా 
సృతయం కుడా క్వాథం దశ కణాయుతమ్‌ | పిబే_త్రదను కాసాచ్చ శ్వా వ్రసొచ్న 
పరిముచ్యతే (8) 


ఆ॥ కు, రసము 1 భ్యా కు॥ గంధకము 2 భా పిప్పళ్ళు 8 భా కరశ్కాయ 
4 భా తానికాయ 5 భా అడ్డసరము 6 భౌ గంటుభారంగి 7 ఛా, వీనిని "తుమ్ము 
కసాయముతో ఇరువదిగోజులు మక్టంచి తేనెతో కర్ష పరిమితీగ మౌత్రలను' చేయ 
వలయును. ఉదయమున లేచి ఒక మ్య చొప్పున పదిపిప్పళ్ళచూర్లముతో కూడిన 
-నేలములన కషాయము యొక్క. అనుపొనముతో మూడు దూసములు సేవించినవో 


జపము ఆ మాసమును నశించును 


కృష్ణపం౦డితీయము బ్‌! 


నయనామృతము 


__ శ్లో॥ రసేన్దేభుజగా తుల్యొ తయోర్థిగుణమళ్జునమ్‌ | సూత 
తుర్యాంశ కర్ప్చూరమజ్ఞనం నయనామృతమ్‌ (1) వుల. పటలం కాచం 
శుకమర్మార్దునాని చ । _కమాత్పథ్యాశినొహ ని తథాఒన్యానపి దృగ్గదాన్‌ (2) 

ఆ॥ రసభ్గస్థ 1 భా, సీసభస్మ 1 ఛా, రేసొంజశము 4 భా పచ్చకళ్చూరము 
4 ఛా, వీనిని అంజనము వేసీకొనుచు పథ్యముగ భుజించుచుండినచో తిమిరము, పట 
లము కా-దము, శకము, అర్భుము, అర్జునము "మొదలగు నేక వ్యాధులు పూవును, 
చం(ద[(వభథా రసము 
, శో॥ శుదసూతం ద్విధా గన్నం మర్యం నిమృమయూరయోః 1 
౧౧ (వ ఢి టా 
ద్వయోర్ణాావై స్సగోమూ _త్రెర్టినం వాకుచిక్నాదవైః (1) ముస్తం పిణ్జీతకం 
క్షీప్తా పతం రుద్దా భూధరే పృపేత్‌ | సాజ్ఞకీతం సముద్ధ్భత్య చూర్జాద్దశగుణం 
క్స్ప్‌గ్ర్‌ (2) తథా చ వాకుచీవీజం గోమ్యూ(తే మర్దయేద్దినమ్‌ 1 ద్వినిష్కాం 
వటికొం ఖాదేచ్చి పత కష్టవినాశినీ (3, ఖ్యాతా చన్ద్ర(పభా హేషా కురార్థ 
త్తగ్రేణ భోజనమ్‌ । కాకోదుమృరికామూలం జల్లై ర్హృష్టం పిబేదను (4) 
అ॥ కు॥ రసము 1 భా శు॥ గంధకము 2 ఛా, వీనిని వేపరసము, ఉత్త ేణి 
రసము, గోమూత్రము బావంచాలరసము వీనితో ఒక్కొ క్కరోజు మర్పించి తుంగ 
ముస్తలుు (మంగళాయ, వీని చూర్షమును కలిపి భూధరపుటము వేసి చల్లారిన పి 
తీసీ దానికి పదిరెట్లు చావంచివిత్తుల చూర్లమును కలిపి గోమ్మూత్రేముతో” ఒక వ 
మర్షించి కెండునిష.ముల (పమౌణముగ “మాత్రలను చేయవలయును, 'ట్రవ్మా మేడి 


వేళ్ళను ఉఊదకముతో నూరి ఆ రసముయొక్క_ అనుపానముతో ఈ చంద ప్రభారన 
మును సేవించుచు మజ్జిగఅన్నమును భుజించుచుండినచో క్వేతకుష్టము నశించును, 


వ (జ కరసము 
శో సూక్కచూర్థ్యం తు మాజ్జూరం గోమూ(శే పాచయేద్దినమ్‌ 1 
వ(జవల్లీం సమాంశాం చ చిజఖ్బాత్వక్‌ తారసంయుతామ్‌ | భకితం చాత 
మాత్రం తు హ్యసాధ్యం శ్వయథుం జయేత్‌ (1) 


అ॥ మె త్తని మండళూర చూర్గము, నచ్లేరు చూర్ణము, చింత బెళ్ళబూడిద, వీనిని 
సమభాొగములుగ (గహించి గోమ్మూత్రములో నొకదినము వండి తానికాయ పరిమితిగ 
సేవించిన యెడల అసాధ్యమైన నంజు హగించును, 


REY ఆయుర్వేదౌష ధరత్నాకరము 


నువర నూ ర్యావర్తి (వంటయోగము) 
ణి జవ 


న్లో సువర్ణం రజతం వజ్గం శకివై (కా_స్తమౌ క్తికం 1 (పవాలం 
నాగకాసీనే గుడూచిసత్వమేవ చ (1) టజ్కణం డాసదాం భూతిం చ్చైక 
భాగం పృథక్సథక్‌ ; ద్విభాగం గగనం చైవ సిన్గూరం చ చతుర్దశ (2) 
ఇళ్టం చ వస్తుసంయు క్షం సమం సరై శ్చ హిజ్లులమ్‌ 1 తచ్చుద్ధవస్తుభూతిం 
చ ఖల్ప్బమధ్యే తు నిష పేత్‌ (8) (దాకెమలకఖర్జూరకార్చాస కుసుమ దవై॥। 
కొర్చాసబీజసారేణ జమ్‌వీరేణవిమర్షయేత్‌ (4) కపిళ్సబిల్వమూలానాం రనేన 
చ విమర్దయేత్‌ । ధాన్యకార్హ్రరనారజ్లజీరక్షు దామ్లికారనై ౩ (క్ర) మాదీవల్టై రావ 
తయోర్డాడి మ్యాశ్చణకస్య చ । కౌకబిమ్బస్య సారేణమ శ్రీతం చ పయత్నతః 
(8) తదౌషధం కుక్కుటాట లే బిల్వమూలర'నేన చ డోలాయ నే యామ. 
మాతం పాచికం చ భిషగ్వరై. ౩ (౧) సాజ్లీతం సమాదాయ మృత్తికలేస 
మాచరేక్‌ | పుటపాకం రతః కుర్వ్యాతుు గ్రామారి రసమర్చితమ్‌ (8) ముగ్గ 
మ్మాతం (క్రదాతవ్య న 1 రాజయక్ష్మ క్షయాన్ష వన్తి హిక్టాం 
చ వమనాని చ గ్ర సర్వపైత్యం చ తాపం చ సర్వజ్వరని హారకః | సర్వ 
వాతోపశమకస్పర్వమేహ వినాశకః (10) తత్తదోగానుపానేన సర్వ 
రోగాన్ని కృ నయేత్‌ | es ష్లికరః కాన్తీవర్ధరో బలవర్థకః । గురుసూర్యా 
వ ర్తిరసో నామ విమ్ణవి ర్మితః (ll) 


ళో 


ర 


అ సువర్ణభ స్మ ఖా, రజత భస్థ 1 ఛా, వంగభస్మ 1ఛా, పచ్చకర్పూర ము 

1 ఛా, వెశ్రాంకభస్మ 1 భా, ముక్యభ స్మ 1 థా పగడభ స్మ 1 భా, సీసభస్ట 1 భా, 
అన్న శ్లోదిభ స్మ 1 తిష్ట్రనత్తు 1 ఛా, పా! వెలిగారము 1 భా, సత్తుభన్మ ళా 
ఆభకభస్మ 2 భా, రససీందూరము 14 భా, శు॥ ఇంగిలీకము 28 భా, వీనిని ఖల్వ 
మందుంచీ |దాక,పండ్లు ఉఊసిరిపండ్లు, ఖక్హూర పుకాయలు, పమిడి ప త్తిఫువ్వులు, పమిడి 
(వ త్తిగింజలు నిమ్మకాయలు, వెలగ వేళ్లు, మాశేడువేళ్లు, ధనియాలు, అల్లము? 
నారింజకాయలుు జీలకర్ర, షులిచింత, మౌదీఫలములు, దబ్బకాయ, చానిమ్ముగింజలు 
సెనగ కాకిదొండవితులు, వినియొక్కు_ రసములతో చాగుగ మర్షించి కోడి గుర్ల 
వాది (a) య 

యించుంచి జోలాయంత్రమందు మా రేడు వేళ్ళక పషూాయముతో నొకజాము వండి సొంగ 
కీతీలమున తీసి మైన మట్టివూన్‌ పుటపాక ముచేనీ కలుబందర సముతో మర్దింపవలయును, 
నలిని అకసపాన వేేషములతో ఫినరగింజ సరికితిగ నిచ్చివయెడల్ల రాజయత్మ్య, 
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కయ ఎక్కిళ్లు వాంతులు, సమస్త పైత్యముల్కు తాపము సమస్త జ్వరములు, 
సమస వాతముల్వు సమ స్ట మేవాముల్బు ఇవి నశించును, ఇద్‌ అయారోగములక తగిన 
అనుపానములతో సమస్త వ్యాధులను ఖండించును, మనస్సంతోషము శరీర పుష్టి, 
శాంతీ బలము, వీనిని కలిగించును, గురుసూర్య్యావ ర్రియని చెప్పబడును, పూర్వమందు 
విష్ణువుచే "చెప్పబడినది, 


గద్య. ఇతి (శ్రీగోదావరీమణ్జలమణ్దనాయ మానకోనసీమా _న్హర్వ ర్తి 
మోడేకుణ్టుగామవాసినా భూసుర్యాగగశణ్యేన శ్రీపాదోపనామ్నా 
కౌశికసగో(త్రపవి|శ్రేణ వేజ్బ_ సేశ్వరపా త్రేణ సోమయాజి 
పుకేణ సుబ్బమామ్బాగర్భశు క్రి ము కొఫలాయమానేన 
సద్గురు సేవాస మాసాదితసాహితీ శబ్ద శాస్త్రాయుర్వేదాది 
విద్యానిధానేన భిషగ్వరాయు ర్వేదభూషణాదిబిరు 
దావలీవిరాజమానేనవిద్వ_త్పళుసభాస్థానసమ్మా 
నన భాజమానేన సకల సజ్జనవి ధేయేన కృష్ణ 
మూర్తిశాస్త్రిణా (ప్రణీకే ఆయుర్వేదౌ 
షధరత్నాకరే తృతీయగుచ్చః 


సమా పః 
ల 


& 


ఓమ్‌ 
శ్రీరస్తు 


ఆరోగ్యమస్తు 


బాబాల 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహిత 
ఆయు ర్వేదౌష ధరత్నాకరము. 


అనుబదగు చ్భ ము 
జా 
బహ్మ రం[ధరసము 
శో రసా భగన్దకాంస్తాలం హిజ్ఞులం మరివం తథా | టజ్కి ణం 
సైన్గవం చైవ సర్వాంసమమృతం తథా (1) సర్వపాదసమోపేశ మహిషీ 
పిక్తమర్షితమ్‌ | (బహ్మరన్ట్రే (పయో క్రవ్యం సన్న్రాసజ్ఞానసజ్గమే (2) 


ఆ॥ కు॥ రసము ఆభ్రకభస్మ, కు॥ గంధకము, కు॥ తొళకము, శు॥ ఇంగిలీకము, 
మిరియాలు, కు! వెలిగారము సెంధవలవణము, వీనిని ఒకొ_క్కు_భాగముగను 
శు॥ నాకిని, వీనియన్నిటితో సమానముగను (గ్రహించి వీనిని వీనియన్నిటికిని నాలుగవ ' 
వంకు పరిమితిగల  బుక్లౌపి త్రముతో నుర్చింపవలయును, స్మారకముతప్పి మగత గలిగి 
యున్నప్పుడు దీనిని (బహ్మరం| భమునందు (పయోగించి వెయ్యిక లశములతో స్నాన 
మును, మంచిగంథము "మొదలగువానితో లేపనమున్కు చెజకుర'సమును, “షెసరకట్టును 
మజ్జీగతోకూడిన యన్నమునుు ఇష్టానుసారముగ | ప్రయోగింపవలయును, 


మహా శ్లేష్యాంతకరసము 


శో వ(జమేకం ద్వయం గన్టం (తిభాగం సూతకం శథా । చతుర్భా 
గంచ పిణ్ణంచ రౌప్యకం పజ్బుభా గకమ్‌ (1) ద్విభాగం కాంస్యకం చైవ 


. ప్యాశ్మసారం తధైవచ। మేవృవస్మ చ్విభాగం చ (తిభాగం చ్నాథకం 


- తథా (ఇ) ఏకధాగం శిలాం చైవ అత్సమం కనక్మపభమ్‌ | చిద్భిబం భర్చురం 


“హెమయవనేష్టం ద్వయం ద్వయమ్‌ (క్ర) _పవాలం వారిజం కౌ_న్హం (త్రిభా 

గం కిట్టకం పృథక్‌ 1] ద్విభాగం చ వరాటం చ సొధాగ్యం శిఖితుక్రకమ్‌ (4) 
ఖల్వమధ్యే వినికీప్య వజవల్ల్యా చ మర్షయేత్‌ | కాచకూప్యాం " వినిక్షిస్య 
చతుర్యామం తు పాగయేక్‌ (5) సర్వసోమ్యం హిజులం చ ఖల్వమధ్యే 
వినికిపేత్‌ | చితమూలర నే; నసనై_వ వ్యో షేడార్జుర సేన వై "వె (6) జమ్బీరస్య 
రసేనైవ చార్కదుగ్లేన భావయేల్‌ । గుళ్తామాకపమాణేన హ్యనుపాన 
విశేషతః (7) సర్వశ్లేష్మహర శైవ ప్లీహపాణ్ణ్వా మయాపహః | ఆజీర్ణం 
కఫశూలం చ వాతళూలం నివారయేత్‌ (8) అకిరోగహర శైవ సర్వరోగ 
హరః పరమ్‌ । శ్లేష్మాన్తకరసో నామ హ్యశ్వినీదేవ నిర్మితః (8) 

ol నజభ స్మ 1 భా ళు గంధకము 2 భా శు॥1 రసము శి భా శు పిండ 
తాళకము 4 భౌ, వెండిభస్మ ర్‌ ఖా కంచుభ స్మ 2 భా, లోేహభ స్మ 2 భా తామ 
భస్మ 2 భా అభకభన్మ 8 భా, శు॥ మణిశిల 1 భా శు॥ పషత్రతాళకము 1 భా 
వంగభన్థ్మ 2 ఛా, కు॥ కఖఫం2 భా పరో 2భ్యా, సీతభస్మ 2ిభ్యా పగడభస్థ్మ 


8 భా, శంఖభ స్మ కిభ్యా, శాంకేభస్థు తి భా, మాండూరభ స స్ట రిఛా, గవ్యలభ స స్ట భా, 
శు॥ వెలిగారము 2 భా, శు॥ మెలతుత్తము 2 భా, ఇటుల వీనిని గ్రహించి ముల్గు ముందుంది 


"నళ్లేరురసముతో నూరి కాచకెప్పియందుంచి నాలుగుజాములు వండి, తీసీ ఖల్వ 


మందుంచి యీ మందుకు సమోనమగు శు ఇంగివీక మును కలిపి “చీత్రమయమాలమ్ము (తీకటుక 
ముఖ్కు అల్లము. నిమ్మకాయలు, వీని మొక్క రసములతోడను జిళ్లేడుపాలతోడను 
భావి చేయవలయును. దీని నొక గురివింవగింజ పరిమితిగ ననుపొనవిశేషములతో 


"చేఫంచిన యెడల సమ స మెన శ్రేష్ట ములు, ఫీ హవ్యాధ, పాండురోగము, ఆజీర్రము 
మా ౧౧ cn tm 


" కఖకూల్క, వాతిళూల, సెత్రి వ్యాధులు ఇవి హరించును. నమ స్ట వ్యాధులు పారించును, 


it 
en 


శేహ్మోంకికరసమిని చెప్పబడును, అశ్వినీ దేవతల చే చెప్పబడినది, 
స టి .. . గ్‌ 


హృ(దోగచింతామణిరసము 
శో పారదం గనకం చాభం తోహం వజం శిలాజతు | సమం 
శి ళా Nn 
ఇ ర్‌ జం అష లో న అదం గ అ 
సమం గృహాత్వా చ స్వర్ణం సూతాజ్జి)సమ్మితమ్‌ (1) స్వర్ణస్య ద్విగుణం 
రొస్యం సర్వమేక్మత మర్లయేక్‌ 1 చితకస్య (దవేణా పి భృజ్లరాజామృసా 


'తఠః (ల) పార్గస్యాథ కషాయేణ సస్తకృత్వో. విభావ యేత్‌ | తతో గుక్లా 
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మితాః కుర్యాద్వటీశ్చాయా_పళోషితాః (9) ఏకై_కౌం దాపయేదాసాం గోధూ 
మక్వాథ వారిణా । హృద్రోగాన్నిఖలా నన్ని వ్యాధీన్‌ ఫుష్పుసజానపి (4) 
(సమేహాన్వింశతిం శ్వాసన్కాసానపి సుదు_స్తరాన్‌ ॥ బలపుష్టికరో హృద్యో 
రసశ్చి న్లామణిస్మ తః (8) 


అ॥ శు॥ పాదరసము 1 ఫా శు! గంధకము 1 ఫా, అభకభస్మ 1 భా లోహ 
భ్‌స్టు 1, వంగభస్మృ 1భ్కా కు॥ గోమూత్ర్‌శిలాజతు 1భ్కా సువర్ణ భస్మ శే భా, 
రజతభస్థ శే భా వీనిని బాగు? నూరి చిత్రయాలరసము, గుంటగలగరరనము, 
మద్దిచెక్ళ_ కషాయము, వీనితో -నేజేసీసారలు భావనచేసీ గురివిందగింజ పరిమితికల 
మా(త్రలను చేసీ నీడ నెండించవలయును.. వీనిలో నొకొ_క్క మొతను గోధుమల 
కషాయముతో సేవించినయెడల సమ స్తమైన హృద్రోగములు ఊపిరితిత్తుల సంబంధ 
మగు సమ స్త వ్యాధులు, ఇరువది (వమేహములు, ఆయా'సములు, కఠినమెన దలు 
ఇవి హరించును, ఇవీ బలమును, పుష్టిం కలిగించును. హృదయమునకు బలము 
"మొదలగు వానిని చేయును, చింతొమణియని చెప్పబడును, 


నారతరాయణకవచము 

శ్లో సూతం శుల్చం చ వై(కౌనృం తారం తీక్ళ్యం చ నాగకమ్‌ । 
గగనం హేమభూతిం చ సమభాగాని యోజయేత్‌ (1) గన్టకం ద్విగుణం 
చైవ సర్వమేక్యత చూర్చయేత్‌ | వ్యజవల్లీ ర నేనైన దినమేకం విమర్దయేళ్‌ 
(2) యామద్యయం పచిత్తార్థ్య సాబ్గశీతలముద్ధరేత్‌ | నారాయణస్య కవచం 

సర్వతయహరం పరమ్‌ (క్రీ) 
అ॥ కు॥ పొదరసము 1 భా, తామభస్థ 1 భా, ఎెడ్రాంకభ స్థ 1 భా, రజి 
భన్మ 1 భా తీళ్ల లో హభ స్మ 1భ్రా, సీసభస్మ 1 భా అభకభస్ణు 1 భ్యా సువర్షభి స్మ 
1 ఛా, ళు! గంధకము 2 భా, వీనినన్నిటి? నూరి నళ్లేరు” సముకో నొకరోజు మర్షిం చి 


తొర్భ పుటమందు. రెండు జాములు పక్యయుచేసీ సొంగశీతల మున తీయవలయుకు, 
ఈ నారాయణకవచము సమస్త కయలను హరింప జేయును, 


అఘునారాయణకనచము 

శ్లో॥ వజ్లం త్యామం లోహభస్మ రససిన్దూరహిజ్లులే | భూతులస్యా 
ససేన్నైవ నవవారం తు మడ్ణయేత్‌ (1) రసదోషం శ్లే ష్మరోగం క్షయాన్న 
ర్వాన్నివారయేత్‌ | నారాయణస్య కవచం విష్ణుపాదేన నిర్మితమ్‌ (2) 


కృష్ణపండీతీయము జ్‌? 


అ॥ వంగభస్థ, తామభస్మ, లోహభన్మ, గజనింారము, కు! ఇంగిలీకకం 
వీనిని భూతులసిరసముతో తొమ్మిదిరోజులు మర్దింపవలరముశు, ఇగి గసవోవములను, 
శేష వ్యాధులను, సమ _స్తమగు తృయలను, నశింపజేయును. ఈ నారాయణకివచము 


విష్ణువుచే చెప్పబడినది, 


శీతభంజీరసము 

శో సారదం రసకం తాలం తుత్ణం టజ్క_ణ గస్టకౌ । సర్వ మేతల్చ 
మం శుద్ధం కార వేల్లీర సై ర్లినమ్‌ (1) మర్దయే త్తేన కల్కే_న తామపా(దో 
దరం లిపేక్‌ | అజ్షల్యర్థార్థమానేన తం పచేత్సికతాహ్యయే (శ) య_స్ట్రే 
యావత్సుట_న్హ్యేవ (వీహయ స్తస్య సృష్టతః 1 తామపాతం సముద్ధ్భళ్య 
చూర్గయేన్మరిణై స్సహ (శ్ర) శీతభజ్జురసో నామ గ్వాగుళ్ణో వాతికే జ్వరే | 

ర్‌ = జ CIES ల 

జో అద వి షీ a 
దాతవ్యః పర్ణ్యఖక్షైన ముహూర్తాన్నాశ యేజ్ఞ్వరమ్‌ (4) 


అ॥| శు! రసము, శు॥ కఫర్కి కు! తొళకముు శు॥ మైలకుళ్ళము, కు॥1 వలిగావము, 
శు॥ గంధకము, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి శాక రాపరసముతో నొక దినము 
మర్దించి యాముద్దను రాగిప్మాత్రలోపల అంగుళి ములో నొలుగవంతు పరమితిగ 
వూసీ యా రాగిప్మాతీను వాలుకాయం త మంగుంచి డన ధాన్యమును చల్ల యూ 
ధాన్యము "పేలువరకు వండవలయును. పీదప తీసీ మిరియాలను కూడ కలిపి చూర్షము 
చేయవలయును, ఈ శీతభంజీరసమును రెండు గురివిందగింజల పరిమితిగ తవముఠలపావ 
లతోకూడ నిచ్చినయెడల వాతికజ్వరము పంబండుతణములలో నశించును, 
అ(భకపంచామృతరసము 
ో॥ భుజజ్లం _తప్పకం శైలం కా_న్హమ( భకభస్కకము ॥ ఏకద్వితి 
చతుష్పళ్బుభాగమేతద్యథ్యాకామమ్‌ (1) కాశ్మీరం ఘనసారం చ టజ్యణం 
"'హేమమాకికమ్‌ । సిన్దూరం పూర్వవత్సర్వం ఖల్వామర్య వినిక్షిపేత్‌ (1) 
ధత్తూర తులసీ భృళ్లీముణ్జీమర్కటుగోతురై * | కుమారీశాల్మరమ్బాగుడూచీ 
విచ్చ మర్షయేత్‌ (3) గుళ్టాద్వయ (వమాణేన హ్యనుపానవిశేతః 1 వింశతిం 
మేహజాన్‌ రోగాన్‌ వింశతిక్షయరోగకాన్‌ (4) వింశతిశ్లే ష్క్మణాన్‌ రోగాన్‌ 
చతుర్వింశతి సై త్త్రికాన్‌ | చతుర్వింశ త్యతీసారాన్‌ (గహణీం హలాకం 
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తథా () మూ తకృచ్చాణి సర్వాణి నాళయేన్నాాత సంశయః | స్త్రీణాం 
(పదంరోగం చ యోనిదోషం చ నాశయేత్‌ (6) గర్భవృద్దిం వపుష్పుష్టిం 
శీతపీర్యం చ కారయేత్‌ ! అన్తర్బాహ్యం తథా తాపం హిక్కాం ఛర్ణ్షించ 
నాశయేత్‌ (7) అ_నర్లతిం జ్వరం జీర్ణం సర్వాజీర్ణ హరః పరమ్‌ । అభ 
పజ్బామృతాభిఖ్యస్సీతా నాథేన భాషితః (8) 


ఆ॥ సీసభస్మ 1 భా, వంగభస్మ 2 భా, శిలాజతుభ స్మ క భా, శాంతభస్మ 4 భా, 
అభక భస్మ ర్‌ ఫ్కౌ కంకమ పున్వు 1 భా పచ్చకర్బూరము 2 భా శు॥ వెలిగారము 
కి భా హేనుమాతీకభసన్థు 4 ఫా, రససీందూరము 5 భా ఇటుల వీనిని గ్రహించి 
ఖఖ్వమందుంచి ఉమ్మ క్త, తులసీ, గుంటగలగర, బోడతరము, దూలగోవిల, పళ్లేర్క 
కోలుబందయేరు, చాగంటిదుంపు తిప్పతీగ, వీనియొక్క_ రసములతో మర్షింపవలయును, 
దీనిని రెండు గురివిందగింజల పరిమితి అనుపాన విశేషములతో  సేవించినయెడల 
ఇరువది మేహాములు ఇరువది కీయలు ఇరువది శేష్మ వ్యాధులు, ఇరువది నాల్గు 
మెత్య వ్యాధులు ఇరువదినాట్లు అతిసారములు, 'గహజణీవోషము, కూల, సమ_స్పము 

ధ్‌ డ్డి జ శ 
లగు మూత్ర కృ చ్చ ములు, టి యొక్క (పదరరోగము యోనిదోపము ఇవి 
నశించును, ఇదె గర్భువృద్ధిని, శరీరపుష్టిని, చలువన్కు చేయును, అంత స్తాపము, "బాహ్య 
తాపము ఎక్కిళ్ళు, నాంత్తి అంతర్జతజ్వరము, జీర్ణజ్యరముు సమ _స్తములగు అజీర్ణములు, 
వీనిని హరింపజేయును, అభ్రకపంచామృతశరనమని “చెప్పబడును, సీతాగాధునిచే 
చెప్పబడినది, 
శూలాకుఠారము 
కో (పవాలం పజ్బులవణ౦ శజ్జ్లం శుకివరాటకొ । పవి(కం కోల 
ey ey —0 
ర్‌ స్తే  యిాాాాదగడం ఆధ 
వహ్ని చ చాకలాస్టీ మయూరకః (1) _దుమాణాం కొరకం (గాహ్యం 
(పత్యెకం ఛై కధాగకమ్‌ । చిళజ్చాక్షిరం సర్వతుల్యం లికుచస్య రనేన వై 

౪ ESN oes నా శ 55 స్‌ సేస fey 
(2) మర్రయేత్సజ్బా5 (తం చ హ్యార్షృకన్య రనేస చ 1 ద్వివల్ల వటికాం 
ఖా దేత్సర్వళూలాన్నిహ_న్త్సి చ రసశ్ళూల కుఠారోఒయం పూజ్యపాదేన 
భాషిత: (3) 

అ॥ ప్న డఫ్‌ స్మ, పంచలవణముల, శంఖభ్‌ స్మ మళ్య పుచిప్పలభ స్మ, గవ్వల 
ఫస, జమ్మి కరము, రెగుమాోరమ్ము చ త్రయూలమోరము -గాడిదగడప మూరము 


కృష్ణపండితీయము 29 


డత రేణుకారము, వీని నొకొ.క భాగముగను వీనియన్నిటితో సచూనమనుర్ణా చింత 
మోర మున్కు (గహీంచి నిమ్మశాయలరసమ తోడను అల్లపురసముతొడను, అయిడేసీ 
రోబులు మర్దించి శెండువల్ల ముల పరిమితిగా ల మొ్రలను చేసి సేవించినయెొడల సమన 
అజర్‌ 
మగు కూలలు హరించును, ఈళకూలకు శారరసము వూజ్యసాదుని చే చెప్పబడినది, 
శీ వదరిలొహము 


య 
శో హరీతక్యా విఖీతక్యా ధా_త్యాళ్చూర్జ్యం సుచూర్జ్శతమ్‌ | షటొలక 
(మాతేన (గాహ్యమేవ గుజైషిణా ( తోలద్వయం కాస్తతోహచూగం 
తద్వచ్చిలాజతు 1 కృతై కత సమ _స్తేషు (తిఫలా క్యాథభావనా (2) 
దాద్యగద ఢ్వంసీ సర్వవ్యాథివినాశకః | న్రీపదారి రితిఖాాతొ లాహొ ముని 
భిరర్చితః (3) 


అ॥ కరశ్కాయలు, ఇ లౌనికాయలు్క ఉఊ సిరికసపష్పు, వీనియొక్క_ దూగ యును 
va 
ఆయతులముల పరిమితి ను, కాంతలోహభ స్థ్రను చెండుతులముల పరిమితిగను, కిలా 
జతును రెండుతులముల పరిమితిగను, (గ్రహించి |త్రిఫలాక హాయముతో భావన చేసీ 
సేవించినయెడల శ్లీ పదము (బోదకాలు "మొదలగు వ్యాథులును, నమ _స్టనుగు వ్యాధు 
లును నశించును, శ్లీపదాదిరసమని చెప్పబడును, మునీశ్వరుల చే పొగ డబడినది, 
పీ హారిరసము 


(ag) 
శో, పారదం టజ్క-ణం గన్లం విషం వ్యోషం ఫల్న్మతికమ్‌ 1 తోల 
భ్‌ (a) 
కస్య సమో పేతం జై పాలం చ తదర్గకమ్‌ (1) కింశుకస్య రనేనై వ యామ 
మా(త్రం తు మరయేక్‌ గుషూామా తాం వటీం కృత్యా ఛాయాయాం శోష 
యు డు] 
యే త్తతః (2) వటిక్రైకా 'పదాతవ్యా శృజ్ల వేరర సేన చ | గుదాజ్కు-రే 
గుల్మళూలే ప్టీహళోథే కఫాత్మకే (3) ఉదావర్హే వాతహాటే శ్వాసకాస 
జ్వరేష చ 1 రసః ప్లీ హారినామాఒయం కోష్టామయవినాశకః | ఆమవాత 
గదాన్ఫిన్ట్యాత్‌ శ్రే ష్కామయవినాశకః (1) 
అ॥ కు! రసము 1తు, శు॥ వెలిగారము 1తు, కు॥ గంధకము 1త్కు శు॥ 


'నాఖి 1 తు (తీకటుక ములు 1 తు (తీఫలములు 1 తు క్షు చేపాళ ములు 8 తు 
ఇటుల వీనిని (గహించి మోదుగగసముతో నొకజాము నుర్దించి గురివిందగింజ పరిమితి. 
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మ్మాతక్రలు వేని నీడను ఎండించి యొక మొతను కుంఠిరసముతో సేవించిన యెడల 


మూలవ్యాధి గుల్మము శూల కఫమువలన కలిగిన ప్లీహవ్యాధి, నంజ ఉదావర్తము, 

వాతభూల్య అయాసము దగ్గు జ్వరము, ఇని స3ంచును, ఇదె ప్లీ హారిరసమని చెప్పబడును, 
న్స 

తోస్ట వ్యాఘలను నశింప'చేయును,. ఆకుమువే గాని, నాతమువే గాని కఫముే గాని 


కలిగిన నా గదులను నళింప జేయును, 
వ [కొంతకొంతవలభరసము 
షు 9 


శో కాన్సం షోడశభాగం చ చతుర్షశమయోరజ; ॥ కిట్టం ద్వాదశ 

థాగం చ దశభాగం తు శు టజ్కణమ్‌ (D దశభధాగం శుల్చభూతిం నాగవళ్లే2. ౬.ష్ట్ర 
శాఎచే షడ్చాగం త (శరం చాపి కునటీం చాప్ట్రభాగికామ్‌ (2) ae 
చాపి షడ్భాగం (వవాలం సజ్బుభాగకమ్‌ మౌక్తికం చ చతుర్భాగం వె వె[కొ 
చ్చు చ చ్‌ (తిభాగకమ్‌ (3 సర తుల్యం చ సూతం చ గన్దకం చాపితత్స 
మమ్‌ 1 స్వష్తర్శాతం మర్షయేచ్చ పల్బుకోలకషాయకే 9 wm ఆర్దృకస్య 
రసేనైవ (త్రభలాయా రనేక చ । సిస్టూవార రసేనై వ వహ్నిమూలరనేన 
చ (5) ఆరి రరిమూష్‌ షోవచే న్యస్య వాలుకాయ నుక పుత్‌ | పాచయేత్స స్థ ప 
ర్మాతం తు షరా నాట సూత్మచు వ్యార్థితక (6) నేవితో మధునా యు క్త 
శ్చానుపాన విశేషతః (7) అర్ధనిష్కప్రమాణేన రాజయక్మ్మనికృన్హ నక; | 
se గుల్మరోగం గహణీరోగకం తథా (8) కాసశ్వాసొ జ్వరం 


భర్టిం ప్లీహా కోషురమరోచకమ్‌ | మాన్టాగ్నిం కుష్టరోగం చ మూ(తరోగం 
న్దరమ్‌ ( 9) వాత తే హరేద్వృష్య స్రథా వై వాతిదీపకః | తుష్టిపుష్టి 
కర ప బలవధకాకః (10) కౌ_నవల్లభనామాఒయం వి విషునా 
(య ౬2 
| 


నష్మెఆః పురా | సర్వపాణ్జు తయహరో రోకస్యారోగ్యకారణమ్‌ (10) 

క శ కాంకొభ స్థ 16, ఉవ్క స్మ 14, మాందూారభ స్ట 12 భా, శు॥ 
వెలిగారము 13 భా, నొ మభ స్మ 10 భా, సీసభస్థ 8 ఫ్యా వంగ భస్మ రీఛ్యా, అభ 
ఖన్మ ౮ ఫె ళు! మణీశిల 8 భా శిలా జితుభ స్ట 6 భా పగడప్రుభస స్థ న్‌ ఛా ముఠల్యేపు 

4 ఫ్యా వెడాంతభస్థృ తె ఫ్కా కు! రసము 110 ఛా శు॥ గంధకము 110 భా, 
ఇటుల కొనిని హీంరచి పంగ కో లములు అల్లను, (తీఫలములు వావిలి చిత్రమూలము, 
నీనియొక_ కనములడో శ్పేజేక్టిగిబ్టుల్ర మర్జించి అక్ష్ర మాసయందుంచి వాలుకొయం తో 
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మందు ఏడుకోజులు వండి తీసి మెత్తన నూరి అర్థనిప్క_ సరిమితీగ తేశెతో కలిపీ 
అనుపాననిశేషములతో  సేవించినయెడల రాజయత్ము. పాండురోగము,. గుల్టుము 
(గహాణీరోనము, దగ్గు ఆయాసము, జ్వరము, వాంతి, ప్రీ హోోోదరము, ఆరోచకము, 
అగ్ని మాంద్యము, కష్టము, మాతరోనగమ్యు భగందరము వాత వ్యాధ్య ఘహూల, 
ఈ వ్యాధులు హరించును, వీర్యవృద్ధి, అధికమగు జాకరదీ ప్ప్రీ మనస్సంతోషము 
సరీర ఫుష్టి, శరీరకాంతి బలము, వీనిన కలిగించును. ఈ శాంతవల్లభరసము విష్ణువుచే 
వూర్వశాలమందు. ఇెప్పబడినది,. 'సమస్టములగు పాండురోగములనుు తమీయలన్యు 
హరించును. లోకమున శారోగ్య మును కలిగించును, 


కిన్నరకంఠరసము 


శ్లో॥ రసం గన్గకమ(భం చ మాకికం లోహామేన చ | కర్గ(పమా 
౧౧ అ ల 
న నం 2 ౪ : జస వ్‌ 

ణం సంగృహ్య వ్వైకొన్తం రసపాదికమ్‌ (0) చెడా వ్రార్ధం తథా హాము 
TD వవ్‌ క ణు Ww, Pea x డ్‌ | 
రౌప్యం హేమచతుర్గుణమ్‌ | వాసాయాశ్చ తథా భార్గ్యా బృహత్యోరార్ది 
కస్య చ (4) న్వరసెన సరస్వత్యా భావయిత్వా పృథక్చృృథక్‌' ; రక్తిద్వయ 
మితాః కుర్యాద్వటీశ్భాయా(ప్రరోషితాః (3) స్వర భేదాన శేషాంశ్చ కాసాన్‌ 
శాాసొంశ్చదారుణాన్‌ | నిఖిలాన్నవజాన్వ్యాదీన్వాత శ్లే ష్కసముద్భవాన్‌ (4) 
అగ జ J అ పాంట్లో వం వ్‌ జ్‌ అ 
హన్యాత్కిన్నర కణ్బాభ్యో రసో౬సారు.దనిర్మితః 1 త౨న్నర సవ కణ్ణస్య 
స్వరోఒస్య (పాసనాదృవేత్‌ (5) 

అ॥ శు॥ రసము 1 కొర్టు సము శు॥ గంధకము 1క, అభకభన్మ 1కు మాషీక 
భస్మ 1కు లోహభ స్థ 1కు వెడాంకభన్న్మ fs, సువర్ణభ స్మ కైక, రజతేభ స్మ 
శే క వీనిని అడ్డసరము గంటుభారంగి, చిననేలములగ, “పెద నేలములగ, అల్లము, 
సరస్యతీయాకు, వీనియొక్క_ రసములతో (ప్రత్యేకముగ భావనచేని చెండు ర క్రి కల 
పరిమితికల మాత్రలను జేసీ నీడ నెండింపవలయును. ఇది సమ _స్హమెన న్వర భేదములు 
దగ్గులు, చారుణయమెన అయా'సములు, సమస్తమైన (శేష్మ వ్యాధులు, వాత శేవ్మముల చే 
జనించిన వ్యాధులు, వీనిని వాఠరింపజేయును, కిన్నరకంకరసమని చెప్పబడును. 
శణ్వరునిచే చెప్పబడినది. దీనిని శేవించుటచే. కిన్నరకంథ స్వరముతో సమానమగు 
కంఠ స్వరము కలుగును, 


ద్మిగుణసిందూరము 


న॥ కు ఇంగిలీకము 10 ఛా, కు॥ గంధకము 20 భా, వీనిని కలుబంచరి సముతో 
నగూడురోడాలు మగ్లించి వాలుకాయం[త్రీమందు 2కి రోజాలు వండవలయును, మరగ 
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నీందూరిం చును. దీనిని తగిన అనుపానముతో ఇండుగురివించ గింజల పరిమితిగ మేహ 
వ్యాగంల్కు. జీర్మించిన సవాయివ్యాథధుల్కు రక్త్రవచోషముల్కు శుక్లనస్ట్రమ్ము శరీగము 


"నచ ఏగనుండుట, దగ్గు మొదలగు న్యాఘుల మం దెయ్యవలయును, 
| § 


పంచాననరసము 
లో పారదాంశకతుతం చ గనం జై_పాలపిప్పలీః | అరగ్వధఫలా 
న్మజ్ఞాం వ జ్రీకీరేణ భావదత్‌ (1) ధాతీరసయుతం భాదేేదక్త క్తగుల్మ 
వశ్నాన్త నయే | చిఇ గ్యూదలరసం చాను వధ్యం దథ్‌ కదనం హితమ్‌ (2) 
ఆ॥ శు! రసము, శు॥ మైలతుల్లేయ్స శు॥ గంధక ఘు, శు॥ చేపాళములు, పిప్పళ్ళు, 
శేలడజ్ఞా వీనిని సమభాగ ములుగ గ్రహించి జెముడుపొలతో భావన వేసీ ఉసిరిక 


పండ్లరేసముతో కూడ పుచ్చుకొని వెంటనే చింతాకలరసమును (త్రాగి “పెరుగుతో 
కూడిన యన్న మును తినినయెడల రక్త్రగుల్దుము నశించును, 


శిలావంగేశ్వరరసము 
శ్లో॥ (తపుకం దళభాగం చ తత్సుమం తు శిలాజతు | పారదం దళ 
ధాగం చ తత్పుమం గన్టకం తథా (1) కమార్యాశ్చ రసేనై_వ మర్హయేదేక 
ర్యాశకమ్‌ | వాలుకాయాం కాచకుమ్మే దినం పాచయే _త్తథా (2) సాజ్ఞ 
శీతం క ద్వినల్లం నేవయే_క్తథా | తనుపుష్టిం వర్ణయేచ్చ శుక్ల 
దోషం నిహా చ (0) ఆవిధం మూతకృచ్చుం చ బహుమూ(కం చ 
నాశయేత్‌ న శ్వరోనామ రసో ర్ముదేణ భాషితః (4) 


ఆఈ॥ వంగభస్థ 10 భా, కర్పూరశిలాజతుభ స్మ 10 భౌ, కు॥ పాదరసము 10 భా, 
కు! గంధకము 10 భా, వీనిని కలంబందరసముతో నొకరోజు మర్టించి కాచక ప్ప 
యందంది వాలుకాయం[త్రమందు మూడురోజులు వండి సౌంగకీతేలమున తీనీ చూర్ణము 
చేయవలయును. దీనిని రెండువల్లమయుల పరిమితిగ సేవించినయెడల శరీర పుష్టి కలుగును, 
శుక్టదోపుముల్పు మాడువిధములగు మూత్రకృచచ్చింము, బహుమూ(జేమ్కు ఇవి నశించును, 
ఇది శలావం గేశ్వరమని చెప్పబడును, ఈశ్వరుని చే చెప్పబడినది. 
తొరకేశ్యరరసము 


శో శుద్ధం నూతం సమం గన్దం లోహం వజ్ఞం మృతా(భకమ్‌ 1 
దురాలభాం యవకారం వీజం గోకరజం శివామ్‌ (1) Sb: భావయేత్స 
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రం కూష్యాణ్ణఫలవారిణా 1 పజ ఇృతృణభవక్వా ఖే రసే గొ గోమరజే తథా (2) 
సంపిష్య వటికా కార్యా ద్విగుజ్జొఫ ఫల మానతః | మధునా మి(శితం లేహ్యం 

మూూతకృచ్చవినాశకమి (3) ఉదుమృరఫలం పక్వం చూర్జితం కర్ణ మాత 
కమ్‌ | లేహయేన్మధునా సార్థ మనుపానం సుఖావహమ్‌ | ఆజాకీరం భవే 
త్ప్సథ్యం శర్క_రేథరసో హితః (4) 


ఆ॥ కు! రసము, శు॥ గంధకము, లోహభ స్థ వంగ భస్మ అ భ్రకభస్మ, దూల 
గొండి, యవమారము, పళ్లేరుకాయలు, కరక్కా_య, వీనిని సమభాగములుగ గైహీంచి 
బూడిద గుమ్మ డికాయర నమిందును, తృణపం-చమాలము యొక్క. కసాయమంరడును 
పశ్లేరురసమందును, భొవన చేసీ నూరి చెండుగుకివిందగింజల పరిమితీగల మ్యల్రలను చేసీ = 
'తేనతో కలిపి పుచ్చుకొని వెంటనే మేడిపండుచూర్షమును. కర్ట ఫరిమితిగ "తేఇతో 
నాకవథలయును, మేకపాలను, పంచదారను, చెజబుసరనమును, సేవింపవలయును, 

ని; | కాన చున 
ఇట్లు చేసినయెడల మూత్ర కృ-చ్శు్యము నశించును, 


సార్ల వల గు 
౭9 


శ్లో॥ (ప భాజనే వజ్ఞ్ల మాయసే వాపి మృణ్యయే | విదుతే 
శ్రి 


వహ్ని తాపేన తస్మిం _స్తన్మానకం రసమ్‌ (1) క&ప్తా సంచూర్జయే_త్త్మత 
నవసారం చ గస్థకమ్‌ । తనువాసోమృదాలి ప్ప కాచకూప్యాం నిధాయ చ 


(2) తత్సర్వం సికతాయ న్హ్రే : పచేద్యామచతుష్ట షయమ్‌ । పాకాత్సజ్ఞాయ తే 


చి తం కీర ౦ హమకణెరిన (ఫ్ర కష కతు స్వర్ణ వజ్లం నామంసొయ 
య శూ (కా. 


నమ్‌ ! బల్యం బముహహరం క్నొన్సి మధాఖరా ఫగ్నివర్ధకమ్‌ (1) 

అ॥ శ వంగు 1 భౌ ఇనుపపాత్రయందు గాని మిట్టిప్మాశయందు గాని 
యుంచి కిరగించి యందు సు! సాదరసము 1 భా ఉంచి పదప ఖల్వమం మంచి 
ననాసారము 1 భా శు॥ గంధకము 1 ఖా, వీనిని చేసీ నూరి పలుచని మట్టిగుడ్డలచే 
చుట్టబడిన శానథెప్పుయందుంచి వాలుశాంపం తే నుందు నాలుగుజూములు వండ 
సంస పాక మైన పీవప బెరాగార క్రుకి ౯ అములతో వ్యా ప్ప స్తమెనట్టు రమణీయముగ 
నుండును, స్వర్శవంగ మని చెప్పబడును. ఇడి రసాయనము, బలమును కలిగించును, 
“మీహములను హరించును, శరీరకాంతి, బుస్ధిబలము, కుక్లైము జాఠరాగ్ని వీనిని 


వృద్ది నొండిం చును, 
య 
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సంనిపాతభై.రవరసము (వంటయోగము) 


శో శుద్దసూతం తథా గన్దం టజ్కణం త్మామభస్మకమ్‌ | దరదం 
తారకం చై ద కక్ష లోహం మనళ్ళిలామ్‌ (1) వ; కా చ్లల్‌ తోహా భే తాల 
కం నాగవజ్ఞకే 1 'సేలాజ్ఞునం చ సర్వాణి ఖల్వమధ్యే వనికి సేత్‌ (2) జమ్బీర 
ఫలసారేణ చి తమూలరసేన చ | మర్షయే_త్తదినం చై_వ గుళ్ణాం కుష్కం 
(పమాణతః (3) కాచకూప్యాం వినిక్షి క్షహ్య వాలుకొయ 'న్తీమధ్యతః 1 తయా 
మం పొచయేద్యహ్నౌ శాజ్జ శీతలముద్ధరేత్‌ (4) ఖల్వమధ్యే వినికీహ్య ద్విభా 
గం వత్చ్సనాభకమ్‌ । మర్షయేష్సార్వసేరాభ్యాం ద్వియామం మర్దితం తథా 
(5) గుజ్టామా(త్రం (పేదాత వ్యమనుపానవి శేషతః | సంనిపాతే సహ సూరే 
విషమజ్వర ఏవ చ (6) సర్వానపి చ రోగానై ౪ సంనిపాతకులాన్‌ 
హరేత్‌ । భై రవస్సంనిపాతానాం శజ్క-రేణ (ప్రకల్చితః (7) 


ఆ॥ కు॥ రసము కు! గంధకము. శు॥ వెలిగారము, తామభన్మ శు॥ ఇంగి 
లీకము వెండిభస్ళు, ఉప్కభస్మ, క! మణిశిల్య కు మెలళుక్థము, శు॥ పాలతుల్ణేము, 
కాంత భస్మ, అధశ్రికభిస్మ, శు; తొళకము, సీసభష్మ; వంగ భళ్ళు, శు॥ Se 
వీనిని సమభాగ ములుగ గొహీంచి ఖల్వనుందుం-ి నిమ్మాశాయలర'సముతోడన్సు, చిక 
మూలరసముతోడను, మూడురోజులు మర్దించి సరివిందగింజలంత మాత్రలను “చేసీ 
యొంచించి కొక ెప్పెయంగుం-చి వాలుశాయం తే మందు మూడఢుజూములు వండి చల్హారీన 
ద 


సై 


go 


ప తనీ ఖలమంకుంచి శెండుభాగముల శు॥ నాఖిని కలిపి నిమ్మ కాయలర సము 
డను, చిత్రమా లగసముతీోోడను. గండుజూములు నూరవలయును, దీనిని గురివింద 


క 


౫ 


ంజపరిమిలతీగ అనుపానవిశేషములతో బారుణ మైన సంనిపాళ జ్వరమందును. విపజ్యర 
మందును ఇయ్యవలయును, ఇన మూడుదోస.ములవలనను కలిగిన సను స్ట వ్యాధులను 
హారించును, సంనిపాతములను నశింప జేయుము, శంకరునిచే చెప్పబడినది, 


హేమనాథరసము 
శో సూతం గనం హేమ తాన్యం (వత్యేకం కోలసమ్మితమ్‌ ॥ 
అయశళ్చష్ట్రం (పవాలం చ వజ్గం చొర్జం వినిషి పేక్‌ (1) ఫణి ఫేనస్యతో 
యేన కదలీ కసుమేన చ | ఉదుమృరర నేనాపి స్పప్పధా పరిమర్షయేత్‌ (2) 
నల్ల మాాత్రాం వటీం థా దేద్యథా వ్యాధ్యనుపానతః 1 (పమేహా న్వింశంతిం 


కృష్ణపండితీయము 265 


హాన్సీ బహుమూూతం సుదారుణమ్‌ (3) సోమరోగం కయం చైవ శ్యాసం 
కొసమురః కతమ్‌ | హేమనాథరసో నామ్నా కృష్ణా కేయేణ భాషిఈ (4) 
రసగన్థక యోస్ట్సానే షడ్గుణో బలిజారితః 1 (పయోజితో భవేన్న ్ర్రాణాం 
విశేషఫలదాయకః (ర్‌ 


అ॥ శు॥ రసము, కు॥ గంధకము, సువర్షభ స్మ, మాతీకభ స్థ వీని నొక_క 
కోలపరిమితిగను లోహభ స్థం 'వెండిభ స్మ, పగడభస్మ, వంగ భస్మ వీని నొక్కొ-క 
యర కోలపరిమితిగను గ్రహించి నల్లమందు, అరటిపువ్వు, మేడి వీనియొక్కా రసము 
అతో "నేజేసిరోజులు మర్దించి వల్లపరిమితిగ మాత్రలను చేసి వ్యాధికి తగిన యను 
పానముతో పుచ్చుకొనినయెడల ఇరువదివిభములగు (ప్రమేవాములు, దారుణమైన 
బహుమూూ త్రము, సోమరోగము, ఈయ, శక్వాస్క కాసు ఉరంవషతము ఇవి నశించును, 
-హీమనాథరసమనెడి "పేరుతో కృష్ణాతేయునిచే చెప్పబడినది, రసగంధకములకు 
బదులుగా రసమునకు ఆరు రెట్లు గంధకమును వేసికొని వండుకొనిన షడ్డుణమును వేసి 
కొనినయెడల అధికమగు గుణము నిచ్చును, 


రసమాణిక్యము 

శ్లో॥ తాలకం వంశప తాఖ్యం కూష్మాణ్ణనలిలే &ీపేత్‌ | స ప్పధా వో 
త్రధావాపి దథ్నా౭.మేన తథైవ చ (1) శోథయిత్వా పునళ్ళుష్కుం చూర్ణ 
యే్తణ్ఞులాకృతిమ్‌ | తతశ్శరావకేయ న) స్తాపయేళ్కుళశలో భిషక్‌ (ప) 
బదరీపల్ల వో త్రేన లేపనం కారయే త్తతః | అరుణాభమథఃప్మాతం తావజ్ఞ్వాలాః 
(పడావయేత్‌ (8) స్వాజ్యీతం చ గృహ్హీయా న్మాణిక్యాథో భవేదసః | 
ఘృతకి_దేణ సంమర్ష్యభాదయే ద క్రికాద్వయమ్‌ (4) సంపూజ్య 'దేవదేవే 
శం కుష్టరోగాద్విముచ్యతే | స్ఫుటితం గలితం కుష్టం వాతర్నక్తం భగన్దరమ్‌ 

రే ఠి అల 0 
(5) నాడీ (వణం (వణం దుష్టముపదంశం విచర్చికామ్‌ నాసాస్యసమృవాన్‌ 
రోగాన్‌ శ్షయా న్లన్యాత్సుదారుణాన్‌ | పుణ్ణరీకం చ చర్మాఖ్యం విస్ఫోటం 
మణ్జలం తథా (8) 

అ॥ ప్మత తాళ కమును బూడిదగుమ్మ డి కాయం సమందున్సు. పుల్లని పరుగుసందును 


ఏడురోజులు గాని, మూడురోజులు గాని ఉంచవలయును, శుదమగును.. దీనిని ఎండించి 
ఇ 
84 
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నియ్య పుగింజలవ లె చూరముచేని "చెద్దయాకళ్ళయందుంచి శెగుచిగుళ్ళముద్దతో “పిన 
rd (oa యె 
పూసీ పాయ్యిమాదనుంచి కిందప్యాత్రి వారగనగువరక మంటను చేయవలయును, 
చల్లారిన పిదప తీయవలయును, మాణిక్య ప్రరంగుకలడిగ నుండును, దీనిని నూరి 
చెయ్యి, తేనా వీనితో గెండుర క్తి కలపరిమితిగ నియ్యవలయును. ఈళ్వరుని పూజింప 
క చరి త్న్‌ 
వలయును, ఇట్లు "చేసినచో కవ్యరోగమునుండి విముప్త్రడగును, (బద్దలగుచున్నట్టియు, 
జారుచున్న టియు, కష్టము నశించును. వాతరక్తము భగందరము, నాడీ. వణము, 
దుష్ట్రమెనవ్రణముు ఉపదంశము (కొరుకవ్యాధ్సి, విచర్చిశాకస్ట్రము నాసీశా వ్యాధులు 
ముఖవ్యాధులు, దారుణమైన మీయలు, ఫుండరీకటస్థ్రము, గజచర్ముకపష్ట్యము. విస్ఫోట 
కష్టము, మండలవప్టృము ఇవి నశించును. 


శ్వ్యాసకాశేశ్యరరసము 


నో 


ల్లో మృతం వజ్గం మృతం లోహం మృతార్కం మృతను(భకమ్‌ | 
శుద్దస సూతం తథా గనం మాకికం హిజ్ఞులం విషమ్‌ (1) జొతీఫలం లవణం 

చ త్వగేలానాగకేసరొన్‌ 1 ఉన్మ త్రకస్య వీజానీ జై పాలం ర్యాతిదుర్ల భే ( 
ఏతాని సమభాగాని మరిచం హరన్నేతకమ్‌ | సర్వమ్‌ తచ్చ కి పేళ్టల్వే 
లోహదత్లేన మర్షయేత్‌ (3) తావచ్చూర్ణీ కృతం ధీమాన్యావత్సూతో న 
దృశ్యతే ।శక్రాస నస్య స్వరనైర్భావనా_శెకవింశతిః (శ్ర ద్విగుజ్ణా 
చోత్తమా మా(త్రాహ్యార్ష)కస్వరసై ర్యుతా l తదర్హా బాలవృద్రెషు పథ్యం 
చేయం తదుచ్యతే (5) పల్బాశ్వాసాన్‌ క్షయం కౌసం యత్మరాజం నిహ ని 
చ | శ్వాసకాలేశ్వరో నామలోకానామపి దుర్గభః (6) 


అ॥ వంగభస gL భా లేహాభస్మ 1 భా, త్యామభన్మ ఖా అ్మభకభశ్య 1 భా 
కు) రసము 1 ఖా, శు! గంధకము 1 భౌ, స్వరమా కి కభ స్థ 1 ఛా, శు॥ ఇంగిలీకము 
1 ఛా శు॥ నాఖఫి 1 ఛా జాజికాయలు 1 భా అవంగములు 1 భా చాసెనచెక్కు 
1 భా, ఏలక్కా_యలు 1 ఛౌ నాగకేసరములు 1 ఛౌ కు॥ ఉమ్మె ర్త త్తవిత్తులు 1 భా, 
శు॥ నేపాశ్‌ ఫువిత్తులు 1 భా, పసుపు 1 భా, కచ్చూరములు 1 ఛా, మిరియాలు 8 భా 
పీనినన్నిటిని ఖల్వమందుంచి లోహ దండముతో పాదరసము బాగుగ కలియువరక 
నూర కొడి సాలరసముతో ఇరువదియొక పర్యాయములు ఫొవన చేయవలయును, దీనిని 
నెండుగుకివిందగింజల పరిమితిని సేవించినమెడల ఉ త్తమమౌత్రగ నుండును, అల్ల పురస 
ముతో బుద్భుక్‌ "నవలయును. చాలురకను క్ష ఒక గురివిందగింజ వరిమితి గ 
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నియ్యవలయును, ఇది అయిదువిధము-లెన క్యా'సలు తయ కాస్త రాజయకు, శి వీనిని 
నశింపజేయును, క్యాసకా శేశ్వరమని (ప పనీద్ధ మైనడి, మిక్కిలి దుర్లభ మెనది, 


కందర్పరసము 


శ్లో రసం గన్దం ప్రవాలం చ కాజ్బానం గిరిమృ్తికొమ్‌ | వై(కా 
చనం రజతం శజ్ఞం మౌక్తికం చ సమం సమమ్‌ (1) న్య గోధస్యకషాయేణ 
భావ యిత్వా చ స్పధా వల్లోన్మానాం వటీం కృత్వా ( తిఫలాక్వొథవారిణా 
(2) సుర్మప్రియ స్యార్జునస్య క్యా థేనాఒ౬భామృ సాఒపి వా! దొపసర్షిక 
మేహాన్య శా_న్హ్యర్థం వినియోజయేత్‌ (8) 


అ॥ శు॥ రసము కు॥ గంధకము పగదపుభస స్థ సువగ్గభ స్థ, ెరికమ్యు 
"నె వె శాంతభళస్య స్థ వెండిభ స్ట, శంఖభ స్థం ముత్యభ స స్థ వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 
మట్టీ కహాయముతో ఏడురోజులు భావనచేనీ వల్లపరిమితిగల మ్మొాశ్రలను వేసి (త్రిఫల 
ములయొక్క "గాని, "'చేవదారుయొక్క_ "గాని, మద్దియొక గా గొని, తుమ్మయొక్క_ గాని 
కహాయముతో సుచ్చుకొనిన యెడల ఆంటుమేహము (పచ్చసెగ "మొదలగునవి 
నశించును, 


దీపనాగ్నికుమార ము (మందాగ్నికుమారము 

జ్లోః సమానా గన్టకరసౌ తదర్భం వత్సనాభకమ్‌ ; రసస్య తామ 
భస్మాపి సమం సంచూర్జ్య మర్దరోత్‌ (1) హంసపాదీరనేకాథ కౌచ 
కూప్యాం వినిక్షి పేత్‌। వాలుకాయ_న్హ్రవిధినా త్రియామం పాచయేద్బుథః (2 
రసార్ధ మమృతం కీస్తా ష పునస్సంచూర్ణ్య దాపయేత్‌ । వహ్నీ |త్రికటుసిన్లూ 
కయ _క్రీనార్జ్రకవారిణా (3) గుళ్జామా(తం (పదాతవ్యం మనా న్దాగ్నొ సంని 
పాత్రే ధనం రేలు కొలేషు కయకాసయోః । దీసనాగ్ని కుమా 
రాఖ్యో రసోఒయం కీ ఫ్లీహగుల్మజిత్‌ (ఓ 


అ॥ శు॥ గంధకము శు॥ రసము, శు॥ నాఖి, తామభస్మృ, వీనిని సమభాగము 
లుగ (గ్రహించి నూరి హంసపాదిర'సముతో మర్దించి కాచకెప్పియందుంచి వాలుకా 
యంక్రేమందు మాడుజాములు వండి తీసీ రసములో సగముభౌగము కు! నాళ్ళిని కలిపి 
నూరవలయును, దీనిని చిత్రమూలము (తికటుకములు; మైంభవలవణము, ఏీనియొక్మా 
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మొర్షముతో కూడిన అల్ల పుగస సముతో గురివిందగింజపరిమితిగ అగ్ని మాంద్యము, 'సంని 
న ధ నుర్యాలేము, అజీర్ణము, శూల కయ దస్సు ప్లీహ వ్యాధి గుల్మము, 
ఈ వ్యాధులయం దియ్యవలయును, ఇది దీపనాగ్ని సమారర'సమని తెప్పబడును, 


కామదేనురసము 


శో సిన్టూరమ్మ భం నాగం చ కర్పూరం "హీమమాక్షికమ్‌ | ఖర్చ 
రం రజతం చాసి మర్దయేక్క_మలామృసా (1) తతో గుజ్జామితాః కృత్వా 
వటీచ్చాయా (ప్రకోషితాః | ఏకై కాం దాపయేదాసాం కసే నేరుకర'నేన చ (2) 
(వమేహాన్వింశతిం క్ర చ్తి శుక్రమేహం విశేషతః । జ్వరం జీర్ణం చ 
యక్షిణం క కామ ధేన్వభిథో రసః (8) 


అ॥ రచసించూరము అక భస్ళు సీసభస్థు, పచ్చకర్పూరము, హీమమాకీక 
భస్మ, గు కఫరి జెండిభస్ము, వీనిని సమ భాగములు? (గ్రహించి పద్మములరసముతో 
మర్జీం-ది గురివిందగింజపరిమితిగల మాత్రలను చేసి నీడయందు. ఎండించి ఒకొొ_క్క- 
మాత్రను తుంగగడ్డలరసముతో నియ్యవలయును. ఇరువదివిభములగు (పమేహాములను 
నశింపచేయును, శ్నుకస్రావమును |ప్రధానముగ నశింపచేయును, జీర్ణజ్వరమును, 
రాజమమ్మను నశింపచేయును. కావమభేనురసమని శెస్పబడును, 


శ్వేతారిరసము 


కో॥ శుదొసూతం సమం గనం తిఫలాం భృజ్లవాకుచీమ్‌ 1 భలాతకం 
రి ధి థి గ ర్స 
తిలం క్పష్ణ్రం నిమృవీజం సమం సమమ్‌ (lh మర్దయేర్‌ భృజ్గజ(దావై ః 
శోష్యం సపేష్యం పునః పునః । ఇత్థం కుర్యా _త్తి/సపాహం రసః శ్వేతారికో 
భవేత్‌ | మధ్యాణై ర్యాషమా(త్రం తు ఖాదేచ్చ పతం వినాశయేత్‌ (2 


3 
3 

క్‌ 

ఎలి 


అ॥ శు! రసము శు॥ గంధకము, 'తిఫలముల్కు గుంటగలగర, చావంచాలు 
కు! జీడిగింజలం, నల్లనువ్వులు, చేపగింజల్కు వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి గుంట 
గలనర రనముతో నూరి ఎండింపవలయును, నురల నూరి ఎండింపవలయును, 
ఇట్లు ఇరవదియొకరోజు నూరుచు. ఎండించు చుండవలయును, "శ్వేతారిరసమని చెప్ప 
బడు, దీనిని మాషపకిమితిగ తేనె, కళ్యా వీనితో సేవించినయెడల శ్యేతవష్ణము 


(జెలి) నశించును, 
య 


నస 


మ్‌ 
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శ్వాసకుఠారరసము 


శో॥ రసో గనో విషం శాపి టజ్లణశ్చ మనఖిలా 1 ఏకానికర 
౧ థి Ca "వై oA 
ప 


మ్యాత్రాణి మరిచం చాష్టకర్షకమ్‌ (1) కట్ముకతయం కర్ష యుగ్మం బృ 
టల లల 
గత వినికిపేత్‌ 1 రనళ్ళా సకుఠతారోజయం సర్వ శ్వాసనివారకః (ఓ 


అ॥ శు॥ పాదరసమ్ము 1 కర్ణము, శు॥ గంధకము 1క్క శు॥ నాఫి 1కు ళు॥ 
"వెలిగారము 1 క, కు! మణిశిల 1 క, మిరియాలు రి క, (తీకటుకములు 2క్క ఇట్లు 


వీనిని (గహింపవల మును. ఇది శ్వా సక శారమనబడును, నమస శార్చసలను నివారింప 
అనాలి 
జేయును, 


ఉదయభాస్కృరరసము 
శో గన్గకేన హతం త్మామం దశభాగం సముద్దరేశ్‌ |, ఊషణం 
పజ్బుభాగం స్యాదమృతం చ ద్విభాగకమ్‌ (1) దాతవ్యం కుష్టినే సమ్యగను 
పానస్య యోగతః । గలితే స్ఫుటికే చైవ విపుచే మణ్జలే తథా | విచర్చికా 
దృదుపామా సర్వకుష్థ[ప్రశా _న్తయే (2) 
ఆ॥ గంధకముతో వేయబడిన తామభస్మ 10 ఛా, మిరియాలు 5 భా క 


నాఖి 2 భా ఇటుల వీని చేకముగ (గ్రహించి తగిన యనుపానముతో నిచ్చినయెడల 
వమొం'ససము జారుచున్నట్రియు, చర్శము పగిలినట్టియు, బాగుగ వ్యాసించినట్టియు, 


లబ 
కష్టము నశించును, మండలము, పిచర్చిక్క దృ్శద్రు సామ, "మొదలగు సమస్త కష్టము 


లును నశిం-దును. 


సిందూరభూషణము 
శో॥ దరదం విదుమమభకా న్లశిలజం వజ్ఞం చ గన్లం కెథా । 
ne) ఆ n a) 
సౌభాగ్యం సమభాగయు క్రకధితం సరై పస్సమం సిన్దురమ్‌ | సర్వం మరయ 
హంసపాదిసురనై గ్లుజ్జాకమా(త్రాన్వితం 1 (పఖ్యాతం భువిసోమునాథకధితం 
సిన్గూరభూషాఖ్యకమ్‌ (1) 
అ॥ కు॥ ఇంగిలీకము, పగడభస్మ, అభ్రకభస్ళు, కాంతభస్ళ, శిలాజతుభ స్ట, 


వంగభస్ము, శు॥ గంధకము శు! వెలిగారము, వీనినిక్టసమ భా గములుగ'ను రససీందూర 
మున్ను వీనియన్ని థితో సమౌనముగను [గ్రహించి హాంసపాదిరసముతో మర్టించి యొక 
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గురివిందగింజ పరిమితిగా సేకింపవలయును, ఈ నీందూరణభూహపణము సోవునాధుని చే 


చెప్పబడినది, 
i 


నుహాతాలకే శ్యరరసము 

శో సంమర్హ్య తాలకం శుష్కం వంశపష్మ తాఖ్యముచ్చ కై? | కూష్మా 
బ్లసీరై సంభావ్య (త్రిదినం శోష మేత్సునః (1 ఘృతకన్యా (ద'వై ర్భూయో 
భావయేచ్చ దిన్నతయమ్‌ | సుమర్ష్య కాజ్టోకేనై వ దధ్నామైేన విమర్షయేత్‌ 
(2 సంమర్ల్య చూర్ణం సలిలే రసే పౌనర్న వేపునః । (తిదినం మర్షయిత్వా 
తు కౌారరసీత్‌ ఖటికాక్ళృతిమి (3) స్థాలా్యం దృఢతరాయాం తు పలాశకొర 
సజ్బయమ్‌ 1 ఉపర్యధశ్చతాలన్య కారం దత్వాసరావకై_* (4 పిధాయ లేప 
యేద్యశ్నా త్పూరయేత్‌ కెరసఖ్బయమ్‌ పునా రుద్దం శరావేణ లేపయే_త్తద్హృ 
ఢం పునః (క్ర) ద్వాాతింశద్యామపర్య న్తం వహ్నిజ్వాలాం (పేడాసయేత్‌ | 
ఏవం సిదేన తాలేన గన్లతుల్వేన మేలయేత్‌ (0 ద్వయోస్తుల్యం జీర్ణ 

ధ ధి 9 3 paar ఠి 
త్మామం వాలుకాయ న్హ్రగం వచేత్‌ । అయం తాలేశ్వరో నామరసః। పరమ 
దుర్గభః (7) హ_న్త్యష్టాదళ కుష్టాని వాతకోణితనాశకః । రక్రమజ్జల 
మళ్యుగం స్ఫుటిళం గలితం తథా (8) బహురూసం సర్వజాతం నాశయే 
దవికల్పతః | దుష్ట్రవణం విసర్పం చ త్వగ్గోషం చ వినాశయేత్‌ | దృష్టో 
వారసహ్మస్తం చ రోగవారణకేసరి (శ్రీ) 


అ కు పృత్రతాళకమును ఫాడిగ నే బాగుగ నూరి బూడిదగుమ్మడికాయ 
రసముతో మూడురోజులు ఫావనవేసి మరల నెండించి “శేతితోదడను కలుబందరసము 
తోడను, మూడురోజులు భావనచేసీ శాంజికముతోడను, పుల్లని “రుగుతోడను, 
నూరి చూర్చించి నీటితో నూరి గలిజేరురసముతో మూడురోజులు నూరి గుండనిబిళ్లను 
వేయనలయును, ఒక మూకడుయందు మోదుగ వారమును ఫోసీ యందుపె ఆ తాళకపు 
బిళ్లను ఉంచి చెనకూడ కారమును పోసీ మూకుడును బోర్గించి బాగుగ సంధిబంథ న 
మును చేయవలయును. ఒక గట్టివందయందు మోదుగతమూరమును పోసి యందుపె 
ఈ మూాకడు సంపుటమును పెట్టి మైన నిండుగ మారమును పోనీ వండైెన మూకుడు 
. మూసి గట్టిన 'సంధిబంథనము చేసి ముప్పది రెండుజాములు వండవలయును, ఇట్లు వండ 
బడిన తాళకము 1 ఫె కు॥ గంధకము 1 భా తామభన్మ 2 భా ఇటుల వీనిని 
గ్రహించి 'వాలుకాయం(క్రే మునందు వండదవలయును, ఇది తా లేళ్యరర సమని చెప్ప 
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(=) 


బడును, మీక్కి_లి మన్హఖమెనదె, ఇదె పదునెనిమిది కష్ళః ములను, వాతీరృమును 
నశింప చేయు కు, ఎెబిని దగును ౩ లిగినటియు, జాతు మెనటి యు, పగుఘుకలిగిన జి యు 

ఉం యం లు క రు Gg ఉం 0 
మౌోంసమును (సవించుచున్నట్టియు, ఆ సేకవిసము లైనట్రియు, వహాడుదోపష ముల చేత ను 
జనించునట్లియు, కష్టమును నశింపచేయును. దుష్ట్ర వ్రణిముసు, విసర్పమును, చర్జుదోప 
మును నశింపజేయును, దీనియొక్క_ గుణములు వెయ్యి సారులు చూడబడినవి, తహ 
రోగమ"సెడి ఏనుగునకు సీంహూము వంటిది 


ఢా 


యమటోంతథరసము 


శో కా _న్టమేకం దయం వణ్గమ(భకం తు (తిభాగకమ్‌ । చతు తుర్భా 
గం శిలాజిచ్చ నిమృతోయేన మర్లమేత్‌ (1) బదరా స్ట పమాణేన భకియేత్‌ 
(ప్రాతరుక్థితః । నవనీతేన సంయు_కస్సద్యో మేహం వినాశయీత్‌ (2) 


అ॥ కాంత భ స స్థ Ls వంగభస్టు 2 Yip, అభకభ స్మ రి భా శిలాజతు కుధస్మ 
4 భా, వీనిని వేపరసముతో మర్ట్జింపవలయుళు, ' దీనిని “కేగుగింజపరిమితీగ “చెన్న తో 
తధ్రయుయుగ సేవించినయెడల am వంట నే నశించును, 


కామినీవిదావణరసము 


శో ఆకారకరభం శుణ్ణోీ లనజ్లం కుజ్బు_మం కణామ్‌ | జాతీ ఫలం 

చ తత్కోళం చన్టనం కార్షికం పృథం (1) హిజ్ఞాలం గన్టకం శాణం ఫణి 
(oe) 

ఫేనం పలోన్మితమ్‌ । గుత్తా త్రయమి కా ుర్యాత్సంమర్ద్య వటికాం భిషక్‌ 


ల 


wa 


పయసా పరిపీతోఒయం శుక _స్పమృకరో రసః । వ్మిదావణః కామిసీ 
వశీకరణ ఏవ చ (గ) 


el 
© 


అ॥ అక్క_లకజ్డ, కుంఠి, అవంగములు తంకమపువ్వు, పిప్పళ్లు, జాబిళకాయలు, 
జాపి, చందనము, వీని నెక్కొ_క కర్ణ పరిమివిగను కు॥ ఇంగిలీకమును, కు] గంథ 
కమును, ఒకొక శాణపరిమితీగను శు॥ నల్గమందునుు. ఒక పలపరిమితిగను గ్రహించి 
నూరి (నీటితో) మూడు గురవిందగింజల పరిమితిగల  మ్మాత్రలను చేయవలయును, 
వీనిని పాలతో సేవించినయెడల శుక స్థంభ నమును చేయును. సే స్త్రీల యొక్క 
మ సస్సును కరగించును, (స్త్రీలను వశ్యోలనుగ చేయును, 
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త్రశయానలరౌ(ద్రరసము 

శో హీజ్లుల్‌ రోళ్టరసం భాగం ద్విభాగం గన్దకం తథా 1 బాణభాగా 
(భగోద నే 4: సభై. మనళ్ళ్శిలామ్‌ (1 టజ్కణం న్మేతభాగం చ రసితం 
బుతుభాగకమ్‌ | ఏకభాగం చ జె జై పాలం ద్విభాగం చ హలా హలమ్‌ (2) 
దరదం చ చతుర్భాగం Fa తామం చ భాగకమ్‌ । సర్వం ఖల్యోదరే 
తప్వాకీరేణార్య.స్య మర్దయేత్‌ (8) సిన్దువారాగ్ని దుత్తూరజమ్బీరై శ్చ 
కఠిల్లకె 8 1 గన్గతాల విష మచ్చ భాగాంస్త్యత కీ సేద్బుధః (4) దశమూల 
కషపామెణ మర్షయేద్యామయుగ్యకమ్‌ ॥ పజ్బుకోలకషాయేణ మర్లయేద్యామ 
మ్మాతకమ్‌ (0) పచేత్‌ కీప్త్వా త్మామపా(కే ద్వౌ యామొ వాలుకౌగ్ని । 
నాసాజ్షశీతలముద్ధృత్య వల్ల మాత ప్రమాణతః (0) యోజయే త్తరుణో పేతే 
దోషవాతజ్వరేఒపిచ 1 పిత్తవాతగతేన్టై వ (ప్రత్యహం తరుణేఒపి చ (7) 
చాతుర్ణికే తిర్యాతే చ హ్యన్యత్ర వివిధే జ్వరే | ఆమే చ దీపకం జ్ఞేయం 
దాహం స్వేదోల్చణం జయేత్‌ (8) సయశ్శాత్వోదనం పథ్యం దధిత| క్రసమ 
న్వితమ్‌ | సితయా మిశ్రితం తోయం నారికేలామ్బు వైతథా (9) కద 
ల్యాశ్చు ఫలాన్య(త పక్వాని వివిధాని చ ! తామ్బూలం చన్దనంగై వ దేయం 
త్యతభిషగ్వరైై 8 (1D వాపీకూపతటా కేమ స్నానం కుర్యాద్య థేచ్చయా | 
_ప్రలయానలరౌ(దాభ్యో రసః కాలాగ్ని బై రవః (11) 


అ॥ శు॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడిన పాదరసము 1 భా, శు॥ గంధకము 2 భా, 
అభకభస్మ్మ 5 ఫా, శు॥ తాళకము 3 భా కు! మణి?ిల శీ భా, శు॥ వెలిగారము 2 ఫా, 
శు॥ ఉఊల్లిపాపాణము 6 ఫొ శు॥ నేపాళములు 1 ఫా, శు! నాఫీ ౩ భా ళ₹॥ ఇంిలీ 
కము 4 ఫా, లోబాభ స్మ 1 భా తామభస్మ 1 ఛా, నినినిఖల్యమందుంచి జిళ్లేడు 
పొలతోడను వావిలి చ క్రమాలము, ఉ మ్మె"త్త నిమ్మకాయలు, కాకర, వీనియొక్క_ 
రనములతోడను మర్దించి పిదప గంధకము తొళకమ్యు నాఖ్సి త్యామభస్థ వీని 
నిప్పుడు “మొదట చెప్పిన భాగముల (ప్రశారముగ నుంచి దళయాలకషాయముతో 
“రెండు జాములును, సంచకోలకహోయముతో నొక జామును, మర్దించి తామపాత్రే 
యంధుం-చి వాలుకాయం[త్రవమందు. గెండు జాములు వండి సాంగశీతలమున తీయ 
వలయును, దీని నొక వల్ల పరిమితీగ తయుణజ్యరము దోషజ్వరము, వాత్‌జ్వరము, 
పి త్త వాతజ్వరము, (వత్యహమునుండు తరుణజ్వరము, శత క జ్వరము, (త్యాహొక 


కృీషప౦డీితియము ల్ల 
జ 


జ్వరము సమ స్తమైన జ్యరములు, అమమ్వు అగ్నిమౌాంచ్య ము తాపము ఆగధ్గికిముగా 
చెమట, వీనియందియ్యవలయు శు. దీని నిచ్చునప్పుడు పాయు శాల్యన్నము, గ, 
మజ్జిగ, పంచదార కలుపపడిన జలము కొబ్బరికాయసీ కు, అరటిపండ్లు, తాంబూలము 
విని నియ్యవలయును, చందన లేపనమును చేయవలయును, డిగుడుప "వులు 'బౌవులు, 
చెరువులు, వీని యందిష్రానుసొరముగ స్నానము చేయింసవలయును, ఇన | ప్రళయానల 
రౌ ధరసమనియు, కాలాగ్ని భెరవరసమనియు చెప్పబడును, 


ను న్మృథా_భరసము 

శో రస గన్హకయోర్గాాహ్యం పలమేకం సుశోధితము | అభం నిశ్చ 
న్ద్రకం దద్యాశ్చలార్ధం చ విచక్షణః (0 కర్పూరం తోలకం దద్యాద్వజ్ఞం 
వై కోలసమ్మితమ్‌ 1 త్మామం తోలార్థకం తత నిశ్నేషం మారితం పునః (2) 
లోహకర్ష౦ సుజీర్ణం చ వృద్దదారం చ జీగకమ్‌ । విదారీం శతమూలీం చ 
కురవీజం బలాం తథా (8) మర్కట్యకివిషాంచైై వ జాతీడోశఫరే తథా | 
అవజ్లం విజయా వీజం శ్వేతసర్జం యవానికామ్‌ | శాణభాగాన్‌ గృహీ త్ర్వైతా 
నేకీకృతై_ ఇవ సేషయేక్‌ (4) గుళ్లాద్వయం తు కర్తవ్యం కోపం క్షీరం పిబే 
దను । గృహే యస్య శతంనార్యో విద్య న్దేఒతి న్యవాయినః (5) నతస్య 
లిజ్లకై థిల్యమౌషధస్యాస్య నేవనాత్‌ | న చ శుక్రం క్షయు యాతి న బలం 
(హోసతాం (వజేక్‌ (6) కాొమరూపో భవేన్నిత్యం వృద్దః షోడశవర్ష వతి ॥ 
రసః (శీమన్మథా టోజయం మహేశేన (పకాశితః (7) అస్య భక్షణ 
మా(శేణ కాష్టం జీర్యతి తత్షణాత్‌ । నాళయేత్‌ ధ్వజభళ్లాదీకా రోగాన్యోగ 
కృతానపి (గ) 


అ॥ కు! రసము 1 పలము, కు॥ గంధకము 1ప, అఖ్రకభ స్థ శీస్క పచ్చుకర్చూ 
రము 1 తులము, వంగభస్ట 1 కోలము, తెామ్రభష్థ కీ తులము, లోహభస్మ 1 
కర్ణము, బొద్దినూర, జీలకజ్ఞ, చేలగుమ్మడి, పెల్లిపే చర, గొలిమిడివిత్తుల ము రేవ ప్రల 
గమ్ము దూలకోవిలవిత్తులు, అతివస్క జూబి్‌కాయలుు జాపత్రి, లవంగాలు, గంజాయి 
విత్తులు, తెల్లగుగ్షిలము, ఓమము, వీని నొక్కొాకళాణము ఇటుల వీనిని (౫ హించి కలిపి 

వాటే m ౧ 

నూరి (నీటితో) "రండుగురివిందగింజల పరిమితిగల మొత్రలను వేయవలయును. వీనిని 
సేవించిన వెంటనే గోరువెచ్చని పాలను (తాగవంయును, అధిక 

85 


మెఖథునమా 
మలం 
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నాచరిందు న్వ్యఖావము. కలిగి యి నేక స్తు కలవాడు దీనిని సేవించిన యడల 
వారికీ. లింగ్వకెథల్యము గాని, శుక్రటయుము గాని బలహోని గాని కలుగ నేరదు, 
ముసలివాడు. సేవించిన యెడల పదునారు. సంవత్సరములు వయస్సుకలవానివ తెనె 
మన్మథ నితో నమౌానుడగును, ఈ మన్మధథ్యాభరసము మహేకునిచే చెప్పబడినది, 
దీనిని వేవించుటచే పుడకలు వడ వెంటనే జీర్ణమగును, దుర్యోగములచే గలిగిన 


ధ్వజభంగము "ముదలగు రోగములు నశించును, 
అపుటాగ్నికుమారము 


శ్లో రసస్య భాగా చ్చత్వారో వజ్గం చాష్ట (పకల్పయేళ్‌ ॥ చత్వారో 
మరిచం గనం విషకం చ 'తిభాగకమ్‌ (1) ద్వాదశ సృటికాం చాపి సర్వం 
చూరం (పకల్చయేత్‌ అపుటాగ్నికుమారోజ.యం దీయతాం గుబ్లుమా తకమ్‌। 
ణి జ్‌ 
ఆర్లృకస్వర సేనై వ సంనిపాతజ్వరాసహః (2) 
ది యా 


అ॥ కు! పొదరసము 4 భా, వంగభ స్మ రీభా మిరియాలు 4 భా శు॥ గంథ 
కము 8 భా, శు! నాభి 8 భా, పటిక 12 ఛౌ, వీనిని నూరి ఈ అపుటాగ్ని నమార 
మును ఒక గురివిందగింజ పరిమితిగ అల్ల పురసముతో _ సేవించినరెడల సంనిపాళ 
జ్వరములు నశించును, 


(ప దరారిరసము 

బ్లో॥ వణ్ణా యః ఫణిఫేనళ్చ రసః షడ్లుణశారితః | మూలం రక్షో 
త్సల భవం ర_క్తచన్షన మేవ చ (1) సమం సర్వమశోకస్య క్యాథై స్పం 
మర్ష్యయత్నతః | చణకావా వటీ కౌర్యాఒళో కక్వాథం పిచేదను (2) (పద 
రారి రసో హన్తి ద్వివిధం _పదరామయమ్‌ | వస్తా చ వేదనాం రక్ష 
(సావం "ఘోరజ్వరం తథా (8) మూ తాధిక్యాదికాం చేవ థాస్కర_ప్టిమి 
రం యథా | అథవా త్వగళోకస్య గుడూచీ వాసకత్వచః (4) రసాజ్ఞునం 
ముస్తకం చ రక్త చన్గనమేవ చ | ఏషామను పిబేత్యాథం సర్వ పదర 
శానయే (5) 


అ వంగ భస్మ లోబాఖి స్మ న్‌ నల్లముంకు, అమ రెట్టుగంథధ కముతో వండబడిన 
రము (షుడ్డుణమ్యు, ఎజ్తక లువదుంప, ఎజ్టచంద నము వీనిని సమభాగ ములుగ 
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Ey) 


గ్రహించి అకోకపట్ట కషాయముతో బాగుగ మర్దించి సెనగగింజలంతమత్రలను 
చేయవలయును. వీనిని నేవించి వెంటే అశోకపట్రకపాయమును (తౌగవలయును, 
ఈ [పదరారిర సము శ్వేత ప్రదరమును, రక్ష పదరమును వ స్తీయందలిబాథను, రక్త 
(సావమును, తీవ్రమైన జ్వరమును, అతియ్మాత్రము "ముదలగు వ్యాధులను, సూర్యుడు 
-వీకటినివలె హరించును, లేక అశోకపట్ట, తిప్పతీగ, కోడిళపాలపట్ట, రసాంజనము, 
తుంగగడ్డలుు ఎజ్జచందనము, వీనియొక్క_ కహాయమును. వెంటనే (తాగనయెడల 
'సమస్టములైన (పదరములను వారించును. 


నోగినీరసనము 


లో రసం విషం గన్టరం చ టజ్యాణం తాలకం తధా । (తీకటు 
(త్రిఫలా నైవ జై_పాలం చ $n సమమ్‌ | భృజ్ల్ఞరాడేన సమర్హ్యం జీవ 
యేజోగినీ రనః (1) 
జ 


అ॥ క! పాదరసము, కు॥ నాఫి, కు॥ గంధకము శు॥ వెలిగారము కః తాళ 
కము, (త్రీకటుకములు, ముత కు నేపాళములు వీనిని సమఫాగములుగ 
గ్రహించి సంటగలగరరసముతో మర్డి ంపవలయును, ఇది (పాణము నిచ్చును, జోగినీ 
రసమని ఇప్పబడును, 


నవలోహాగ్నికుమారము 


నకి 


Zn సంళుద్ధం పారదం తుల్యం భస్మలౌ హాష్ట్రకం సమమ్‌ | అర్క 
మూల కషాయేన 'మర్షితం దినవజ్బుకమ్‌ | కూపికాయాం నివేశ్యాథ లేవ 
యేద్వస్ర మృత్తికామ్‌ గ మృద్వగ్నినా వాలుకౌభిర్ద్వాదశ ప్రహరం పచేత్‌ | 
సాబ్లకీతల ముద్ధృత్య మర్షితం చూర్ణయే_త్తతః (2) గుక్టామ్మాతం (ప్రదాత 
వ్యం సర్వరోగాన్వినాశయేత్‌ । సంనిపాతం తు శ్వీఘంచ సర్వజ్వరహరః 
పరమ్‌ | _పఖ్యాతం నవలోహాఖ్యో రసో హ్యగ్ని కుమారకః (ఫ్రె 


అ॥ కు! రసము, సువర్ష భస్మ, రజతభ స్మ, వంగభస్ము, లోవాభ స్మ నాగభస్ము, 
'తామభన్మ, కంచుభన్మ్మ, ఇ తేడిభన్ళు, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి జిల్లేడు వేళ్ళ 
కషాయముతో -నెదురోజులు మర్దించి కాగకెప్పెయంచుంచి మట్టిపూనిన గుడ్డలు చుట్టి 
వాలుకాయం[త్రనుందు మందాగ్ని చే పన్నెండాజాములు వండి సాంగనీకలమున తీసీ 
మర్షించి చూర్ణము చేయవలయును, దీనిని గురివిందగింజ పరిమితిన నిచ్చినయె ణల 


216 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


నమస వ్యాధులు నశించును. 'సంనిపాకేము జంటే వారించును, సమ _స్ట జ్యరములు 
హరించును, ఇది నవలోహోగ్ని కమారమని చెప్పబడును, 


అర్లనారీశ్వరరసము 
@ 


శో వరాటం టజ్కణం శుద్ధం పఖ్బభాగసమన్వితమ్‌ | నవభాగం 
మరీచస్య విషం భాగ్యతయం మతమ్‌ | _స్తన్యేన వటికాం కృత్వానస్యం 
దద్యాద్విచకీణః ॥ శిరోవికారాన్వివిధాకా హస్టిక్లే మ్మో త్తరానపి (2) 


EN గవ్వలభ స్మ న భా శు! వెలిగారము 5 ఛౌ, మిరియాలు 9 భా కు॥ నాఖి 
క్రి భా ఇటుల వీనిని (గహీంచి చనుబాలతో నూరి కణికలను చేసీ నస్యముగ నుప 
యోగించినచో శ్లేష్మము (జలుబు వలన కలిగినట్టి గాని స్వయముగ కలిగినట్టి గాని 
శిరో వ్యాధు అన్నియు నశించును, 


చం(ద(పభారసము ((పథావతీరసము 

ళో ॥ శష్ఞం వరాటకం శుల్చం (పతే (కం చార్జధాగకమ్‌ 1 భుజజ్లం 
కాన్తలోహం చ 'వత్వ్యేకం వేదభాగకమ్‌ (1) see. తపుకం చ్చైవ 
సర్వతుల్యం మృత్మాభకమ్‌ | ఇభతుల్యం శిలాజిచ్చ ఖల్వమ ధ్యే వినికీపేత్‌ 
(0) నిమ్మ దవేణ సంమర్ష్య సప్తాహం భావయేద్ధృఢమ్‌ ! ద్వివల్లవటికాం 
ఖాదేత్సర్వ మేహాన్నిహ సన్తి చ (3) మూ(తక్ళ(చ్చం శిలామేహం బహు 
మూత్రం నిహన్తి చ | శుక్ల మేహం తథాత్యుగం పహ్యూగ్నిరోగం చ నాశ 
యేత్‌ | చన్టపభావతీ నామా చన్హ్రవాక్చన్ణ్ర భాషితః (ఏ 


అ॥ శంఖభస్థు శే భా, గవ్వలభష్థ శి భా తామభస్మ శే భా, సీసభన్మ 
4ఓ4భ్ర్యా, శాంతలోవాభస్ము 4 ఛా, వంగభస్మ 9కీ భా అభ్రకభస్మ 19 భా, కర్పూశ 
శిలాజకుభన్మ 19 భా, వీనిని ఖల్వమందుంచి నిమ్మకాయలర'సముతో చేడురోజులు 
దృఢమగు మర్దనను, భావనను చేస) కెండువల్లముల పరిమిచికల మాత్రలను చేయ 
వలయును, దీనిని జేనించినయొడల సను స్పమగు "చేహములు మూ త్రకృచ్భము, 
మ్మూత్రేమందు రాళ్లు పడుట్క అతిమ్మాక్రం, దారుణమైన కుళ్ల మేవామ్కు జాఠరాగ్న 
సంబంధమగ వ్యాధులు, ఇఏ నశించును. ఇది (పథావతీరస మనబడును, చంద్రుని ఖే 


ఇెప్పబనీనదె, 


కృష్ణపండితీయము వై 


ని త్యో దితరసము 
శో మృతసూతార్కలౌహా భం విషం గస్థం సమం సమమహ్‌ 1 సర్వ 
తుల్యాంశ భల్లాతఫల మేక త్ర చూర్ణ యేత్‌ (1) ద్రవైః శూరణమాణో కైర్భా 


వ్యం ఖల్వే దిన్నత్రయమ్‌ | భాగమ్మాతం లిహేదాజై రసై శ్చార్మాంసి నాశ 
యేత్‌ రసో నిత్యోదితో నామ గుదోద్భవకులా_న్హకః (2) 


el రసభస్థు, తామభస్థ, లోహభ స్మ, ఆభకభ స్మ కు॥ నాభీ శు! గంధ 
కమ్యు వీనిని సమభొగములుగను శు॥ జీడిగింజలనుు వీనియన్నిటితో 'సమౌానముగను 
(గ్రహించి చూర్చించి అడవికందరసముతో మూడురోజులు ఖల్వమునందు భౌవన చేయ 
వలయును, దీనిని మేకమాంసప్రరసముతో సేవించినమెొడల మాల న్యాధులు నశిం 
చును, నిత్యోదితరసమని చెప్పబడును. 


రజః(పవ ర్షకరసము 
శో టజ్క్య_-ఇణం హిబ్లుకాసీసం కన్యాసారం సమాంశకమ్‌ । కుమారీ 
స్వర నేమర్జ్యం చణక్యప్రమితా వటీ (1) రజోరోధం కష్టరజో వేదనాళ్చ 
తదుద్భవాః । రజః్యపవ్నర్తినీ నామ వటీ తూర్భం వినాశయేత్‌ | భాషితా నీల 
కణ్ణేన వహ్నిః కాష్టచయం యథా (గ్ర 


అ॥ పొ॥ వెలిగారము, కు! ఇంగువ, శాసీససింధూరము ముసాం[బమ్కు వీనిని 
సమ భాగములుగ (గ్రహించి కలుబందరసముతో మర్దించి "సెనగ గింజలంత మాత్రలను 
చేసి సేవించినయెడల రజస్సు సరిగ వెడలకండుట్క రజస్సు వెడలునప్పుడు చాభ, రజ 
'స్పంబంథ మైన బాధలు, ఇవి నశించును, రజః ప్రవ_ర్థినివటి యని చెప్పబడును, నీల 
కంతునిచే చెప్పబడినది. కక్టెలసముణాయము అగ్నివలె నిది రజోదోషములను 
"వంటే నశింప జేయును, 


వాతాగ్నికుమారము 
శో రసగన్థక తాలానామేకద్వి తిపలం కమాత్‌ । హంసపాదీరనే 
నాథ సూక్కచూర్థాని మర్షయేత్‌ (1) నిధాయ కూపికామరగ్యే వాలుకాయ_న్హికే 
ఫచేత్‌ 1 క్రమాగ్నా 'తిదినం సాధు తతశ్శీతం సముద్ధరేత్‌ (2) విషం 
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కలా౭ంశమానేన యోజనీయం భిషగ్గరై 8 | స్యాద్వారాగ్ని కమారాఖ్యో 


గుక్టూమ్యాక (పమాణకమ్‌ () సంనిపాతే ధనుర్వాతే గృ ధస్యా మప 
బాహుకే 1 సరా? సజ్మకమ్చవా వాలే చ హ్యగ్నిమాస్ట్యే తథైవ చ (4 


అ॥ కు॥ రసము 1 పలము, శు! గంధకము 2 ప, శు॥ తాళకము కీ పృ ఇటుల 
వీనిని గ్రహించి మెళ్టగ చూర్దించి హాంసపాదిరసముతో మర్దించి కెప్పెయందుంచి 
వాలుశాయం[త్రమందు |క్రమాగ్నులచే మాడురోజులు వండి సాంగశీతలమయినపీదప 
తీసి యా-యాపషథధమునక పదునారవవంతు కు! నాఖిని కలుపవలయును, ఇది వాతా 
న్నికమౌారమని చెప్పబడును. దీనిని గుకివిందగింజపరిమితిగ సంనిపాతమ్యు భనుర్యా 
తము గనీ, అపవాహుకము, సర్వాంగ వాతేయ్సు మా ఆగ్ని మాంద్యము, 
వీనియం దియ్యవల యును, 


వంట దాలసూర్యోదయము 


శో॥ చతుష్పలం గస్టకం చ చతుస్పలరసం తథా | పలమేకం తాల 
చ్‌ పలార్థం చ మనళ్ళిలామ్‌ (1) శిలా రం టఏజ్కణం చైవ సృర్వె 
లక్జం తు హిజ్జులమ్‌ । శాళాపృృత్షన్య పతై ఏను మర్దయేచ్చ దిన తయమ్‌ 
స) శాచకూన్య_న్హ వాలుకాయ_న్లకే పచేత్‌ | । మన్దాగ్నినా చ (తిది 


grin 
I. Fe) 
వ త్‌] జాల ఏసూర్యోదయాభశ్చ సర్వజణజ్వరకులా_న్హకః (3) 


క ద్‌ 


కి 
క్షీప్తా 


జ 
ర 


౧0 
న్‌ 
Ci, 


అ॥ కు॥ గంధకము 4 పలముల్కు శు॥ రసము శీ ప శు॥ తాళకము 1 ప్క ళు॥ 
ణీశిల శ్రీ ప॥ శు! వెలిగారము $ స్క శు! ఇంగిలీకము 92 హృ ఇటుల వీనిని (గ్రహించి 


ర్‌ 


"నువ్రఆటలరనసముతో న మర్షించి కాచకెప్పయందుంచి వొాలుశాయం త్ర 
ందు మంబాగ్ని వే మూడురోజులు క చల్లారినపిదప తీయవలయును. ఉదయించు 
చున్న చాలనూర్యునిత సమాన మెన కాంతిని (ఎలుపును కలిగియుండును, సమ స్ప 
sh న a= ~~ 
మగు జ్వరములను హారిం-చదును, 


విషమజ్వరాంతకరసము 


చతురుఇామితం దద్యాత్‌ కెరారకొంథసంయువమ్‌ | బ్లు హోగ్ని సాద దౌర్పల్య 
ne ౧ (4 ణి 

న గాం _ FF GAN ys న. అన రగా 

యకృచి ఎృథనమన్నితాన్‌ 1 సర్వాన్‌ జ్బురాన్నిహ ఫ్‌ ఛాసా_ర సిమిరం 


యథా (8) 

అ॥ నేలవేము పళ్చాటక ము, దేవదారు కోలపొన్న శం॥ మణికిల, (తికోటుక 
ములు, కలుకానుగ, తిప్పతీగ, వేప, చేదుపొట్ల, వాగదధుంప్క శు॥ కఫర్కి అభకభస్ము 
వీనిని సమభాగములుగను, లోహభస్థ్మను వీనియన్నిటితో 'సమానముగను గ్రహించి 
ఉదకముతో నూరవలయును. దీనిని నాలుగు గరివిందగింజలపరిమితిగ "వీల జేముక షా 
యముతో నేవించినయెడల ప్లీహాఖివృద్ది, అగ్ని మాంద్యము, డౌర్బల్యము యకృ్ళ 
దది, నంజ్యా ఏనితో కూడిన 'సమ సములగు జరములును సూర్మనివలన -వీకటివలె 

ఏలధి అ వ స్ట్‌ 
నశించును, 
మృత్యుంజయరసము 
చ అన గా అక కా ౨.4 కి 5 

శ్లో! విషన్వ్యైకస్తథా భాగో మరిచం పిస్పలీకణః గన్టకస్య తథా 
భాగో భాగస్స్యాట్టజ్క-ణస్య వై (1) సర్వత సమభాగాస్స్యాద్ద్వి భాగం 
9 గ్‌ అగ భె శ భం. గాం ఇష న 0. 
హొజ్ఞులం భవేత్‌ | జమ్బీరస్య రనన్మాత హిజ్లులం భి వయేద్భిషక్‌ (2 రస 
శ్చేత్సమ భాగాస్సాద్ధిజ్లులం నేష్యతే తథా 1 గోమ్మూ తకోధికం చ్యాతవిషం 

లి OY we సాం న ie ణా “do చే 
సొరవికోషితమ్‌ (8) చూర్జ్మ యేళ్టల్వమధ్యే తు ముద్గమ్మాళ ౦ వటీం చరేత్‌ 1 
మధునాలేహనం ప్తోక్తం సర్వజ్వరనివృత్రయే (4) దధివార్యనుపానేన 
వాతజ్వర నిబ ర్లణః | ర్త్రకస్య రసె 8 పానం దారుణీ సాంనిపాతకే (5) 

లా (గ) 
జమ్బీరరసయోగేన హ్యజీర్ల స్వరనా 438 1 అడాజీ గుడసంయుకో ఏషమ 
౧ ద జ్జ చీర గం దుష పే యే రికా లే అస 
జ్వరనాశకః (5) జీర్ణ జ ర మహాఘారె పురుష. యొవనాన్వితే ; పూర్ణా 
గా సణాతనవాం యాజ నటి చతుషయ్న gph Td చక 
మాతా (పదాతవ్యా పు కం వటి చతుషయ (7) అకతికీణేఒ.ఉవృదే చ 
శశా చాల్చవయస్యపి | రుర్యమ్మారా (ప్రదాతన్యా వ్యవస్థా సారనిగ్చితా'(క్రీ 
నవజ్వరే _పదానేన యామైకాన్నా శ యేజ్ఞ కరమ్‌ । అకీణే చ కఫాభావే దాహే 
వై వాత పై త్తికే (8) సితాం దద్యా(త్చుయత్నేన నారికేలామ్బు నిర్భంమ్‌ | 
అయం మృతుజ్ఞయో నామ రసస్సర్వజ్వరాపహః 1 అనుపాన్నపభేదేన 
అ జ | 

నిహ్తి సకలాన్లదాన్‌ (10) 

అ॥ శు॥ నాఖి 1 భా, మిరియాలు 1 చొ పీస్పళ్గు 1 భా, జీలకర్ర 1 భా శు॥ 
గంధకము 1 ఖా శు! వెలిగారము 1 భా, శు॥ ఇంగిలీకము 2 భా (లేక) కు పాద 


280 ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


రసము 1 భా ఇట్లు వీనిని 'గహింపవలయును. ఇండు వేయు. ఇంగిలీకమును నిమ్మ 
శాయర'సముతో భావన చేయవలయును. ఇందు పాదరసమును ేసీకొనునెడల 
ఇంగిలీకమును వేయనవ'సరము కేదు, ఇందు గోయూతముతో భావన చేయబడి ఎండయం 
దుండింపబడిన నాఖిని చేయవలయును, మై వస్తువులను ఖల్వనుందుంచి నూరి “పెసర 
గింజలంత మ్మతేలను చేయవలయును, తేనెతో సేవించినయెడల సమ _స్తజ్వరములున్వు 
-పెరుగుపూదినీటితో  శేవించినయెడల వాతజ్వరమును, అల్ల పురసముతో _ సేవించిన 
యెడల జారణమైన సంనిపాకమును, నిమ్మశాయలరనముతో సేవించినయెడల అజీర్ణ 
జ్వరమున్వు సోపు బెల్లము శనితో సేవించినయెడల విషమజ్వరమును నశించును, జీర 
జ్వరమందునా, ఘాోరమెన జ్వగమందును యౌావనవంతునికి కలిగిన జ్వరమందును, 
పూర్ణమైన మోతాదుగ అనగా నాలుగుమొత్రలు చొప్పున ఇయ్యవలయును, మిక్కిలి 
శీణించినవారు, మిక్కి_లివృద్దులు శిశువు, 'స్వల్పవయస్సుక'ల వారు, వీరికి నాల్దవవంతు 
పరిమితిగ నియ్యవలయును. 'మోతాదుయొక్క_ నిశ్చయము బలము ననుసరించి యుం 
డును, నవజ్వర మందిచ్చినమెడల నొకజామునకే యా జ్వరము నశించును, రోగి 
కీణించసండనుండి కఫము లేకండనుండి వాతీపి త్రములక 'సంబంభథముండి తాపముగ 
నున్నయెడల పం-నదారను, కొబ్బరికాయనీటిని, నిర్భయముగ నియ్యవలయును. ఇది 
మృత్యుంజయ రసమనబడును, 'సమ_స్పజ్యరములను హరింప జేయును. అనుపాన భేదము 
అతో నమస్త వ్యాధులను నశింపజేయును, 


కనకబాలసూర్యోదయము (వంటయోగము) 


శో రసం బలిం తాలకం చ టజ్క-ణం తుల్యభాగకమ్‌ 1 నవసారం 
హేమభస్య గగనం రజతం తథా (1) తా్యామం విదుమతీక్షే చ వజ్లం చాపి 


ఒడ 


సమం సమమ్‌ । రవిణా చ సమూలేన మర్దయేదార్డ్రకేణ చ (2) చ్యిత్రమూల 
రసేనాపి షడ్డినం చ పృథక్సథక్‌! కాచకూప్యాం వినిక్షివ్య మృదువస్తై శ్చ 
వేష్టయేక్‌ (3) వాలుకాయ న్హకే పొచ్యుం చోదయే._ దవిరూపకమ్‌ । బాల 
సూర్యోదయో నామ నాశయేత్స కలా రుజః | వాతజాన్వివిధానోగాన్ల ని 
ఖాది 

సద్యః క్షయానపి (4) శ 
అ॥ శు॥ పాదరసము, శు॥ గంధకము, కు॥ తాళకము, శు॥ వెలిగారము నవా 
సారము, సువర్ష్మభ స్మ, అ భకభన్ళు, రజక భస్మ, తామ్రభస్థ పగడభస్మ, ఖుడ్డలాేవా 
భస్మ, వంగభస్థం వీనిని సమభాగములుగ (హించి వేళ్ళతోకూడిన జిల్లేడు అల్లము, 
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చిశ్రయాలక్సు వీనియొక్కొ_రసములతో (సక్యేకముగ ఆశేసికోజులు మర్దించి కాద 
ES ద 
= ఎడా, జ న్‌ సనం! శ. జ అ 
క్షప్పెయందుంచి చన సన్ననివ స ,ములతో (వుట్రివూయఎడిన) చుట్టి వాలుకాయం కే 
మందు వండి సూర్యుని (ఉదయించుచున్న్రతో సమౌనవర్షము కల యా మందును 
(గ్రహింపవలయును, ఇది చాలసూరకో్యీదయమని చెప్పబడును, సమ_స్తవ్యాధుల ను, 
వాత వ్యాధులను, కయలను వెంటనే నశింప చేయును. 


పూర్ణచం్యద్రరసము 


బ్లో ద్వికర్ల ౦ శుద్దసూతం చ గన్లకం చ ద్వికర్షకమ్‌ | లోహభస్మ 

Gy) తే ఠా థు SS 
సలం చాభం జారితం చ పలాంశకమ్‌ (1) ద్వితోలం రజతం చై_న వజ్ల 
భస్మ ద్వికర్షకమ్‌ i సువర్ణం తోలకం చైవ త్మామం కాంస్యం చ తత్స 
మమ్‌ (2) జాతీఫలం చేన్చపుష్పమేలాం త్వక్స తబీరకాణా 1 కర్పూరం వని 
తాం ముక్తం కర్ణం కర్ణం పృథక్సథక్‌ (ఏ) సర్వం ఖల్వతలే కప కన్యా 
రసవిమక్టితమ్‌ । భావయిత్వా వరీతోయైరురుబూకర నేన చ (4) ఏరణ్ణపతై_9) 
స్సంవేష్ట్య ధాన్యేర్మాతిం దివోషితమ్‌ ! ఉద్భృత్య మర్టయే త్కృత్వా వటికా 
నల్ల సంమితాః (5) ఖా దీన్చ వటికామేకం పర ఖే 3 సంయువామ్‌ | సర్వ 
వ్యాధి వినాశాయ కా]నాథేశ నిర్మికః (క) పూర్ణ చన్ద్రిరనో నామ్నా సర్వ 
రోగేషు యోజమేక్‌ | బల్యం రసాయ శం చైవ వాజీకరణ ఉత్తమః () 
అయమష్టీలికాం హన్తి కౌసం శ్వాసమరోచకమ్‌ | ఆమళూలం కటిజాలం 
హృచ్చూలం ప క్షిశళూలకమ్‌ (6 అగ్ని మాన్ల్య మజీర్ణ 6 చ (గహణీం చిర 
జాం పరామ్‌ | ఆమవాతం చాన్లుప్తిత్తు భగన్రరమపి (దుతమ్‌ (ఫ్ర కాను 

౧౧ జి వా 
లాం పొజ్జుకోగం చ (ప్రమేహం వాతళోణికమ్‌ | నాతఃసరతరం _శేష్టం 
విద్యతే వాజికర్మణి (10) రనస్యాస్య (ప్రసాదేన నరో భవతి నిర్గదః | 
మేధాం చ లభతే వాగ్మీ తుష్టిపుష్టి సమన్వితః (11) మదనస్య సమాం 
కొన్హి మదనస్య సమం బలమ్‌ | గీయతే మదనే నైవ మననస్య సమం 
వపుః (12) ప్రియాం శైవ రత్మిపాయాం పశ్యేచ్చ మదళ౮ాకుల | స్రీణా 
ల సత్తా వ లం వాం? న్‌ క్తి a త్‌ చ 

మస్యనపసత్యానాం దుర్చలానాం హితం తథా (13) కిణానామల్బన కాణాఎ వృద్ధా 
నాం వాతరేతసామ్‌। ఓజ_స్టేజస్క_రశ్నా యం స్రీసు కామవినర్హకః 1౫ అధ్యా 
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సేన నిహ చ్తి మృత్యుసలి కే సర్వామయ ధ్వంసకః | వృద్ధానాం మదనోదయో 
దయకరః (ప్రొఢాజ్ఞనాసజ్ఞమే । నిర్యాసన్టకర _స్తథాతిసుఖదో భూపై స్సదా 
సేవ్యతే దృష్టస్పిచఫలో రసాయనవర। శీ పూర్ణ చన్హో రసః 


అట్ట 


అ॥ కు! రసము 2 కర్ణ ములు శు॥ గంధకము 2 క, లోహభస్మ్మ 1 కలము 
అభ్రకభష్థ 1ప్క రజతభన్మ 2 2 తులములు వంగభస్ము 2 కర ర్భముల్పు సువర్లభ స స్ట 1 
తులము తా మభ స్మ 1కు, కొంచుభస్థ 1 త్కు జాజిశాయలు 1 కర్ణము లవంగములు 
1 క్క ఏలపలు 1 క, చాసెనచెక్క 1 క్క ఆకష్మత్రీ 1క, జీలకర్ర 1 క, పచ్చకర్నూ 
రము 1 క్క ోంఖణము 1 కే, తుంగము_స్టలు 1క్క వీనిని ఖల్వమందుం-చి కలుబంద 
రసముతో మర్దించి పిల్లీపీచర, ఆముదపు వేళ్ళు, ప రసములతో భఛావనచేసీ 
ఆముదపాపలతో చుట్టి ధాన్య పురాశియం దొకి రాత్రింబవలు నుంచి తీసీ నూరి వల్లపరి 
మితికల మాత్రలను కా ఒక మాత్రను తమలపాకులతో సేవించినయెడల 
సమ స్తవ్యాధులు నశించును, ఇది కొశీరాజాచే చెప్పబడినది, వూర్లచంద్రరన మన 
బడును, దినిని సమ _స్త్రవ్యాధులయం డియ్య వలయును, ఇది బలమును కలిగించును: 
ననాయసము, రేఫఘమె మెన బాడీకి రణము, అసష్టలిక్క దగ్గు ఆయాసము. ఆరో-చకమ్యు 
అఆమకూల, క జ్‌కూల, హృదయకూల, పరిణామశళుూూల, అగ్ని మాంద్యము, అజీర్ణము, 
చిరశాలమునుండియున్న (వాణీ వ్యాధి ఆమవాతీము, ఆమ్లుపి త్రము, భ గందరముు, 
శామిళ్లు పాండురోగము, (ప్రమేహమ్ము  వాతేర కమ్ము వీనిని నశింపజేయును, దీని 
కంచు గ్రేప్ర మెన వాజీకరణము కేదు, దీనిని సేవించుటచే వ్యాధులు లేనివాడగును, 
మసక చాక్సెటుక్వము, మనస్సంతోషము, శరీర పుష్టి, మన్ముధునితో సమాన 
మెన శరీరకాంతి, మన్మథ బలము, మనగ గానము, మన్మళ భరిరము, వీనిని పొందును, 
మన్ముఫోటేకముక లవ్యాడ భార్యను రత జేవితో సమౌసమెనచానిగ తలచును, సంతా 
నము లేనట్రియు, దుర్బల లైన ట్రయి స్త్రీల హీతికరపుయినది. థీ.ణించిన వారలకును 
స్వల్పమగు శుక్రము కలవారకని వృద్ధులను, వాతీముచే చెడన భు క్రై ముకలవారల 
కును హీతెకి ర మైనది. ఓజస్సును తేజస్సును కలిగించును, కామమును వృస్టినందిం 
చును. కొంతకాలము సేవించినయొడల మృత్యువును, ము'సలితే నమున్సు సమ_స్పవ్యాధు 
లను కలుగ కుండ చేయును, దీనిని సేవించినచో ముసలివారయకూడ వున్మఫో(టేకము కల 
వారె పెథలగు యైనను సురతిముచే తృప్తి పెపర చెవదు. ఇది ఎల్ల ప్పుడు ఆనందమును, 
ఆధిక మగు సుఖమును, కొలీగిం మను, రాజులచే సేవింపబడు దున్ని, ఈపూర్షచంద 


వసము రసాయసములలో Ww IN మెనగ, పె గుణములను సిళ్ళయుముగ కలిగించును, 
ప 
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మేహగజా౦ంకుశ ము 


శో దరదడారదవజ్గ్లలవజ్జకం । శరదశారదనీరదపారధమ్‌ | గరుడ 
గారుడ తదసమర్దితం | పిబకు దారుణ మేహగజాజ్కశమ్‌ (1) 

అ॥ శు॥ ఇంగిలీకము, శిలాజతుభ స్మ, వంగభ స్థ, అవంగములు, రససీందచూరము 
పగడభస్మ, అఆగ్రకభస్మ, అయస్కా_ంకభస్థ్మ, సీసభన్మ్మ, ముత్యభస్థృ, వీనిని 
సమభాగములుగ (గహించి దూసరిఆవరసముతో మర్జింపవలయును, ఇది దారుణ మైన 
మేసాములను నశింప చేయును, 


కఫచింతామణి 
శో పారదా(థే ఖడ్గలో హాం తారల్మామే చ గన్టమ్‌ శానం 


నాగం వజతాలే వె (కా నాయళ్శిలాశ్చ వై (1) కెటళు కీ విదుమం చ వరా 

{i ఢా — డై ల. అలో 
టం హేమమాకికమ్‌ | బృహత్యా వృజవహ్నిభఖ్యాం బదరీసిన్టు భృజ్లకై 8 
(2) పల్వ్నాకో లెళ్చ సంమర్ష్య కృత్వా చ గులికాం _స్తతః | కాచకూపా్యాం 
వినిక్షిష్య వాలుకాభిధయన్హ్రకే (శ్ర) (తిదినం పాచయత్వాఒథ సాజ్ఞకీతల 
ముద్ధరేత్‌ | కాంస్యభస్మ చ తత్తుల్యం వాసయా నాగప్మతక్రైః (4) ముణ్ఞ్యా 
చ వ(జవల్ల్యా చ బృహతీచిత్రమూలకై 8 | (వత్యేకం స_ప్పదిపసం మర్గయే 
దనుపానకై 8 (5) ఏకగుల్లాపమాణేన కాసం శ్వాసం క్షయం హారేత్‌ | 
వాతవ్యాధీంశ్చ సర్వాంస్తు కఫరో గాన్వి శేషతః 1 కఫచి న్తామణిర్నామ 
హ్యశ్వినీదేవ నిర్మితః (6) 


అ॥ కు! పాదరనము, అభకభస్మ, ఖడ్డలోహభస్థ్మ; రజతభన్శ, తామభస్థ, 
శు! గంధకము, కాంత లోేహభ స్మ్క సీసభస్మ, వంగభస్మృ, కు॥ తాళకము, వై (కాంత 
భస్మ ఇనుపలో హభ స్మ, కు॥ మణీశిల, మాందూరభస్మ్మ, ముత్య ఫుచిప్పలభన్మృ, పగడ 
భస్త్కు గవ్వలభస్మృ, హేమమాకికభస్మ, వీనిని 'సమభాగములుగ (గహించి, 
చేలములగ, జముడు, చ్నిత్రమాలమ్కు శేగ్కు వావిలి గుంటగలగర, పంచకోలములు, 
వీనియొక్క_ రనములతో మర్దించి మా(త్రలుచేసీ కాచకెప్పెయందుంచి వాలుకాయంత 
మందు మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమున తీసీ ఆ మందు సమానమగు కంచుభస్మను 
కలిపి అడ్డసరము, తమలపాకులు, బోడ'సరము, నలేత, నేలములగ, -చతమయాలము, 
వీనియిక్క_. రసములతో |ప్రత్యేకముగ ేజేసిగోజులు మర్చింపవలయును.. దీనిని 
అనుపానవిశేషములతో నొక గురివిందగింజ పరిమితిగా శేవించినయొడల దగ్గు, ఆయాసము, 
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క్షయ, చమ _సృమగు వాతవ్యాధులు, ఇవి నశించును, కఫవ్యాధులు ముఖ్యముగ 
నశించును. కఫచింతామణి యనబడును, అశ్వినీ కేవత లచే చెప్పబడినది, 


గద్య. ఇతి శ్రీ గోదావరీమణ్జ్డల మణ్ణనాయమానకోనసీమా సర్వ ర్తి మోడే 
కుల్ల గామవాసీనా భూసురా(గగణ్యేన శ్రీపాదోపనామ్నా క్రశిక్ష 
సగో తపవి(తేణ వేజ్బ_ పేశ్వరప్యా కేణ సోమయాజిప్వు తేణ సుబ్బ 
మామ్బాగర్భశుక్షి ముక్తాఫలాయమానేన సద్గురు నేవా 
సమాసాదితసాహితీళశద్ద శాస్త్రాయు ర్వేదాదివిద్యానిధా 
{ 
నేన భిషగ్యరాయుర్వేదభూషణాది బిరుదావలీ 
వరాజమానేన విద్వ(తృభుసభాస్థానసమ్మాన 
నృధాజమానేన సకల సజ్ఞనవి ధేయేన కృష్ణ 
మూర్తిశాస్రీణా _పణీతేఆయుర్వే 
దౌషధరత్నాక రే అనుబద్దగుచ్చ 


సమా పః 
el 
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తృతీయ ముదణమునందు నూత నముగ చేర్చబడిన యోగములు 


మును నటనను. వాజి 











షరద్గుణబలిడా రితమక రధ్యజము 


శ్లో పలమేకం సువర స సస్య దే సెన్ష్రుస్య పలాష్ట్రకమ్‌ ॥ రసస్య దిగు 
ణం గనం కజ్జలీకృత్య యత్నతః (1) కుమారికార'నై ర్భావ్యం కాచప్మాతే 
నిధాపయేత్‌ | సంస్థాస్య వాలుకాయ న్త్రే (క్రమశస్రిదిసం పచేక్‌ (శ్రి సాజ్ల 
శీతం సమాదాయ పృుష్పారుణరజస్సమమ్‌ | రస సస్య షద్గణెరనెః పూర్వ 


వత్కజ్ఞలీ కృతే (3) భావితే పాచికే సమ్యక్‌ షడ్గుణో బలిజారితః | యవ 
మాతం (_పదాతవ్యమహివల్లీ దలై స్సహ (4 విధదివత్సేవితో హ్యేష 
ముమూషుకామపి జీవయేక్‌ । ఏతదభ్యా సతశ్చెవ జరామరణనాశనమ్‌ 
(గ్‌) అనుపానవిశేషేణ కరోతి వివిధాన్గుణాన్‌ | జ్వరం (తిదోషజం ఘోరం 
మన్గాన్నిత్వమరోచకమ్‌ (6) ఆన్యాంశ్న వివిథానోగన్నాశయేన్నాత 
సంశయః |! కరోత్యగ్నిం బలం పుంసాం వలీపలితనాశకః (7) మేధాయుః 
కా_న్తిజనకః కామోద్దీపనకృన్మ హాన్‌ ॥ ధాస్వడ్నా కో తిర్యథా ఛాతి కాచే నీలా 
దికే శుభే | తథాఒనుపానభేదేన క్రియావాన్మ కరథ్వజః (8) 


అ స్వర్షష్మతము 1 పత్రము శు॥ సాదరసము రి ప, కు॥ గంధకము 16 ప, 
వీనిని మెత్తగనూరి కలుబందర'సముతో భావనవేసి కా.చసప్పెయందుంచి వాలుకా 
యంత్రమునందు 'కమాన్నలచే మూడురోజులు వండవలయును, చల్లారిన పిదప 
స్రప్పృముల యొక్క షక్రనిపరాగముతో 'సమౌనముగ నున్న దానిని గ్రహించి మరల 
16 పలముల శు॥ గంధకమును చేర్చి మె శ్రగనూరి_ వూర్యమునందువలెశే ఇండ 
వలయును, గంధకము రసమునక ఆరుశెట్లు అగునట్లు మరల పూర్వమునందువ లె నే 
వండవలయును. ఇట్లు మర్షింపబడి వండబడి ఆరు రెట్లు గంధకము జీర్మింప జేయబడిన ఇది 
షడ్డుణ బలిజారిత మకరధ్వజ మనబడును. దీనిని తమలపాకలతో యవపరిమితిగ 
నియ్యవలయును, విధి (ప్రకారముగ సేవించినచో చచ్చుటవ సీద్దముగ నున్న వానిని 
కూడ (బథికింప చేయును, దీనిని సేవించుచుండినచో ము'సలితేనమును మరణమును కలుగ 
కకండును, అనుపానవిశేషములతో అేక గుణములను కలిగించును. మూడువోషముల 
వలన జనించునట్టియు, ఘాోేర_మెనట్టియు జ్వరమును, ఆగ్ని మౌంద్యమును, అరో-దక 
ఘున్కు ఇట్టి యితర వ్యాధులను, తప్పక నశింపజేయును, జాఠరవృద్ధిని, బలమును 


\ 
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చేయను, శరీరము ముడతలు పడుటనుు నెంటుకలు. నెరయుటను నశెం పచేయునుః 


ఫ్‌ 


సర ణంత్క, ఆయువు, మన్గ్మఖో| వైశము, థీనిని ళ్ళ నెం 0నించును, నీలము మొదలగు 
4 


శ 


4 న కలా. ఆంటి టం, 
పరిశ్కుభి మొన కాచపుణలయందు . సూప్యకఒముమువ అ న్‌ మక రధ్వజిము అనుపాన 


భాదముల అథో గుణములను కలు? సచేయును, 


వ్యాధిహరణరసము 


న్లో హిజులోతరసం భాగం రసకర్చూరకం ద్విధా | రసతుల్యం 
య Fe 


థి 
iy డ్‌ త్ర జ జలీమ్‌ g 
బలిం దద్యాత్‌ దకీస్యాక్లు తు కజ్జలమ్‌ ఏ (1) మృత్ప్చ్ప మైః సజ్బాధాబద్ద్వా వాలు 


కాయ_న్హ్రికే పచేత్‌ 1 దినై_కం తు క్రమాగ్నా తు స్వాజ్లకీతం సముద్దరేత్‌ 
అవా రా రగ ఢా 
ఫ్రాజయేద్గురువ్యిపాడీన్‌ యథారోగం (పయోజయేత్‌ | గుళ్లాచతుష్ట 
( 
యం ఖా'దేన్నాగవర్రీదశే ర్యుతమ్‌ (8) పణోఒపీ లభతే పుం _స్త్వం వాజీ 


కరణ ముత్తమమ్‌ । అనక న పుత్ర తమాస్నోతి జీవేచ్చ శరదాం శతమ్‌ (4) 
వలీపలితప కాచ్చూలవాఆ శే ష్మో దంశరౌన్‌ | హ రేద్వ్యాధిపారస్మూత: పూజ్య 


పాడేన నిర్మితః (ల) 


అ॥ ఇంగిలీక మునుండి తీయిబడి శుద్ధి చేయబడిన పాదరసము 1 ఛౌ, శు॥ రన 
కర్పూరము 2 భా కు॥ గంధకము 1 ఛా, నీనిని మెత్తన నూరి కోడి గుడ్డునందు 
పోస్‌ స ట్రై వూయబడిన గుడ్డలతో" సన నెదు'సారులు నట్టి వాలుకాయం త్రమునందొక 
రోజు (క్రమాగ్నలిదే వండి స్యాంగ కీతలమున తీయవలయును, గురువులు (బాహ్మణులు 
"మొదలగు వారిని పూజించి ఆయా రోగములకు తగునట్లు నాలుగు గురివిందగింజల 
పరినితీగ తమలపాకలతో సేవింపవలయును, నపుంసకుడు కూడ పుం స్ట రము నొందును, 
వాజీకరతొషథములలో 'రేఘమెనకిన నుండును. సంతానములేనివాడు సంఖఫొనము 
నొందును. అనేక సంవత్సరములు జీవించును, శరీరము ముడలలుపడుట, వెంట్రుకలు 
నెగయుట్క హృదయశళూల, వాత వ్యాధులు, శేష శ్రవ్య్యాభులు ఉపదంళ వ్యాధులు, 
వీనిని నశింప చేయును. ఈ వ్యాధిహారణరసము పూజ్యపాదునిచే చెప్పబడినది, 


పంచబాణరసము 
జో shu స్వర్ణం కాన్తం తీక్ట్య ఆ మృతం తథా । సవా 
లం మౌ కిక ౦ వజ్ల శోధితం చ శిలాజతు (1) త్మామరౌ పే మృతం 
నాగం కస్తూరీ రోచనం తథా సర్వం సమం ఖల్వమధ్యే సుముహూర్తే వినికి 
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సేత్‌ (2) రమ్బా ళు న. చేవుర్వాళా శతావరీ |! కోకిలాక్షస్య 
బీజాని మర్కటీ జీరకో బలా (ఫ్ర) బిశ్వగగ్గా విదారీ చ తథా భూఖర్క 
రాజపి చ| మృణాలం ల హే నౌ రికేలశ్చ తుష్టకమ్‌ (1) చన్లనం చాతి 


షృతీ చ ఫలంము సం నుచి చన్టనమ్‌ । పవర ౦ క కూషా శ్రైజ్ణకదలీ 
అనాటి క 
ఫలే (క (దాక వ. చార్రిం చేకై ర్విమర్లయేత్‌ | ఘనసారం 


మేలయిత్వా హ్యోషధస్య దళాంశకమ్‌ (6) ఏళ దసాయనం ఖల్వే పన్నీరేణ 
చ భావయేత్‌ | గుటికా ఛాయయా జష్మాూ నంశనాతే వినిక్షి పేత్‌ (7) 
చతుర్గుజ్ఞా పమాణేన 4 శోర్కు.రాషేరమి ఆమ్‌ 1 పూర్యకాలే తథా (గ్రాహ్యం 
త్వపరాష్టా తదర్భకమ్‌ (క) రాత్రౌ గోకీరసితయా చావ్యా నేనగుణొషధమ్‌ | 
వలీపఠితనాళం చ వృద్దో=. పి తరుణాయతే (9) షణోఒపి లభతే పతం 
వీర్యవృద్దికరం నృణాం _స్తమృనం మోహనం చైవ _దావణం పుష్లివర్ణకమ్‌ 
(10) మధుమేహం చేతమేహు బహుమూతం చ తస్తుకామ్‌ | లాలా 

హకే ([1) రక్తమేహం మూత 
కృచ్చం చాళ్మరీం (ప్రదరం తథా । కడలీకాకవన్హ్యాత్వం స్త్రీణాం రోగపినాళ 
నమ్‌ (12) ఛర్చిం పొళ్కామపస్మారం హ్యున్మాదం మూర్చరోగకమ్‌ 1 అజ్ఞ 
దాహం లిజ్ఞదాహం నష్టవీర్య న. స్‌ (18) ఏళాదళ కయాంశ్వైవ 
కామలాఎ 'పాల్డురోగకమ్‌ । అర్నో ర క్రాతిసార 


మేహం హ_స్తిమేహం హరిద్రా శుక్ల మేక 


చ గుల్మం శూలం వినాళ 
యత్‌ (14) (ష్టం రసాయనం య ము ఫో దేకకారక హ్‌ 1 పణ్బాణాణ 
రణో నామ హ్యాట్వినీదేన నిర్మితః (15) 


1 జనభ సు ఆధిక భస్మ సువగ్తభ స్మ, కాంఠభ న స్ట, లోహా స్య పగడ 
భళ్ళు : ముస భి స్మ వంగ ఖీ క్ట దు! గ = uns తొ నుభ స స్ట ర భన, 
ఫీసభుస, క స్తూ, గోరోచనమ్రు  కీనె నన్నిటిని నవముభాగములుగ గ హించి 


నగ 
a 


సుముహూ ర్హమున ఖల్వమునందుంచి అరటి, పళ్లకు, మారుగా. చెనుక, అడ్జ నరము, 
పిల్లిపీ దర, దూల గెండినిక్తులు, జీలకర్ర, ముత్తేనఫులగము, పెన్నీ “సేలనమ్మడిి 
భూశర్క_ర, తామంతూండ్లు, తామగఅగ్లు, కతావేయ, "నెంగల్వకోష్టు, నందనము 
జాపత్రి, జాబజిశళాయలు తుం“ గడ్డలు తెల్ల -గంహనము, నల్ల తుల సీగింజలు, బూడిద 
గుమ్మడికాయ, అరటిపండ్లు, ఛామపంథ్డు, ఖమ్హాపపుళా దులు. ఆల్హమ్యు నినియొక్క్లా 


రసములతోడను కొబ్బరికాయినీటినోడను మర్చించి ఈ కెపనమునక పగియన వంతు 


288 ఆయుర్వేదొషధరత్నాకీరము 


పవన్చకర్చూరమును చేర్చి పన్నీరుతో కావనచేసి కెప్పెలను చేని నీడను ఎండించి 
-వదమరనొట్రమునందుం-చవలయును, దీనిని నాలుగు గురివిందగింజల పరిమితిగ పంచచార, 
పాలు వీనితో ఉదయమునంచును మధ్యాహ్న మునంగును రాత్రి యందును ఫుచ్చుకొన 
వలయును, మధ్యాహ్నమునందు అర్థపరిమితీగ ప్రుచ్చుకొ సవలయును, ఈ రసాయన 
మును కొంతకాలము సేవించినచో 'గేఫ్ట్ర మైన గుణములను కెలిగించును. శరీరము 
ముడతీలుపడుటయు, వెంటుకొలు నెరయుటయు నశించును. ముసలివాడు కూడ 
యకావనవంతుడగును. నపుంసపడు కాడ సంతానము నొందును, వీర్యవృద్ధిని వీర్య 
స్పంభనమును చేయును, మోహమును కలిగించును. మనస్సును [దవింప చేయును, 
శరీర పుష్టిని కలిగించును. మధుమేహము ఇతుమేపాము, బహుమూత్రము, తంతు 
హుహొమ్ము లాలామేవాము, హా స్తీ మేహమ్సు హర్మ్‌ బా మేహము, శుక్ల మేహాము, ర్త 
మేహాము మూత్ర కృసృము, అళ్ళుకి |ప్రదరము, కదలీవం ధ్యాత్వము, కాకవం ధ్యా 
తుము, స్తా యొక్క వ్యాధులు వాంత్రి ఎక్కిళ్ళు, అపస్మారము, ఉన్మాదము 
మూస శరరతాపము, లిం మునందలి తాపము, శుక నాశము, పదునొకండు తీయలు, 
శామిర్గు పొండురోగమి, కన్‌ స్సు, రక్తాతిసారము గుల్టుము శూల, వీనిని నశింప 
చేయును, రిసాయనములలో (శేస్థ్రమెనదిగ నుండును, మన్మ ఫో బేకమును కలిగించును. 
పంచ బాణర సమని (ప్రనీద్గ మైనది, ఆశ్వినీదేవతలచే చెప్పబడినది, 
వాతాంతకరసము 
ల్లో రసం బలిం చాభతాలే చాయసం నాగవబ్లకే । శుల్బం వరాట 
కం శజ్జం కునటీం కాంస్యకిట్టకే (1) తుత్తద్వయం హిజ్లులం చ సౌభాగ్యం 
వత్సనాభకమ్‌ | గృహీత్వా సమభాగం తు చార్కకి రే దిన్నతయమ్‌ (4) 
మర్షయేన్మాషమ్మాతం చ కౌచకుమ్మే వినిక్షి సేత్‌ | మన్హాగ్నా వాలుకాయ నై 
పాచయేచ్చ _తిర్మాతకమ్‌ (క) తత్తుల్యం విషతిన్లుం చ ఖల్వమధ్యే వినిక్షి 
చేత్‌ | వీర్యవృక్‌ పూతివహ్నీ కరమ్ళో వ _కసినుకే (1) వైజయ ని 
భృజ్ఞరాో జమృ శ్లైైషాం రసేన చ పసృథక్నృృథ క్రి)వారం చ మర్లయే 
దతియత్నతః (గ్‌ ముద్గమా[త్రాం వటీం ఖాదేదశీతిర్వాతనాశనమ్‌ | సర్వా 
మయాన్నిహ_న్ద్యేవ తత్జణేన నసంశయః | వాత్నాన్సకరనో నామ శమ్భునో 
పరికల్చితః (6) 
ఆ॥ ళు! రసము. శు గంధకము అ(భకభస్తు, ళు! తోళకముు లోేవాభ స్థ 
సఫిస్మ వంగ భస్మ ఆెమ్రఫిష్మ గ వ్వలభస్థ, కంఖభస్థ శు॥ మణిశిల, కొంచుభ స్మ, 


జూ 
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మాండూరభ స్మ, సు మైలతుళ్టము, శు పాలకుళ్ణో ము, శు! ఇంగిలీకమ్ర్కు కు॥ వెలిగారము, 
కు నాఖ్సి వీనిని సమఖాగములుగ గ్రహించి జి లేడుపాలతో మూడురోజులు మర్షించి 
మౌషపరిమితినల మాత్రలను వేసి కాచథప్పెయంద౦చి. వాలుకాయం[త్రమునందు 
మందాగ్ని చే మూడుకోజులు వండి ఆ మందునక సమానమగు శు॥ విషముష్టి గింజలను 
కలిపి ఖల్వమునందుంచి వెణుతుర్కు నెమలి, అడుగు చెట్టు, -చిక్రమాలము, దుహ్ట్రపు, 
(గంథికే గరముు వావిలి తెక్క_లి గుంటగలగర, నిమ్మకాయలు, వీనిరమొక్క.. రసము 
అతో (ప ల్యేకముగ మూ జేసీరోజులు బాగుగ మర్దించి పెనరగింజలంతే మాత్రలను చేసి 
సేవించినచో ఎనుబదివాతములను సమ _స్త వ్యాధులను, వెంటనే తప్పక నశింప 
చేయును, ఈ వాతొంతకరసము ఈశ్వరుని చే చెప్పబడినది, 


సవాయిస౦జీవనీరస ము ((ప్రకారాంతరము 
శ్లో సూతగన్గక మ్లేచ్చాని తుళ్త్లం వహ్నిం చ తిన్లుకమ్‌ | రసభస్మా 
రుష్కరే చ గౌరీపాషాణమేవ చ (1) (ప్రత్యేకం చై_కభాగం చ ఖల్వమధ్యే 
వినిక్షిపేత్‌ | నిమ్చుద్రవేణ సంమర్ష్యం ముగ్గమా(తం తు సేవయేత్‌ -(1) 
శతం సవామేహరోగాఎ (వ్రణాన్‌ సర్వాంశ్చ నాశయేత్‌ | సవాసంజీవనీ 
నామారళ స్తే) లోక్యపూజితః (క్ర) 


అ॥ కు! రనము శు! గంధకము, శు॥ ఇంగిఫీకొమ్కు శు॥ పొల శుక ము, చీత్రె 
మూలము శు॥ విషముష్టి గింజలు, రసభ స్మ శు॥ జీడిగింంజలు గారిపాపాణము, వీనిని 
'ప్ర త్యేకముగ ఒక్కొక్క భాగము చొప్పున (గ్రహించి ఖల్వమునందుంచి వేప చెక్క 
రసముతో మర్దించి పెసరగింజలంత్‌ చ్యశ్రలను చేసి నేవించినచో అనేక విథమ్నులెన 


సవామేహములుు సమ స్థ (వణములు నశించును, సవాయిసంజీవనీర సమని చెప్పబడును, 
కృ షోషణరసము 
(>) 

కో అకరామృకకృ షే చ (పత్యేకసమభాగితే I ద్వీతుల్యం రస 
సిన్దోరం మర్షయేద్భజ్ఞరాజక్రై (00) గుక్టామాతం వటీం భా దేత్సర్యజ్యర 
నివారకః 1 శోథం పాణ్ణుం నిహ నేవ తజ్జణేన నసంశయః 1 కృష్ణోషణ 
రసో నామ సర్వామయ నివారకః (2) 
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ఆ॥ అక్కలకర్ర 1 భా, మిరియాలు 1 భా, రససీందూరము 2 భా, వీనిని 
సుంట లగ రరనముతో మర్దించి గురివిందగింజలంత భ్యూత్రలనుచేనీ సేవించినచో సమస్త 
జ్వరములు, నంజు పాండువు ఇవి వంటే తప్పక నశించును. ఈ కృష్ణోషణర సము 
నమస్త వ్యాధులను నశింప చేయును, 

తె9రోక్యాడంబరరసము 
(a 
శ్లో రసగన్రకతామాణి లోహమ్మభం విషం తథా | టజ్కణం సర్ల 
చ లు శి ta 
ఖల టె క్ష అక os 
కాకారం దరదం చ కపర్తికాః (1) అర్క-క్షీరేణ సంమర్ష్య వ జీకీరేణ భావ 
ద్ర జస స ఖై గుల్మే జలో 
యేత్‌ | నిర్లుఖ్యా భృంగరాజస్య చార్ర్రకస్య ద్రవేణ చ (ఎ గుల్మే 
దరే రోగే శో ఫే పాక్ట్వామయే క్షయే | తూలే విషాచికాయాం చ హ్యనుపానై 8 
(సయోజయేత్‌ (3) తై 9రోక్యాడమ్బరో నామ కథితో రోగళాన్హయే ॥ 
వల్శమ్మాత్యప్రమాణేన ,తిన్సప్తాహం (ప్రదాపయేత్‌ (4) 

అ కు! రసమ్యు శ॥ గంధకము, తెమ్రభ స్థ లే హభ స్థం అభ కభ స్థ, 
కు శాఖే నర్థమారము కు1 వెలిగారము కు॥ ఇంగిలీకము, గవ్వలభ స్మ వీనిని 'నమఫాగ 
ములుగ గ్రహించి జిశ్లేడుపాలు, 'జెముడుపాలుు వావిలిరసము, గుంటగలగరర సము 
అల్ల పఫురసము, పనితో మర్దనను భావనను చేయవలయును. దీనిని గుల్మము జలోదరము, 
సంజు, పాండు వ్యాథ్య క్షయ, కూల, విషూచిి వీనియందు తగు ననుపానములతో 
నియ్యవలయును, ఈ _తెొలోళ్యాడంబరర సము రోగములు శాంతించు నిమి త్రేము 
చెప్పబడినది, వల్ల పరిమితిగ ఇరువడియొక రోజాలు ఇయ్యవలయును, 


విషూచీగ జకేనరిరసము 

ల్లో! టజ్యణం పారదం గనం (ప్రత్యేకం వేదధాగకమ్‌ । శక్తి 
(గ్రహాలశజ్ఞాంశ్ళ ను క్రాఫలవరాటికే (1) సృథక్న జ్నుభాగం విషం ద్వూదళ 
భాగకమ్‌ | ద్వాాతింశద్భాగకృష్ణం చ బిల్వ ళ్చారళులో. ధకొ (:) కపిత్లనిమ్ము 
చూతాశ్ళ శుకేష్టం శాల్మలీ శతథా । జమ్బూరేషాం చ నిల్యాసం (వత్యేకం చక 
భాగకమ్‌ (క్రి నవథాగను ఫేనం చ తికుచస్య రనేన చ | మర్దయేద్దశరాత్రం తు 
వల్ల మాత్రం తు భకయేర్‌ (4) అక్యుగాం (్రివిధానం చైవ విషాచీం 
వాతరోగకమ్‌ | జరాతిసారం (గహణీం సర్వకూలన్ని హ_న్టి చ (ర) విషూచీ 
గదనామాని కేసరీ కరిణం యథా | లోకానాముపకాఠాయశమ్బునా పరి 
కల్చితః (8) 
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అ॥ శు॥ వెలిగారము, కు॥ పాదరసము, శు॥ గంభకము, వీనిని నాలుగేసీ భాగ 
ములుగను, ముత్యే ఫుచిష్పలభస్ట, పగడభస్థ్మ, శంఖభ స్మ, ముఠత్యభన్శ్మ, గవ్వలభన్న్మ, 
వీనిని ఐజేసీభాగములుగను, నాఫిని పం(డెండుభాగములుగన్కు మిరియాలను ముప్పది 
శిండుభాగములుగన్కు గూశేడుు, “పెద్ద మౌను, లాగ్జుగ్య వెల్గు చేప, మామిడి, 
దానిమ్మ, బూరుగ, "నేరేడు వీని జిగురులను ఒక్కొక్క ఫెగముగను, శం॥ నల్లమందును 
లొమ్మిదిభాగములుగను, (గ్రహించి నిమ్మకాయరసముతో _ పదిరోజులు మర్దించి 
వల్లపరిమితీగ సేవించినచో ఉగ మైనట్టియు మూయవిథ ము ైౌనట్టి యు విషూచి, 
వాత వ్యాధులు, జ్య రాతీసారము, (గహాణి, సమ _స్పభూలల్కు ఇవి నళేంచును, నీంవాము, 
ఏనుగునువలె నిది విషూచిని నకింపచేయును. లోకముయొక్క_ ఉపకారము కొరక 
ఈశ్వరుని చే చెప్పబడినది. 

ఛీమసేనక ర్పూరము (సచ్చకర్చూరము) 

శో సుధాంశోర్వసుభాగాః స్ఫ్యురేలాభాగద్య్వయం తథా | చన్దనం 
చాబీఫేనం చ బీజం కతకసంభవమ్‌ (1) రసాజ్ఞనం భ(దము స్తం (ప్రత్యేకం 
ధాగసమ్మితమ్‌ । సర్వం" దుగ్దే విమర్జ్యాథ పిణ్ణం గోధూమపిష్టవఠ్‌ (2 
కృత్వాపా(శతే నిథాయాథ కీ పేత్చాాతం తథోపరి 1 అథః (పజ్ఞాలయేద్దీపం 
వర్త్యాఒ గొప్ట్సమానయా (8) ఏవం (పహరపర్య నం వహ్నిం కుర్యాచ్చ 
యు క్తితః | పాతస్యోపరిభాగం తు శీతలం రక్షయేద్సుధః (4) సదాఒ౬ఒర్హు 
చై_లఖజ్జేన శీతరేన చ వారినా । స్వాజ్ఞశీతం తతో జ్ఞాత్వా పళ్చాత్మర్బూర 
మహారేక్‌ (5) సృటికాకారమత్యచ్చం శ్వేతం హీరమణ్మి సభమ్‌ 1 భీమ 
సేనాఖ్య కర్ప్చూరమొషదేషు (పయోజయేత్‌ (0) 

ఆ॥ ముద్ద హారతికర్ఫూరము 8 భౌ, ఏలశ్క్కాయలు 2 ఫా చందనము 1 భా 
సముద్రఫునురుగు 1 భా చిల్లగింజలు 1 ఫా రసాంజనము 1 భా, భ[దము స్పలు 
1 ఛా, వీనిని ఆవుపాలతో నూరి నోధుమపిండివ లె ముద్దను చేనీ ఒక పాత్రయందుంచి 
వెన పొశ్రను పెట్టి వ్రేలితో సమానమగు వత్తిని వెలిగించి అడుగుప్మాత యొక్క 
|క్రిందను "రెండుజూము లుంచవలయును. పె పాత్ర యొక్క సెభాగమందు తడిగుడ్డలను 
చల్లనినీటిని జేయుచు చల్లగ నుండునట్లు చేయవలయును, అట్లు కెండుజాములు వండి 
స్యాంగశీతలమెన పీదప సృటికమువ లెను మిక్కిలి స్వచ్చముగన్వు తెల్లగను వ్యజము 
వంటి శాంతిగలదిగను నున్న కళ్పూరమును (గ్రహింపవలయును. ఇది ఫీమ సేన కళ్చూర 
మనబడును, సమస్తాప భధ ములయందును ఉపయోగింపవలయును, 


22 ఆయు ర్వేడొషధరత్నాకరము 


లోహసొపీరము 


వ॥ కు॥ లోవారజనును 1 భాగముగను,. శు॥ సౌవీరపాహిణమును 1 భాగము 
నను, (గ్రహింపవలయును. లోజాళోధథన విధి :__ లోహారజను ఇనుపకళాయియందు 
చాగుగ వేయించి నువ్వులనూనెయందు ముంచవలయును, పిదప చేడినీటితో కడుగ 
వలయును. ఇట్లు కెండుపర్యాయములు వేసీసయడల కుదినొందును, లేక లోవారజనును 
నిమ్మకాయర సమునం దొక రా ప్రీయంత యు "నాన బెట్టి మరునాడు వేడినీటితో కడిగి 
ఎండయం ెండింపవలయును, ఇట్టు నాలుగు రోజులు చేయవలయును, సౌవీర 
శోభనవిధి:__ సౌవీరమును చనుపాలయందుంచి ఆ చనుపాలిగురువరకు ఎండయం 
దుంచవలయును, ఇట్లు ఇరువదియొక పర్యాయములు చేయవలయును, తరువాత 
ఎండింపవలయును, లేక సౌపీరమును ఆవుపాలయందుం-చి పాలు గట్టిపడువరక ఎండలో 
"పెట్టి పిమ్మట చేడిసీటితో కడిగి ఎండింపవలయును, ఇట్లు శుద్ధి చేయబడిన లోహా 
సౌవీరములను ఖల్వమందుంచి మెత్తని చూర్ష్మమగు వరక బాగుగ నూరి పిమ్మట 
ఆ మృదుచూర్షమును శరావసంపుటమునందుంచి చక్కగ  'సంధిబంథనమును వేసి 
ఎండించి పొయ్యిమోద పెట్టి ఆరుగంటలకాలము వండవలయును, అందు “మొదటి 
శెండుగంటలు మధ్య మొగి చేతను తర్వాత నాలుగుగంటలు తీళ్లాగ్ని చేతను వండ 
వలయును, స్వాంగశీతలమున సిందూర మును గ్రహింపవలయును, మా(త్ర___1 'ముదలు 
న్‌ ైయినుల వరకు, వాతరోగములక ముఖ్యముగ నుపయోగింపవలయును, 


రససిందూరవిధి 
బ్లో॥ శుద్ధసూతస్య  గృష్ధాయాద్భిషగ్భాగచతుష్టయమ్‌ । శుద్ధగన్ధస్య 
భాగ్గె_కం తావత్కృ(త్రిమ గన్గకమ్‌ (1 అథవా పారదస్యార్థం శుద్ధగన్థక మేవ 
హీ । తయోః కజ్జరికాం కుర్యాద్దినమేకం ఏమర్దయేత్‌ (2) మృంత్తికాం 
సా సార్ధం కుట్టయేదతియత్నతః తయా వార్షతయం సమ్యక్కాచ 
పీం మ (క) మృ్తికాం శోషయిత్వా తు కూపా్య్యాం కజ్జలకాం 
త్‌ | తాం కూపీం వాలుకాయ స్తే స్థావయిత్వా రసం పచేక్‌ (4) ఆగ్నిం 


నిర_న్హరం దద్యాద్యావద్దినచతుష్టయమ్‌ | గృష్టీయాదూర్ధ ్వసంలగ్నం సిన్గూర 
సదృశం రసమ్‌ (5) 


ల 


వ 


fis 


ఆ॥ శు॥ పాదరసము 4 భా కు॥ గంభకము 1 ఛా, కృ తీమగంధకము 1 భా, 
ఇటుల వీనిని (గహీింపవలయును, లేక శు॥ పాధరసమును 1 భా, శు॥ గంధకము శే ఫా 
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ఇటుల వీనిని (గహీంపవలయును, వీనిని ఒకరోజు మర్దించి కలి చేయవలయును 
మట్టిని బాగుగ నలియగొట్టి గడ్డప వూనీ శా-చపెప్పెప మూ డుసారులు చుట్టవలయును, 
మట్టి ఎండినపిదప ఆ కాచకెప్పెయందు కజ్జలిని పోనీ వాలుశాయంక్రేమునందుంచి 
నాలుగుదినములు ఎడ 'తెగకండ మంటనుజేనీ వండవలయును. పిమ్మట కెప్పెక పెన 
పట్టుకొనియున్న రససీందూరమును (గాహీింపవలయును, క 


హింగుకోళ్టరనసిందూరము 


వ॥ శు॥ ఇంగిలీకము 1 భా, కు గంధకము 1 ఫా, ఈ కెండింటిని మె త్తీగనూరి 
శాచహప్పెయందు పోనీ వాలుకాయం[త్రమునందు మూడుదినములు క్రమాగ్నులతో 
వండి సీందూరమును (గ్రహింపవలయును, 


రసకర్పూరనిర్మాణవిధి 
శో జద్దసూతసమం కుర్యాత్చత్యేకం గైై_రికం సుధీః | ఇష్టికాం 
ఖటికాం తద్వత్స్సటికాం సిన్గుజన్మ చ (1) వల్మీకం క్షొరలవణం  భాణ్జరష్టాక 
మృ త్తికామ్‌ | సర్వాణ్వేతాని సంచూర్జ్య$ వాససాచాపి కోధయేత్‌ (2) ఏథి 
కృార్జైర్యుతం సూతం యావద్యామం విమర్షయేత్‌ | తచ్చూర్ద సహితం 
సూతం స్తాలీమధ్యే పరిక సేత్‌ (గ) తస్యాః స్టాల్యా ముఖే సాలీమపరాం 
థి థ ఫు 
ధారయేత్సమామ్‌ । సవస్రకుట్టితమృదా మ్యుదయేదనయోర్ముఖమ్‌ (4 
సంశోష్య ముదయేద్భూయో భూయః సంశోష్య మ్యుదయేత్‌ | సమ్యగ్వి 
శోష్య ముదాం తాం స్తాలీం చుల్ల్యాం విధారయేత్‌ (ఈ) అగ్నిం నిర_న్సరం 
థి ౧ అ 
దద్యాద్యావద్దిన చతుష్టయమ్‌ | అజ్షారోపరి తద్య_న్హ్రం రకేధ్యత్నాదడహర్ని 
శళమ్‌ (0) శనె రుద్దాటయేద్య నిమూర ఇసాలిగతం రసమ్‌ । కర్చూరవత్చు 
యా యు లలో ఢం గ 
విమలం గృహ్హీయాద్గుణవ_త్తరమ్‌ (7) శ్లో దద్దేవకుసుమచన్దన కస్తూరీ 
కా a ఎంవి cn 2 (n యఖ 

కుజ్కు మైర్యుక్తమ్‌ | భాదన్లరతి ఫిరబ్లం వ్యాధిం సోవ్యదవం సపది (శ్ర 
వినతి వహ్నేర్తీ ప్తిం పుష్టిం వీర్యం బలం విపులమ్‌ 1 రమయతి రమణీశత 

కం రసకర్బూరస్య "నేవకః సతతిమ్‌ (0) 
అ॥ గైరికమ్కు ఇటుకరాయ్యి సుద్ద పటిక్క సెంథవలవణము, పుట్టమన్ను, 
నూరేశారమ్ము కుండలకు రంగు వేయువాన్ను, వీనిని ప్రత్యేకముగ ఒకొ్క_క్కు_'భెగము 


స్ప్రగాలికేము చేసీ అందు శు॥ పొదరసమును 1 శా 


ళ్ళ a 3 
చొప్పున గ్రహించి చూర్జించి వస్త 
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చేర్చి ఒక జాము మర్దించి ఒక పాత్రయందు పోసి ఆపాశత్రతో చమానమెన 
పాత్రను సెన బోర్జించి ఈ శెండింట్‌యొక్కు_ మాక్షిమను వుట్ట్‌చే పూయ బడిన గుడ్డతో 
చుట్టి -ఏీలచేసీ ఎండింపవలయును. మగల -సీలఅచేసి ఎండింపవలయును, ఇటు 
౧m 
మూడుసాతరులు చేయవలయును, పీమ్మట ఆ 'సంపుటమును బెగ్గులబొయ్యి మీదనుంచి 
“నాలుగురోజులు రాత్రింబగళ్ళు ఎడ తెగకండ ఆగ్ని యుండునట్లు చేయవలయును, 
తరువాత ఆ 'సంప్రుటమును "మెల్లన విప్పి మెపాత్రక పట్టినట్టియు క ర్చ్బ్చూరమువ తె 
4 రి జీన ఓ క్‌ జ 
స్వచ్చృముగ నున్నట్టియు రౌఫఘ్టమెన గోణమ లు కలిగి నట్టియు రససకద్పూరమును 
గ్రహింపవలయును, దానిని అవంగములు చందనము కస్తూరి కంకుమనువ్వు, వీనితో 
'సేపించినయెడల ఉప్మదవములతో కూడిన ఫీరంగ వ్యాధులు (సవాయి మొదలగునవి) 
వెంటనే నశించును. అగ్నిదీ ప్రీ శరీర పుష్టి, వీర్యవృద్ధి, బలము ఇవి కలుగును, 
చాలమంది సంతో రమించుళ క్రి కలవాడను. 


% (గన్గస్సమా పః షః 


ఒకే పేరుగల జొషధయోగములు కొన్ని యున్నప్పుడు ఆ యోగము 


నందు వస్తువులు స్వల్పముగ కలిసినచో “లఘు అనియు, అధికముగ 


కలిసినచో “మహా” అనియు, బంగారము కలిసినచో “సువర్ణ” లేక 
“సువర్ణాది” అనియు, మొదలగు పేరులు వ్యవహారజ్షానముకొరకై ఏర్ప 
కా a యా 


రచబడును. ఒక్కొక్కప్పుడు అనేకయోగముబు లేకపోయినను అధికమగు 
వస్తువులు కలియుట, బంగారము కలియుట, మొదలగు కారణములచే 
“మహా “సువర్ణ * మొదలగు “పేరులుండును. మరియు వంట, కజ్జలీ, 
పృటభఖేదములు, మందునందు కలియు ముఖ్యవస్తువులు, మందుయొక్క. 
ముఖ్యగుణము, మందుయొ క్క_వర్ణ ము, మందుయొక్క. స్వభావము, మొద 
అగువాని ననుసరించి మందులయొక్క- సేరులుండును. సేరుచేతనే మందు 
యొక్క స్వభావము, ముఖ్యగుణము, ముఖ్యముగ కలియువస్తువు, మొద 
లగునవి తెలియునట్టుగ మందులయొక్క_. పేరులు “పెద్దలచే పరికల్చింస 
౧ యల 
బడినవి, 
శ్చ 
కాంత వల్ల భరసము:- కోరబదేడి జొషధములలో 
(సధానమైనది. లేక కాంతము |ప్రధానముగ కలది, కావున కాంత 
పట్ల భఠసమని చెస్పబడును. 8 
రజత లోహరసాయనము:= వెండీయును లోహా 
మును ఇందు (పధోనముగ నుండును. కౌపున రజతలోహరసాయన 
దుని చెప్పబడును, క్రీ 
జ్య రగజాంకఠకుశ ము: జ్వరమనెడి ఏనుగునకు అంక 
జమువంటీది. కాసున జ్యరగణజాంకుశమని చెప్పబడును. డి 


సూచికాముఖరన ము: సూదియొక్క. కొనచే (గహాంస 
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దగిన యౌషథధము. శావున సూచికాముఖరసమని చెప్పబడును. 
వంచవక్ష)రసము:- సింహముతో సమానమైన పరా 
శమము కలది. కావున పంచవ_క్తిరసమని చెప్పబడును. 
చండభానురసము :- తీక్ష మైన సూర్యునితో సమాన 
మైనది. అనగా త్మీవముగ వనిచేయున”*, కావున చండభానురస 
సంని పాత భైరవము,- సంనిపాతములకు భయ 
మును కలిగించునది. కావున సంనిపాతభై రవమని చెప్పబడును. 
వ్లైష్ణ్టవరసము :- విష్ణువుచే చెప్పబడినది. కావున వై స్ట 
వరసమని చెప్పబడును. 
సూచికాభరణరస ము:- సూదిచే భరింప ((గహింప) 
దగిన యొషధము. కాదన నూచికొభరణరసమని చెప్పబడును, 
వాత విధ్యంసనరసము:- వాతమునుధ్వంశము (నశింప 
చేయునది. కావున వాతవిధ్వంసనరసమని చెప్పబడును. 


జ్వరగజకేసరిరసము:- జ్వరమనెడి ఏనుగునకు 


సింహము వంటిది. కౌవున జ్వరగజకేసరి యనబడును. 
పై త్యాంతకకరసాయ నము -: 'పైత్యవ్యాధులను నశింప 
జేయునది. కావున పై త్యాంతక మనబడును. 
హేమరజతరసాయనము := బంగారమును, వెండీయు 
కలిసిన యౌషధము. కాన్సన హౌ మరజతరసాయనమని చెప్పబడును. 
వాతకుఠారరనము = వాతమునకు గండ గొడ్డలివంటిది. 
(నశింపడేయునది) కౌవున వాతకుఠారరసమని చెప్పబడును. 
వాతగజా ౦కుశరసము:- వాతమనెడి గజమునకు అంకు 
శము వంటిది, అనగా వాతములను నళింపజేయునది. కావున వాత 
గడాంకుశ రస మనబడును. 


eh 
[గ్‌ 


రిం 


10 


ll 


కృీష్టపండితీయము 


సింహప్రతీ పాల నము:- సింహముకో సమానమైన పరా 
(కమముకలది, కావున సింహ పతీపాలన మనబడును. 

వాతరాక్షసము;- వాతములనుండి రకించునది. కావున 
వాతరాకస మనబడును. 


మహాల షీ విలాసరసము ;= లత్మీ(పదమైన యొషధము 
కౌవున లక్ష్మీ విలాస మనబడును. 


వంగాదియోగము:- నంగభస్క ఆదియందు గల 


(అ 


యోగము. కావున వంగాదియోగమని చెప్పబడును. 


సుధానిధిరసము:- అమృతమునకు సొనమె నది, అనగా 
థ 6౬ 


= అమృతముతో సమానమైనది. కావున సుధానిధిరసమని చెప్పబడును. 


మహాతాలేశ్వరరస ము :- తాళకము కలిసిన యౌొస 
ధము. కావున మహాకతాలేళశ్యరరసమని చెప్పబడును. 

విద్యాధరరసము:- దేవతాభేదములగు 'విద్యాధరులచే 
గూడ నేవింపదగినది. కావున విద్యాధరరసమని చెప్పబడును. 

రసభూవతి :- రసొషధములలో టోస్టమైనది. కావున 
రసభూపకి యనబడును. 

త్రనేత్రరసము: ఈశ్వరుని యొక్క మూడవనే_త్రము 
(దవ్యములనువలె నిది పరిణామళాలను నశింపజేయును. కావున 
తిన్మేతరసమని పస్నబడును. 

స్వచ్చంద జై రవరసము = రోగముల యొక్క 
స్వాతర్యత్యమునకు భయమును కలిగించునది. అనగా రోగములను 
నశింపజేయునది. కావున స్వచ్భందభై రవరసమని చెవ్నబడును. 
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మహాచం(దకలారసము:- చందుని యొక్క 
కళలవలె చలువను చేసి “పైత్యవ్యాధులు మొదలగు వానిని నళింప 
చేయునది. కావున చం్యదకలారసమని చెప్పబడును. 


శళూలగజకేసరిరసము *- శూలయనెడు గజమునకు 
సింహము వంటిది. కౌవున భూలగజకేసరిరనమని చెప్పబడును. 


సిందూరభూషణము:- చక్కని ఎరుపువర్ణ ము గల 
యౌషధము. కౌవున సిందూరభూషణమని చెప్పబడును. 


ఆమకఠారము :- ఆమమునరు గండగొడ్తలి వంటిది, 
(భేదించునది) కావున ఆమకుఠారమని చెప్పబడును. 


ఆనందరసము :- (గహణీ వ్యాధులను నశింపచేసి 
ఆనందమును కలిగించునది. కౌవున ఆనందరస మనబడును, 


గహణీవ(జకవాటరసము = (గహణీరోగము 
నాపుటకు వ(జముతో చేయబడిన తలుపు వంటిది. కావున (గహణీ 
స జకవాటరసమని చెప్పబడును. 


పడరరివురసము = (సవరములను నశింపజే యునది, 
కొవన _ప్రదరరిస్పరసమనబడును. 

మృళతస౦జీవననీరస ము ;= అతిసారము మొదలగు 
హినిచే చచ్చుటకు సిద్దముగనున్న వానిని కూడ జీనింపచేయునది. 
కొప్పన మృతసంజీవనీరసమనబడును, 

రోకసాథరసము := (శేష్టమైన యొషథము, కౌవున 
తోకసాథరసమని చెప్పబడును. 

హృదయబ౦ధుఠస ము: హృదయమునకు మేలును 
కలుగిచేయునది. కౌపున హృదయబంధురసమని చెప్పబడును. 
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శూలేభహారిరసము - కూలయనెడి ఏనుగునకు 
' సింహము వంటిది, కావున శూలేభహరిరసమనబడును. 

సువర్ణ భూపతి :- బంగారము కలిసిన (శేస్టమైన 
యౌషధము. కౌవున సువర్ణ భూసతియని చెప్పబడును. 

గుంజాగర్భరసము:- గురివిందగింజలు కలిసినదగుటచే 
గుంజాగర్భరసమని చెప్పబడును. 

రక్తమారేశ్వరము :- రక్తమును (రక్త్మపదరము 
మొదలగు వానిని నశింపచేయు వానిలో (్రేష్ట్రమైనది కావున 
ర_క్షమారేశ్యరమని చెప్పబడును, 

కయకుఠారదము:- ఈయలరు గండ్రగొడ్డలి వంటిది, 
అనగా కేయలను నశింపచేయునది. కావున కీయకుఠారమని చెప్ప 
బడును. 

అర్శఃకుఠారము :- మూల వ్యాధికి గండగొడ్డలి వంటిది. 
(ఛేదించునది. కావున అర్శఃకుఠారమని చెప్పబడును. 

శు ద్భా మృతరసము:- అమృతమనగా తిప్పసత్తు ఇది 
విశేషముగ నిందుకలియును. కనుక శుద్ధామృతరస మనబడును. 

కయగజకేసరిరసము:- కయయనెడి ఏనుగునకు 
సింహము వంటిది, కావున కయగజకేసరియని చెప్పబడును. 

కీటమ ర్ద రసము: కృములను నశింపజేయునది. కావున 
కీటమర్దరసమనియు, కృమిముద్గరరసమనియు చెప్పబడును. 

స్మృతిసాగరరసము:- బుద్ధిని 'విస్తరింపజేయునది. 
కావున స్మృృతిసాగరరసమని చెప్పబడును. 

శ్వాసకాసక్షయమ _త్తగజకేసరిరసము శ్వాసకాస 
తీయ లనెడి మదించిన గజిములకు సింహామువంటిది. కావున శ్వాస 
కాసక్షయమ _త్తగజ కేసరిరసమని చెవ్నబడును, 
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అజీర్త బడబానలరసము:- అజీర్ణ మును బడబాగ్ని వలె 
దహింపజేయునది. కావున అజీర్ణ బడబానలరసమని చెప్పబడును, 


ప్‌ 


ఛర్జీరివు రసము: వాంతిని నింసజేయునది. కావున ఛర్చి 
రిపు రస మనబడును. “ 


అరోచకరిపురసము:- నోటి అరోచకమునకు శ(తువు 


(నశింపజేయునది) కావున అరోచకరిపురసమని చెప్పబడును. 
తిదువనకీ రిరసము;- మూడు లోకములయందును 
( యు 
ee రాప్పన (కిభువనకీ ర్తిరసమని చెప్పబడును. 
దరసము:- భుజించిన మాంసమును తినునది. 
న్పింపదేయునది) లేక మాంసమును భుజించువారలకు 
. అనగా మాంసొహారమునుకూడ వెంటనే జీర్జింస 
జేయునది. కావున _కవ్యాదరసమని చెప్పబడును. 
శీతాంకుశరసము:- శీతజ్వరములకు అంకుశమువంటిది. 
కావున శీళాంకుశరసమని చెప్పబడును. 
ర క్తి _తకులకుఠారరసము := ర్చక్తపి త్త సముదాయ 
ములను నళశింపచేయునది, కావున ర_క్తపి_త్తకులకుఠారరస మనబడును. 
కృమికుఠలారరసము :- కృమివ్యాధులను నశింపజేయునది 
కావున కృమికుఠారమని చెప్పబడును. 
స్వర్ణ వంగము (హేమసుందరరసము) :- బంగారమువలె 
నుండునట్టియు, వంగసంబంధము కలిగినట్టియు యౌొషధము. కాపున 
స్వ త్తవంగమని చఉప్పబడును. మరియు బంగారమువతె సుందరముగ 
మ నౌషఢము కావున హేమసుందరరసమని కూడ చె చెప్పబడును, 
వంగరాజీయము :- వంగము (పధానముగ కలదగుటచే 


ని వంగము కలిసిన యొషధములలో (శేష్టమైనదగుటచేగాని వంగ 
రాజీయమని చెప్పబడును. 
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అమృతకళానిధిరసము:- అమృతకల అనగా నాభి 
యొక్కభాగము కలిసినది, కావున అమృతకళానిధిరస మనబడును, 

రనరాట్‌ :- రసిసధములలో (శేస్టమైనది. కావున ర 
రాట్‌ అని చెప్పబడును. 


aS 


అగ్నిముఖరసము;- జాఠరదీప్రిని చేయునది. కావున 
అగ్ని ముఖరస మనబడుసు 

శంభోదరరసము := శంఖభస్య (పధానముగ కలది. 
కౌవున శంభోదరరస మనబడును. 

వంగే శ్వ రరసము :- వంగగుణ 'పధానమైనది. కావున 
వంగేశ్వర రస మనబడును. 


గ్‌ 


వి పచ కరసము :- విష్ణుచ్యకము రాక్షసులను సంహ 


రించిన భంగి నిది సమ_స్తవ్యాధులను నశింపజేయును, కావున విష 
చ్మకరసమని చెప్పబడును. 
అగ్నికుమారరసము:- జాఠరాగ్నిని కోమాల మైన 
దానినిగ చేయునది. అనగా వృద్ధిపరచునది. కావున అగ్నికుమార 
రసమని చెప్పబడును. 
హుతాశనరసము :- భుజించిన ఆహారమును హుతము 
చేయునది (జీర్ణ ంసచేయునది) కావున హుతాశనరసమని చెప్పపడును 
జ్వరాంకుశూరసము :- జ్వరమునకు అంకుశమువంటిది. 
కావున జ్వరాంకుశరసమని చెస్పబడును. 
లోకనాథరసము:- లోకమునందు |శేష్థమైన యౌష 
దము. కావున లోకనాథరసమని చెప్పబడును, 
న్‌ వ(గహీి ;- తొమ్మిది వస్తువులను _గహించి తయారు 
చేయుబడునది (తయారు చేయతగినది), కావున నవ్యగహియని 
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చెప్పబడును. లేక పుచ్చుకొనునప్పుడు తొమ్మిది చుట్లు (సారులు) 
అరగదీసి పుచ్చుకొనదగినది. కాపున నవ్యగహియని చెప్పబడును. 

స డు (5) ము క! పాదరసమున నకు ఆరురెట్టు గంధకముతో 
వండబడునది. కావున షడ్డుణ నునబడును, 

సర్వ్యమేహరిపురసము - సమస్త మేహ హములను నశింప 

జేయునది. కావున సర్యమేహరిష్పరస మ బడును 

సుప ర కల్పామృతము :- బంగారము కలిసి అమృత 
తుల్యముగ క్‌ కావున సువర్ణ క కలా మృత మనబడును. 

న్‌. ష్మవిథ్వంసిరన ము := శ్లేష్యములను, శ్లేష్మవ్యాధు 
లను నశింపజేయును. కాప్పన న్లేష్మవిథ్వంసి యనబడును. 

కభవిధ్వంసి నీరసము :- కఫమును కఫవ్యాధులను, 
నశింపజేయునది. కాన కఫవిధ్వంసిని యనబడును. 

పూ ర్జ్య చం[దోద యము :- పదునారుభాగముల గంధక 
మును కలిగియుండుటచే గాని చద్రోడయమవలె మన్మథో[దేక 
మును కలిగించునదగుటచే గాని చం్యదునితో సమానమగు కాంతిని 
కలిగించునదగుటచే గాని పూర్ణచందోదయమని చెస్పబడునని 
యందురు, (మన్మథ్యో దేకమును కలిగించునది. కావున మకరధ్వజ 
మనికూడ కొన్ని _గంథములయందు చెప్పబడినది. కాని పూర్ణ 
చందోదయమునకు మకరధ్వజమనెడి వాడుక ఆంధ దేశములో 
లేదు) 

మకరధ్వజము :- మకరధ్యజుడనగా మన్మథుడు. మన్మ 
థో(దేకమును కలిగించునది. కావున మకరధ్వజమని చెప్పబడును. 

షడ్షుణబలిజారితమకరధ్వజము:- అరు రెట్ల గంధక 
ముతో వండబడునది. కౌవున షడ్గుణబలిశారితమకరధ్వజమని చెప్ప 
బడును, 
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J 
గ 


£ 
శ్‌ 


జము: సిధుల కొరకు చె 
ధి ఖ 


సి ప బడినది, 
సిద్ధమ కరధ్వజమని చెబ్బుబడుసు, 


యె 
ల 
రి 


పంచశరరసము:- చుశ్మథోదేక ను కలిగించునది, 
కావున పంచశరరసమని చెప్పబడును, 

రాజరసాయనము .- రసాయనములరో (శేష్టమైనది. 
కౌవున రాజరసాయశమని చెప్పబడును. 


మహాకామసంజీవనరసము - అధికమగు కామో 
(దేకమును కలిగించునది. కావున మహాకామసంణీవనరసమని చెప్ప 


రసము !- అనృడమునర పలచగ తయారగు 
న పర్పటీరసమని చెప్పబడును. 

శూలనికృంతన ము!- శూలలను నశింపచేయునది. కావున 
శూల నికృంతకమని చెప్పబడును. 

చం(ద్రశీతరనము:- చం్యదుడువలె చలువను జేయునది. 
కావున చందశీతరసమని చెప్పబడును. 

ఆమరులా౦ంతకము :-ఆమమును నశింపజేయునది. కౌవున 
ఆఅమకులాంతకనుని చెప్పబడును, 

కౌమవిలాసరసము ;- మన్మథ దేకమును కలిగించు 
నటి, కొవున కొమవిలాసరసముని చెప్పబడును. 

అల్ల జ లం Mh టయిం దం నీ అధ్య ౬ స గ్‌ ఖీ క్షే 

సూర్య(పభారసబు;- సూర్యునిత్‌ సభూనమైన తిత్ట్ర 
గుణము కలది. కావున సూర్య(పభారసన మనబడును. 

బాలసూర్యోదయ ము ;- ఉదయిచుచున్న బాలసూర్యుని 
యక్క వర్ణము వంటి వర్ణము కలది. కాన జాలనూరో కదయ 
మని చెన్నబడును. 
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కామే శ రరన ము ;= కొమమును వృద్ధిజరచునది,. కాపున 
కామేశ్వరరసమని చెప్పబడును, 

కృశామృతరసము:- కృశించినవారలకు అమృతముతో 
సమానమైనది. కావున కృళామృతరస మనబడును. 

ను వర్ద తోహరసాయనము :- బంగారము, లోహాము. 
(పధానముగకల యొషధము, కానన సునర్హ లోహారసాయన మన 
బడును, 

సూతికారిరసదము :- సూతికావ్యాధులను నింసజెయునది, 
కావున నూతికారి రసమని చెప్పబడును, 

సు వర తిలకరసము:- బంగారము భూషణముగాగల 
యౌషధము. కావున సువర్ణ తిలకరస మనబడును. 


తా_మలోహరసాయనము :- తా్యామము, లోహాము, 


(పధానముగ కల యౌషధము. కావున తామలోహరసాయన మన 


బడును. 

కాసశ్యా సాంరుశరసము: దగ్గునకును, ఆయాసము 
నకును, అంకుళమువంటివి. కావున కానశ్వాసాంకుశ నునబడును, 

ఆనందరసము :- మేహములను నశింపజేసి ఆనందమును 
కలిగించునది, కావున ఆనందరస మనబడును. 

స౦నిపాతసూర్య రస ము :=' సంనిపొతములయందు తీవ 
ముగ సని చేయునడి. కౌపున సంనిపొత సూర్యరస మనబడును, 

వృష్య హేతురసము:= వీర్యవృద్ధిని చేయునది. కావున 
వృష్యహేతుఠస మనబడును, 

నే శామృతవ రికా నేత్రములకు అమృతముతో సమాన 
మైన వర్తి. కావున న్మేత్రామృతవ ర్తి యనబడును. 


"పేజీ 
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కృష్ణపండితీయము 


“1 | 
fe 2 


| న. 
ఫంగారా భకరసము: i= అభకమధీక్షష గ కలిసినది! 


కొవున శృంగారా భకరసమనబడును. Ne, 


కాసకుఠతారరసము:- దగ్గులను చేదించునది 
కౌసకుఠారరస మనబడును. 


రోగశోషణరసము := రోగములను నశింపజేయునది, 
కావున రోగశోషణరస మనబడును. 


పొాశుపతాస్త్రరసము := పాళుపతొస్త్రము రాక్షసులనువళే 
నిది జ్వరములను సంహారించును. కావున పొళుపతాస్త్రరసమని చెప్ప 
బడును. 


భేదిజ్వరాంకుశము:- విరేచనమును చేయుచు జ్వరమును 
నశింపజేయునది. కావున భేదిజ్వరాంకుశ మనబడును. 


కొంచనకాంతిరసము:- శరీరమునకు బంగారముకో 
సమానమైన కాంతిని కలుగజేయునది. కావున కాంచనకాంతిరస మన 
బడును, 


విస్ఫోటకనాశకరసము : వని శ్చేటకమును నశింప చేయు 
నది, కావున విస్నోటకనాశకరస మనబడును, 


కందర్సరసము := కామమును వృద్దిసరచునది, కావున 
కందర్భరస మనబడును. 


క్షొరతో(మరసము:. క్షీరము, త్మామము, (ప్రధానముగ 
గల యోషధఢము. కావున క్షారత్నా మరసమనబడును. 
పీరవిశ్రమరసము !-పీరునివలె వరాాకమముగం౦గి రోగ 
ములతో పోరాడెడి యౌషధము. కాపున వీరవ్నికమరస మనబడును, 
89 
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కూలకుఠారరసము :- శూలలను నశింపజేయునది. కావున 
కూలకుఠారరస మనబడును. 

సహ(నకిరణార్కరసము i 'వెయ్యికిరణములు కల 
సూర్యునితో సమానమైన తీక్ట గుణము కలది. కావున సహస కిర 
ణార్క. రస మనబడును. 

శ్యాసకుతారరసము := శ్వాసను నశింపజేయునది. కావున 
శ్వాసకుఠారరస మనబడును, 

హమగ ర్భపో టలీరసము !- బంగారముకలిసి పొట్లము 
(మూట గ్‌ కట్టి తయారుచేయబడినది. కాస్తన హేమ గర్భపోటలీ 
రన మనదడును, 

1 

జేయునది. కావున కఫకుంజరరస మనబడును. 

కస్తూరికా రసము [= కస్తూరికలిపిన యొషధము, కావున 
కస్తూరికారసమని చెప్పబడును. 

కృ చ హరరసము!- మూత కృ(చృములనుహరించు 
నది, కొప్పన కృచ్భహరరసనుని చెప్పబడును, 

యోగవాహిధసము := షదన్యములతో కలియునో యా 
(దవ్యములయే క్క. గుణములను నృద్దిపరచునది కానన యోగ 
వాహొఠసవమసన చెప్పబడును: 

ఉన్య ర్త ఖే రవనఠసము := ఉమ్మే_త్రగీంజలుకలీసి హ్యభు 
అను నశింపజేయునది. కాప్ప్సన ఉన్మ త్తజై రవరసమని చెప్పబడును. 

సర్వకాలహితరసము!- సమ_స్తకొాలముల యందును 
సేవింపదగిన యొషధము, కొవున సర్వకాలహితరసమని చెప్పబడును, 


కఫపకత్రింజరరసము :. కభఫమనెడి ఏనుగును హరింప 
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పతావలంకేశ్యరరసము !- (వతాపముకల యౌషధము. 
కావున (పతాసలంకేశ్యరరసమని చెప్పబడును. 

పంచలోహరసాయనము!- అయిదులోహములు కలి 
సిన యొషధము, కౌపున పంచలోహరసాయన మనబడును. 

నవలోహచింఠామణి !- తొమ్మిది లోహములు కలిసిన 
చింతామణి కాసున నవరలోహాచింతామణియని చెప్పబడును. 

చూడామణిరసము !- (ప్రధానమైన యోషధము. కాప్పన 
'చూడామణిరసమని చెప్పబడును, 

గహణీమాతంగకంరఠీఠనరసము !-(గహణియనెడి 
ఏనుగునకు సింహమువంటిది. కావున (గహణీమతంగకంతీరవరో$ 
మని చెప్పబడును, 


జీవదరసము!- (ప్రాణమునిచ్చునది కావున జీవదరస 


జ్వరగణాతంకరసము !- సమస్త జ్వరములను నశింప 
చేయునది. కావున జ్వరగణాంతకరసమని చెప్పబడును. 

(గహణీగజకేసరిరసము !- (గహణియనెడి ఏనుగు 
నకు సింహము వంటిది. కావున _గహణీగజకేసరియని చెప్పబడును 

శూలకులకంటకరసము!- సమ స్తకాలలను నశింప 
చేయునది. కావున శూలకులకంటకరసమని చెప్పబడును 

(పమేహగజకేసరిరనము :- [పమేహామనెడి ఏనుగు 
నకు సింహము వంటిది. కావున (పమేహగజకశకేసరిరసమని చెప 
బడును 


(a 


కఫకుఠారరసము!- కఫమును ఛేదించునది కావున కథ 
కృఠారరసమని చెన్నబడును 


1/0 


[1 


173 
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1/0 
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శ్రేష్మాంతకరసము :- శ్లేష్మమును నళింపజేయునది. 
cn ae 
కావున 'శ్లేష్మాంతకరసమని చెప్పబడును 
బడబానలరసము;- వ్యాధులను దహింపజేయునది. 
కావున బడ బానలరసమని చెప్పబడును. 


శూలవిధ్వంసకరసము;- ళూలలను నశింపజేయునది. 

కావున నూలవిధ్య్వంసకరస మనబడును, 
శంఖచూడరసము;- శంఖపధానమైన యొషధము. 

కావున శంఖచూడరసమని చెప్పబడును, 
పంచామృతరసము;- అయిదు లోహములు కలిసి 
అమృతతుల్యమగు నౌషధము, కావున పంచామృతరస మనబడును, 


కుష్టప్రళయరసము;- కష్టమును లయము పొందించు 
నది, కావున కుష్టప్రకయరసమని చెప్పబడును. | 


కు స్ట కుఠారరసము ;- కుష్టములను నశింప జేయునది. 
కావున కుష్టకుతారరసమని చెప్పబడును, 


శూలకుఠారరసము;- ళూలలను నశింసజేయునది, 
కావున శూలకుఠారరసమని చెప్పబడును. 


సూతికాభరణము;- సూతికాస్త్రీలను రక్షించునది, కావున 
సూతికాభరణమని చెప్పబడును. 


రసా మృతరసము;- అమృతముతో సమానమైన 
యౌషధము. కావున రసామృతరసమని చెప్పబడును. 
హాంతకరసము;- పీ బ్ల హవ్యాధులను నశింపజేయునది, 
హోంతకరసమని చెప్పబడును. 


పీ హి 
యి 
3 

పహో 
గ 


కొప్పన 
(గహణీకుతారరసము;- (గహణీవ్యాభులను నశింప 
జేయునది కొప్పన (గహ హాణీకుథారరస మనబడును, 
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కృష్ణపండితీయము 


శూలాంతకరసము;- సమస్త శూలలను నశింపజేయునది. 
కాపున కూలాంతక రస మనబడును. 


గహణీరిపురసము ;- (గహణీవ్యాధికి శ్యతువు, 
కొవున _గహణీరిప్పరస మనబడును. 

రసాయ నరస ము;- రసాయనొషధము, కావున రసాయన 
రసమనబడును. | 

మేహఖండనరసము:- మేహములను ఖండించునది. 
కావున మేహఖండనరస మనబడును, 


కాలకూాటరసము!- యమునికూడ పీడించునది, అనగా 
సంనిపాతము మొదలగు వ్యాధులను నింపచేసి మరణమును రాకుండ 
చేయునది. కావున కాలకూటరసమని చెప్పబడును. 


మేహ కేసరిరసము:- మేహాములకు సింహమువంటిది. 
కొవున మేహకేసరిరస మనబడును. 

శ్లేష్మాంతకరస ము £- శ్లేష్మరోగములను నశింపచేయు 
నది, కావున శ్లే ష్మాంతకరస మనబడును. 

జ్వరాతి సార్శ్మగహణీరిపురస ముః- జ్వరములకును, 
అతిసారమునకును, శ|తువు. కావున జ్వరాతిసార గహణీరిపురస 
మని చెప్పబడును. 

గహ ణీకవాట రస ము !- (గహణీ వ్యాధులను అడ్డు 
పరచునది. కావున (గహణీకవాటరస మనబడును 

చం[ద్రరస ము := సంతోషింపజేయునది. కౌవున చంద 
రస మనబడును. 

వదరాంతకరస ము :- (పదర వ్యాధులను నశింప 
జేయునది, కావున (పదరాంతకరస మనబడును, 
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నాశమారకరనసము :- వాతవా-ధులను చంపునది. 
ప 
(నశింపజేయునది.) కావున వాతమారకరస మనబడును. 


లి 
థి 


ముఖభారిరసము := నోటివ్యాధులకు శ తువు. (నశింప 
జేయునది. కావున ముఖారిరస మనబడును. 

వాతనాశకరస ము :- వాతవ్యాధులను నశింపజేయునది. 
కావున వాతనాశకరస మనబడును. 
చెప్పబడినది. కావున 
చతుర్ముఖ రస మనబడును. 

సర్వవాతహరరసము !- సమస్త హత వ్యాధులను 
హరింసజేయునది. కావున సర్జావాతహరరస మనబడును. 

వాతకులాంతకరసము:- వాతవ్యాధులను అంత 
మొంగించునది, కావున వాతకులాంతకరస నమునబడును. 

వస౦తకుసుమాకొరము :- వసంత బుతువునందరి 
పుష్పములకు స్థానము. అనగా నసంకబుతువునందు పృష్పించు పుష్ప 
ములన్నిటియొక్క. రసములచే భావనచేయతగినది. కావున వసంత 
కుసువూకరమని చెప్పబడును. 

విమాచీవిధ్వంసకరసము:!- విషూచిని (కలరాను 
నశింపజేయునది. కావున విషావీ విధ్వంసకరమని చెప్పబడును. 

ఆనందరసము:. కయ మొదలగు వ్యాధులను నశింస 
జేసి సంతోషమును కలిగించునది. కావున ఆనందరసమని చెప్ప 
బడును, 

కృ చ్భ్చాం తకరసము :- మూ కకృచ్చ్రమును నశింప 
జేయునది. కావున కృచ్చా9ంతకరస మనబడును. 

కర్చూరరసము:- హారతికధ్ఫూరము కలిసిన యౌషధము, 
కావృన కర్ఫూరరస మనబడును, 
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కృషపం౦ండితీయము 
క్‌ 
స్టేజీ 
రసదోషారియో గను :- రసదోషములను నశింపజేయు 
యోగము. కావున రసదోహారియోగమని చెప్పబడును. 281 
మధుమేహమును నశింప 


మధుమేహాంతకరసము := 
జేయునది. కావున మధుమేహోంతకరస మనబడును. 282 
ర కగు ల్మాతకరసము :- ర్‌ క్షగుల్మమును అంత మొం౦ 
— అలాల 
దించునది. కావున ర్నక్తగుల్మాంతకరసమని చెస్సబడును. 282 
Pr) 
హామేహాంతకరసనము: మేహవములను నశింపజేయు 
2898 


మ 
గొప్పది. కాపున మహామేహాంతకరసమని చెప్పబడును. 
తా (మ రసాయనము ;= తామ ప్రధానమైన యౌషధము, 
238 


వానిలో 


కావున తామరసాయనమని చెప్పబడుసు, 
పాషాణవ (జరసము.- రాళ్ళను (అశ్కరిని) భేదించు 
289 


నది, కొప్పన పాషాణవ్యజరసమని చెప్పబడును 
మేహాయులను నశింపజేయునది, 


మేహాోంతకరసము;- 
కావున మేహాంతకరసమని చెప్పబడును. 240 
జేపాలరధరసము:= నేపాళము (పధానముగ కలిగిన 
మొషధము, కావున జేపాలరనమని చెప్పబడును, 242 
షడ్వర్గ సిందూరము: ఆరు వస్తువులు కలిసిన సిందూ 
కొషధము. కొవున షడ్వర్లసిందూర మనటడును, 242 
సూతశేఖఠరరసము:* రసొషధములలో (శేష్ట్రమెనది. 
కావున సూత శేఖభరరస మనబడును. 219 | 
రామచణచాణమువలే దమోాధఘముగ 
248 


: ఠా మ్‌ ణో ర్‌ స ము వ్‌ 
'జ్వరములిను నశింసజేయునది. కొప్పన రామబాణరస మనబడును. 
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పవాలనంచామృతరసము:-(పవాల పధానమైన ఐదు 
వస్తువులు కలిసి అమృతముతో సమానమైనది. కావున (ప్రవాల 
సంచామృతరసమని చెప్పబడును. 
సవాయస౦జీవనీరసము = సవాయివ్యాధికలవార 
లను రకించునది, కావున సవాయిసంజీవసీరసమని చెప్పబడును, 
రస[(ప్రతాపమా ర్తాండరస ము :- త్నీవమైన సూర్యు 
నితో సమానమైన (ప్రతాపము కలది, కావున రస ప్రతాపమా ర్హాండ 
రసమని చెప్పబడును, 
తరుణార్క ము :- తరుణ సూర్యునితో సమానమైన తీక్త 
డ్‌ కా 
గుణము కలది. కాపున తరుణార్కమని చెప్పబడును, 
కాసళశ్వాసహరరసము :- దగ్గును, ఆయాసమును, 
హరింపజేయునది. కావున కాసశ్వాసహరరసమని చెప్పబడినది. 
నయనా మృ తము: నేతములకు అమృతముతో సమాన 
మైనది. కావున నయనామృతమని చెప్పబడును. 
(అహ్మర౦(ధర సము _బహ్మరంధమునందు (పయో 
గింపదగిన యౌషధము. కావున (_ఆఉ్రహ్మరం ధరసమని చెప్పబడును, 
హృ దో గచింతామణిరసము!- హృదోగములకు 
చింతామణి నంటిది, కావున So యని చెన్నబడును, 
శీతభంజీరసము:. శీతజ్వరములను నశింపజేయునది, 
కొన్సన శీతభంజీరసమని వ్‌ 
ప్రీ హారిరసము ;= ప్లీహవ్యాధులకు శ్యతువు, కావున 
సీహారిరసమని చెప్పబడును. 
య 
వయవంచాననర సము $= రక్త గుల్మములకు సింహము 
వంటిది. కావున సంచాననరసమని చెప్పబడును. 
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కృష్ణపం౦డితీయము 


తొరకేశ్వరరస ము :- చందునివలె చలవను చేయు 
నది. కావున తారకేశ్వరరసమని చెప్పబడును. 


హేమనాధరసము బంగారము కలిసిన యొషథము, 
కౌవున హేమనాధరసమని చెప్పబడును. 


రసమాణిక్య ము :- మాణిక్యములవలి మెరయుచుండు 
జొషథము. కావున రసమాణిక్యమని చెప్పబడును. 


కామ ధేనుర స ము ;- కోరినకోరికలను ఇచ్చునది, అనగా 
(పమేహాదులను నశింపజేయునది. కావున కామధేనురసమని చెప్ప 
బడును. 


శే తారిరసము = శ్వేతకుష్టమునకు శతువు. కావున 
శ్వేతారిరసమని చెప్పబడును. 


మహాతాలకేశ్వరరసము-- తాలకము (ప్రధానముగా 
గల యౌషధము కావున మహాతాళకేశ్యరరసమని చెప్పబడును, 


కొమిసీవిద్రావణరసము:- స్రీలయొక్క మన 
స్సును కరరించునది. కావున కామినీవి దావణరసమని చెప్పబడును. 


పళశయానలరౌ(డరసము: (పళయకాలమునందలి 
యగ్నితో సమానమైన రౌదముకలడి, కావున (_సళయానలరౌ ద 
రసమని చెప్పబడును, 


హన్మ థఖూభఠరసము:= మన్మథునితో సమానముగ 
చేయునది, కౌవున మన్మధా భరసమని చెప్పబడును. 
డో దరారిరసము ;- (సదరములకు శ(తువు. రౌవున 
(పడరోరిరసమని చెప్పబడును, 
40 
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268 


20 
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ల 


314 అయుర్వేదొషధరశ్నాకరము 


రజః పవ ర్హకరసము: ఆ_ర్హవమును సరిగ (సవ్వర్సింప 
జేయునది, కావున రజః్నపవర్తకరసమని చెప్పబడును. 

బాలసూ రో దయము :- ఉదయించుచున్న బాలసూర్యుని 
యొక్క వర్ణ మువంటి వర్ణము (ఎజుప్పు కలది. కావున బాల 
సూర్యోదయమని చెప్పబడును. 

విషమజ్వరాంతకరసము ;- విషమజ్వరములను నశింస 
జేయునది. కావున విషమజ్వరాంతకరసమని చెప్పబడినది. 

మృ తు ౦జయరసముహా మృత్యువును నశింసజేయునది. 
కొప్పన మృత్యుంజయరసమని చెప్పబడును. 

మేహగజా౦కుశ ము:- మేహములనెడి ఏనుగులకు అంకు 
శము వంటిది. కావున మేహాగజాంకుశమని చెప్పబడును, 
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సువర్హ, మహా మొదలగు పేరులు కలుగుటకు కారణముల 
(పారంభమున వివరించి (వాయుటచేతను, కొన్నిటికి అర్థములు సరిగ తె! 
, యక పోవుటచేతను, కొన్నిటికి తెలిసియుకూడ (పయోజనకారిగ నుండ: 
పోవుటచేతను, అన్నియోగములయొక్క పేకులకు అర్థమును (వ్రాసి చడ 


వరులకు (శ్రమను కలిగించలేదు. మరియు అంతక, కుఠార, అరి, 


"మొ 


లగు శబ్దములు చాల సారులు నచ్చుటచే వానికి అర్థము (గహింన గలుగ 
దురు గడా యని అట్టి ఛద్దములు తుదను కల చాలదూ గములకు అర్జము॥ 


వాయాట నూసిఢిని, 


షధవిశేషపఏపవరణము 


కౌంతవల్ల భరసము -- పేజి $ 


ఇందు శిలాజతు అనగా తెల్లగనుండు కర్పూరశిలాజతుభ స్టే అచేకలు వేయు 
చున్నారు, కాని గోమ్మాత్రశిలాజతును వేయుట (ేస్థ్రము. మర్దన నిమిత్తము రసము 
చేవియు చెప్పబడి యుండకపోనుటచే నీటితో మర్జింపవలయును, ఆర్షరిమాసయని 
చెప్పబడియున్నను ఇతరౌపథములను వండు ట్‌ "స్పలతో వండుదున్నారు, 
యోగమునందు చెప్పబడిన భౌగముల (ప్రకారముగ చేసిన (నూరిన) చొపుధమను 
2, 8, 4 కప్పెలయందుంచి వండవచ్చును. పాక విశేప పరిజ్ఞానము_ _కడ్డీకి రసగంథక కజ్జలి 
పట్టుకొనుట మౌనగ నే మణిశిల పచ్చగ పట్టుకొనును, పిమ్మట వెలి గౌరమును కూర 
న 11 కలిసీ తెల్లగ బూడిదవూనీనట్లు పట్టుకొనును, పిమ్మట పాదర సమా “తెల్లగ 
పట్టుకొనును, పాదరసము కడ్డీకి పట్టుకొనుట 'పూరంభింపగ నే మంటను మానక కడ్డీకి 
గంధక ఫువానన కొంచెమైనను హసంతవరట వండవలయును, ఒకొ_క్క_ప్పుడు 
5, 6 రోజులకే పక్యమగును, విశేష పరిజ్ఞానము _ రసము సిందూరించి కొంత భాగము 
వంటక ప్పె సెభాగమునందు (లోపల) పట్టుకొనును. కొంత ఫెగము కుప్పె అడుగు 
ఛాగమునందున్న యౌాషథముయైన సీందూరించి యుండును, వంటనప్పెక అడుగు 
ఛాగమునందున్న యాషథమును సెభాగమునందు పట్టుకొనియున్న సింయూరమును 
తీసి ఏకముగ కలిపి నీటితో నూరి కెప్పిలను కట్టవలయును. (తిఫలారసము, కలుబంద 
రసము "మొదలగు వానితో నూరి కప్పెలను కట్టు సాంప్రదాయము కూడ కలదు, 
నోమ్మూత్రశిలాజతును. వేయునెడల వంటమైన పిదప కుప్పెలను కట్టునిమి త్తము 
నూరునప్వుడు వేయవలయును, తయ్మాగెన మందుకు ప్పెలు కొంచెము ఎరు ఫువర్షము 
కలసిన నలుపఫువర్షమును కలిగియుండి గట్టిగ బరువుగ నుండును, 


రజతతోహరసాయనము -- పేజి 5 


ర్రీ-వ యోగమునందు తీత (ఖడ్డ) లోహమని సామాన్యముగ చెప్పబడి 
యున్నను 1,2, 4, న_-వ యాగములయందు జీవలోహము (లోహరజను) అని 
చెప్పబడియుండుటచే. నీ రజత లోవారసాయనము అన్ని టియందును కుద్గిచేయబడిన 
ఖడ్లలేవా పురజను"నే చేయవలయును, భస్మ్మృను చేసినను బాగుగ పనీ చేయును, 
ఈ యోగములయందు (రజత లేసా రసాయనములయందు)ు రజనును వేయవలయునని 
(ప త్యేకముగ చెప్పుటన తగిన కారణము లేదు, (తెలియదు), రజనును కలిపి వండిన 
మందుయొక్క త ప్పెలు మిక్కిలి గట్టిగ నుండును. కొందరు వెండిని కూడ రజనుగ నే 
చేసెదరు. కాని భన్మ నే వేయుట ేష్టము. పాకవి శేషపరిణ్ఞానము-రసగ ంధకక జ్జలి 
కడ్డీకి పట్టుకొనుట మౌనినపీదప రసము కడ్డీకి తెల్లగ పట్టుకొనుటకు ప్రారంభించును. 
అపుడు పక్య్వ మైనట్లు "తెలిసిన నవలయును, పీనిలశి క్రొ న్న్న మయోనములయందు కొన్ని 


816 ఆయుర్వేదౌషధరత్నాకరము 


గణములు చెప్పబడి యండకపోయినను తతి యోగమునందును ఆ గుణముల న్ని యు 
నున్నవని తెలిసీికొనవం యును, ఈ యాగములయందు (వాయబడిన గుణములఅన్నిటి 
యందును ఇది చక్కగ పనిచేయును, వెండి అధికముగ కలిసీనది పేహ్మపధానమెన 
వ్యాధులయందును లోహ మధికముగ కలిసీనది వాత శ్లేష్మ ప్రధానమైన వ్యాధుల 
యందును చక్కగ పనిచేయును, ఆయా అనుపానములతో అరగదీసీ చంటిపిల్లలక 
కలుగు దగ్గు వెగరొప్పూ, డొక్కు. తెగరకేయుట్క "మొదలగుచాని యందుగూడ 
చాడొదరు, 


సన్నిపాతణై రవి -- పేజి 11 


ఇందు శు! మణిశిల 8 భా శు॥ వెలిగారము 8 భా శు॥ ఇంగిలీకము 12 భౌ, 
అనెడీ అర్థ భేదము కూడ గలదు, దీనిని సన్ని పాతజ్య్వరము "మొదలగు వానియందు 
కలిగిన అర, జలుబు "మొదలగు వానియందును, కూడ వాచెదర్కు 
జ్వరము జలుబు "మొదలగు వానియందు కలికముగ కూడ నుపయోగించెధరు, 


వాతవిధ్వంసి - "పేజి 12 


ఇందు అల్లము అను స్థలమున జిల్లేడు అనియు, నిమ్మకాయ అను స్థలమున వేప 
అనియు, అర్థము కలుగునట్లు పాక భేదములు కలను, మరియు నేలయునీరిక "మొదలగు 
మరి కొన్ని లేసములతోగూడ వార్షింపవలసినట్టుగ కొన్ని యధికపాఠములు కలవు, 
దీనిని జ్వరమునందు కలిగిన ఆతిసారేములందు 'ఉపయోగించు సాంప్రదాయము కలదు, 


*  వాతగజాంకుశము పేజి 18 


ఇందు కొందరు గంధకమును రి భాగములుగ వేయుదురు, శాని అట్లు 
వేయుటకు తగిన అవకాశము కనబడదు, విశేషగుణములు.ఇందు ముపి.ణిగింజలు 
కలియుటచే అజీర్ణము, నరముల యొక్క బలహీనత, అగ్ని మాంద్యము, గుండెవ్యాధులు, 
మలబంధము ముదలగు వానిని కూడ నశింప జేయును, 


మహాలక్ష్మీవిలాసము - పేజి 28 


పుటయోగమునందు “వీతత్సమం వ్యోషర సేన మర్జ్యం” వీనిని సమభొగములుగ 
'త్రికటుక పషౌయముతో మర్దించి ఆని పాఠ భేదము కలదు, ఈ పాఠము నను 'నరించినచో 
సమానమగు రనభ స్టును 'వేయనవ 'సరముబేదు, (శమకృన్ట్‌ మహాలఖ్మ్మీవిలా 'సరసమునందు 
మామూలుగ నుపయోగించు రససీందూరమును వేసేడీరు, కాని ఇంగిలీకమునుండి 
తీయబడినరసముతో వండబడిన రససీందూరమునే వేయుట 'గ్రేష్టము. (త్రిఫలాకహాయ 
మును పోనీ నూరగే జు పథము కొద్దిగ నల్లగ నగును. కుంకునుపువ్వును, కస్తూరిని, 
బహుస్వల్స యుగ అనగా సువర్షభ స్మను 1 తులము చొప్పున (గహీంచినయెడ్లథ వానిని 


కృష్ణపండితీయము 817 


ఒకొక్క. శే తులము చొప్పున (గహింపవలయును. విశేష గుణములు_కుక్ల| స్రావము, 
నాడి నీరసముగనుండుట, పొడిదగ్గు, పొడిఅయా'సము, శరీరము ఎల్ల పుడును వేడిగ 
నుండుట, వేడివలన బలహీనముగనుండుట, తయ, శ్వేతర క్ష ప్రదములు, "మొదల, 
వేడివలన కలిగిన వ్యాథులయందు అమోఘములగు గుణముల నిచ్చును, 


రసభూపతి -- పేజి 93 
క్షయ దగ్గు ఆయాసము, ఆజీర్ణము  తీమ్మిర్ల మొదలగు శేష, ష్ట్ర వ్యాథులను 
వాత వ్యాధులను, చంటిపిల్లలక కలుగు జలుబు, డో భం లెగరశోయుట "మొదలగు 
వ్యాధులను, ఇది నశింప జేయును, 


స్వచ్చందభై రవరసము -- "పేజి 04 
0౪ దా 

ఈ యోగమునందు  చెప్పబడకపోయినను దీనిని తమఠలపాపలరసముతో 
మర్జి 6 చెదరు, విశేపగుణములు_..వాంతీ, జ్వరము, జలుబు, దగ్గు, అజీర్ణము, అతిసారము? 
"సుదలగు పసీపిల్లలప కలుగు వ్యాధులయందు | పధానముగ వాడెదరు, 


సిందూరభూషణము -- పేజి 86 


దీనిని సోటివూత, ర కృ ప్రదరములుు శుక్లనస్ట్రము, "మొదలగు ఉస్ట్ర ప పథాన మైన 
Ra తరచు వాడెదరు, Mes షణమును మాత్రము గర్భిణీ 
్ర్రీలకకలుగు సము _స్తవ్యాథులయందును వాడెదరు, 


స్వర్గ మాల్యవసంతము పేజీ 4) 
ణా 

ఇందు వెన్నను మిక్కి_లిస్వల్పముగ నే చేసి మర్దింపవలయును, వెన్నను అధిక 
ముగ వేసినచో మందునందలి చమురు అరక కె్ప్పెలు సరిగ శాసేరవు, మిగిలిన 


మూడు యోగములయందు వెన్నయని సామాన్యము? ఇప్పబడియున్నను పచ్చిపాలను 
చిలక వచ్చిన ఎన్న "నే (గ్రహించుట 'గైేస్ట్రము, 


తాలకభస్మ్కయోగము -- పేజీ 40 


'తాళకమును ముక్కొ_గ నుంచుటకం మె ఉ తృ శేణావపసరుతో నూరి బిళ్ళచేసి 
యుంచుట (శేస్ట్రము, ఉత్త శేణీబూడిదను కండయందు. 5_6 అంగుళముల యెత్తున 
పోనీ పైన తాళకమునుంచియైన మరల 4_5 అంగుళముల యెత్తున ఊ క్రీ కేణీబూడిదను 
ఫోయవలయును, కొందరు వండ పెన మాథడును బోర్లించి సంధిబంభనమును చేసెదర, 


818 ఆయుర్వేదొషధరత్స్నాకరము 


కృములను, క కలిగిన భ్యాధులను నశింప జేయుననియు జూఠర దీ ప్టిని 
మూడురోజులలో కలుగ జేయుననిలము (గం థాంకగముల యందు చెప్పబడినది, 


(కవ్యాదరసము - పేజీ 59 


Bor 1 పలము లోహభస్మ్మ 1 పృ అనియు తామభస్ము కే పృ లోహ 
భస్మ $ వ, అనియు "మొదటి ౩ వ్యాదరన సమునందు పాఠ భేదములు కలను, ఈ భాగ 
ములననునరించి వెలిగారము మొదలగు వానియొక్క_ భొగములను మౌర్పుకిొనవల 
యును, గతదర్ధపల సృ్‌లనతై నో (నలనానమునట సగము భాగము పంచలవణములు 
అని ూగాంతరయునంను కలను, కొ a విర హిజబ్బుబి డస్సార్థం (కొవ్యాదో భక్నీతో 
రసః | గుల్మాన జేసన్‌" ఫ్లీహానం వ వద కఫినన్‌ నాళాల I sa ఇంగువ, బిణాలలవ 
ణము, కీనితో శ్ర న్యావరసమును శవించినయెడల సమ స్ప గుల్టుములును, ఫ్లీహవ్యాధు 
లును, మి దధులును నశించును అనియుకూడ (గంథొ కాంతరమునందు కలదు ఈ 
'శ్రవ్యాదరసములలో కొన్నిటియందు, తయ్యారెన పిదప ఎండించి నూరి సీసొయంధుం-చ 
వలయునని వెప్పబడియున్నను తీడ్‌గ' ముద్దగ నే యుం చెదరు, 


స్వర్ణ వంగము _ పేజీ 65 


"మొదట వంగమును కరిగించి పాయ్యిమోదనుండిదింపి "వంటనే యందు పాదరస 
మును పోనీ నెంటనే మణియొక సాత్రయందు పోయవలయును, కొద్ది శాలమునకు 
(వెంటే బిళ్లవలె నగును, దానిని ఖల్వవుందుంచి సలియకొట్టినచో తొందరే 
ముక్కాలుగ విరుగును, దీనిని మె త్తగనూరి పిదప గంధథకమును వేసీ నూరి కలుబందఠ'స 
ముతో మర్టించి తుద నవాసారమును వేసీ మరల కలుబందరసముతోడానీ మర్జింప 
వలయును, నవాసారమును వేసీన పిదప కలుబందరసమును మిక్కిలి 'స్వల్పముగే 
వేయుచు మర్చింపవలయును, కలుబందర'సము అధికమెనచో మందంతయు మిక్కిలి 
పలు-చ్వనె చాలదినముల వరకు గట్టిపడదు, వంగమును పల చనిరేకలుగ చేయించి చిన్న 
చిన్న ముక్కొ_లుగ కత్తిరించి పోదరస సమునందు వేసీ నూరినను పాదరసమునందు కలిసి 
పోవును. పిదప గంధకమును చేర్చుట మొదలగువానిని చేయవచ్చును. పాకవిశేప 
పరిణ్ఞానము___పడె 'జేసీతులముల చొప్పున వేసీ యొక్క నెప్పెయందు వండినచో 
సుమౌరు 15-80 గంటలు వండవలయును, మందు ఉడుకనప్పుడు కడ్డీ చేసినయెడల 
"ముదట కొద్దిగ నల్లగ పట్టుకొనును. (క్రమముగ బంగారఫు వర్షముగ పట్టు కొనును, 
అపుడు పూర్మిగ “పక్వమెనట్లు -ెలినికొనవలయును, మరియు మొదటి కడ్డీ వేసి 
నష కుకు Se 'తెల్లనిజిగురున పట్టుకొనును, పొకము వచ్చునప్పటికి క్రమముగ 

ఉ్టుకొనుట తగ్గును. మరియు మందునరీను చేసీన కడ్డీకి గంధకఫు వాసన లేనండ 
ళు ఇదియు పాకలతణమే దీనికి కు స్ఫెయుక్క మూతియందు సిందూర 


ముండదు. మంగు అడుగున సే యుండును బంగారపు వర్షమును కలిగి యుండును, 
పదితుబముల -దొప్పున వేసిసప్పు వు ఈయారైన మందు సుమౌరు 1215 తులము 
లుండును. మందు మిక్కిలి చులక సగ నుంచును, దీనిని కప్పులు కట్టరు. దీనిని నూరి 
నిలువయుంచి వండినచో పాకము. సక రానేరదు, ఈ మందును ఎట్టి సీసాల 
యిం-దెనను (మట్టివూసిన గుద్దలు చుట్రియే వండెదరు. మరియు మట్రిమూకళ్ళ 
యందుంచి 'సంధబంథనముచేస యా సంపఫుటమును పొయ్యిమాద బెట్టి వంజెదర్కు 
ఇట్లు చేయునప్పుడు పెమూపకునకు మధ్యయందు సన్నని రం|భమును పాడి చి 
యా రం భమునుండి కడ్డీని చేయుము పాకయును చూచుచుండవలయును, కాచకప్పె 
యందు వండిననుంబటే చక్కని వర్షమును కలిగియుండును. జేనియందు. వండినను 
మందునక “పెభాగమున కొంకి మిగిలి నల్లగ నున్నయెడల చానిని తీసివేసి శుభ్ర మైన 
చానిసే (గహింపపలయును, విశేషగుణములు_ సెగ వ్యాధుల మందు కూడ (ప ధొనముగ 
నిచ్చెదరు, న | న 


రసరాట్‌ - పేజి 09 


ఇందు వస్తువుల నన్నిటిని 'సముఫెగ ములుగ (గ హింపవలయునని కాడ కొందరి 
మతము కలదు, దీనిని మూకళ్ళయంగుంచి బాగుగ 'నంధిబంధ నముచేని గంధకము 
నశించునట్ల్టు పుటమును చేయవలయును. బేక్‌ పొయ్యిమోదనుంచి మంట వేయ 
వలయును, విశేషగుణములు :___ నంజు, తిమ్మెస్ట, దగ్గు మొదలగు వ్యాథులయందు 
వాడవచ్చును. చంటిపిల్లలవ కలుగు దశ, ఎగరొప్ట్కు జలుబు, డొక్కా లెగుర వేయుట, 
“ముదలగు శేష్మవ్యాధులయందు 'వ్రధానముగ వాడెదరు, 
వరి - పేజి 7 

అలలా 


దూరా గ 
(౧౮౮ చా 


లభుసూ ర్యావ రి :__ సమిడిప లిగింజలను కొగిగ చేయించి బటయందు 
వావి pr (a) రు 
మూటగకట్టి సాదూన్యముగ సలియనోట్రి తీసి యాగింజలను విదల్బినయెడల నందలి 
పప్పు |క్రిందపడును, గింజలలో నింకను పప్పూ మిగిలియున్నట్లు తోచినయెడల మరల 
బటలో కటి మరల నలియకిెజ్‌ విదల్పవలయును, గింజలను హెచ్చు (ఎజ్లిగ గాని 
లు ళు రు | అ 
చోరగ గాని జేయించినవయడల పష్వు నల్లన మొాడిపోనును. శాన గింజలకు బాగుగ 
“జేడితగల (కలుగ) డస 'వేగినట్టు గుర్చింపవలయును, 4 తులములగింజలప 1 తులము 
పప్పు దిగును, కాకివొండ యనగా కొద్దిగ పొముగుగ నుండు కాయలు కేలచానిని -గాక 
గుం్గడముగ నుండు కాయలు కలవానిని ఏ హింపవలయును , పీని ఏళ్ళూలు వీరవిత్తులవ లె 
నుండును, బజారులో వొరవను, ఈ విత్తులపె "సెంపను తీసివేసి లోనిపప్పును తీసికొన 
వలయును, ఈ విత్తులను అట్షమున నోడు నుంచి పెన మెల్లగ కొట్తినచో సె "పెంట 
లాటి న. ye 
త్యరలో శేకముగ నూడీఫోయి. లోనిపస్పు త్యగలో బయటికి తీసీకొనుటక బాగుగ 
నీలుగనుండును, తులము గింజలనుండి శే తులము పప్పూ వచ్చును. ముత్యధ స్మ అని 


శ్రి ఆయుల్వేదొషధరత్నాకరీము 


చెప్పబడియున్నను కొందరు ముత్య పుచివ్పల భి స్ట నే చేయుదురు. -చమురుకల పష్టూలు 
కలియుట"చే కప్పలు త్వరలో నారవు. _ విశేపగుణములు :___ లఘునూర్య్యావర్తి 
చలవను చేయునది, కావున సోటివూత "ముదలగు ఉడుకతో కూడిన చైత్య వ్యాధుల 
యందు చక్కగ పని చేయును, దీనిని గర్భిణీ స్త్రీలకు కలుగు ైత్యవ్యాధులన్నిటి 
యందును ఈ పయోగిం చెదరు, 


సువర్షసూ ర్యావ ర్తి :__. కొందరు దీనియందు కేవలము బంగారము నే 
"వేయుదురు, శాని భస్మను వేయుట రేష్ట్రము, ఇందు టంకణము 2 భా అని 
పాఠ భేదము కలదు, కస్తూరిని తువక కలివి నూరవలయును, అవంగ ముల కపాయముతో 
నధికముగ మర్చించినయెడల మందు నల్లగ నగును, ఇది ఉడుకతోహాడిన వెత్య వ్యాధుల 
యందుకం కు వాతముతోళూడిన 'వెళ్యవ్యాధులయందు అమోఘముగ పనిచేయున, 
దీనికి సువర్ణ నూర్యావ ర్తి సువర్షగురునూర్యావ ర్శి, గురుసూర్యావ ర్త, మహాసూర్యా 


0 


వరి, అనెడి “పేరులు కలవు, 
జానీ 


వంటసువర్ష్శసూ ర్యా వ ర్తి :. రాగిప్మాతీయని చప్పబడియున్నను శాచ 
ణ ఎం 
సపప్పెల యందుతాడ వంగెదరు, ఇందు బంగారుభస్థను తులము వొప్పున (గ్రహించిన 
యెడల కస్తూరిని అరతులము గాని పొవుతులము గాని చేయవలయును, పచ్చకర్పూర 
మును ఒక తులము చేయవలయును. మెత్యవ్యాధులయందు చక్కగ పనిచేయును, 
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దీనిని కొందరు గుంటగలగరరసముతో మర్దించెదరు. దీనిని శూల, సరికాదు 
శూల, మొదలగు వానియందు కాడ నియ్య వచ్చును, 


శీతాంశురసము పేజి 81 


కొందరు (త్రికటుచూర్లమును 4 భానములుగను కొందరు కుంతిని 2 ఖా, 
పిప్పళ్ళు 2 భా మిరియాలు, 2 భా ఇటులను |గహీం చెదరు. శాని అట్లు చేయుటక 
సరియైన ఆధారము కనబడదు, దీనిని కొందరు చేప జెక్కు_రసముతోడను, కిందట 
నిమ్మశాయర సముతోడను, కొందరు శెండింటీయొక్కొ_ రసములతోడను మర్షిం పెదరు, 
“జమ్ము” అని గాని * నిమ్మా గి అని గాని పౌఠభేద మున్నప్పుడే నిమ్మకాయ 
రసముతో మర్దింపవలెను. కాని “నిమ్మ” అనెడి పాఠ మున్నప్పుడు వేపచెక్క 
రసముతోడ నే మర్ది ంపవలయును, విశేపగుణములు :___ దీనిని జలుబు, శిరోభోరము, 
తలనొప్పి, జలుముజ్వరము, "ఘుదలగు వానియందు “నేతములలో కలికముగ వేయుదుపః 
శీత మైత్యజ్వరములయందు దీనిని, ఆసందృఖైంవిని కలిపి మాత్రలు గట్టి, అల్ల పురసముతో 
నుపయోగిం చెదరు, తేలుశాటు 'మొదలగువానికి కూడ నుపయోగిం చెదరు, 
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మహాోలోేక నాథరసమునందు వ్యాధి ఖ్టేదము. ననుసరించి అనుపానములును, 
పథ్యమును, చెప్పబడినవి, కాని (గంథవి స్టరఫీతిచే వానిని (వాయలేదు, 
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"మొదటి యోగమునందు  శేవలము అల్లపురసముతోడ నే మర్దన చెప్పబడి 
యున్నను నిమ్మ కాయర సముతో కాడ మర్షించుట సాం! ప్రదాయనిద్ధ మైనది, "ముదటి 
యోగమును చతురానందశెరవియనియు, రెండవ యోగమును షష్ట్యానంద శైరవి 
యనియు, మూడవయోగమును పంచానంద_భెరవియని యు, కొందరు వ్యవహారిం'చెదరు, 
ఆనంద'శ్లిరవిని నాలుకయందుంచి చ ప్పరించినచో నాలుకయందు -చిమచిమకలిగి 
“నాలుక లాగుచున్నట్లుండకూ డదనియు అవి తగ్గువరకు మరి ంపవల మున నియు 
చెప్పెదరు, దీర్గ కాలము మర్షించుట (ేష్టమే కావచ్చును. కాని నాఫ్కీ పిప్పళ్లు 
"మొదలగునవి కలిసిన ఏ మందు -చప్పరించినను చిమచిమ మొదలగునవి కలుగవచ్చును, 
శాన చినుచిమ మొదలగునవి తేగ్గువరక  మర్జింపవలయుననియు అట్రిమంటే రేసు 

_ మనియు చెప్పుటన తగిన యవకాళము లేదు, పెత్యహారములగు మందులను చప్పరించు 
'స్వభావముండుట చే దీనిని చప్పరించునప్పుడు అట్టి బాధలు లేకండున ట్లుండ వలయునని 
శొందరట్లు చెప్పియుండవచ్చును, 


నవ(గహి- సేవ 90 
కొందరు * శారీశిలా ” యనినప్పుడు గౌరీపాపాణము ఉల్లీపొసాణము ఆనెడి 
అర్ధమును పరికల్పించి పదివస్తువులను వేయుచు న్నారు, వారిమడెమునంద్సు * సవఖల్వ 
PD వస స్ట్‌ నై 5 || | శ ణా 
మధ్యే యనునప్పూడు [కొ త్త (మంచి ఖబ్వమునందు అని యు పొకవిశేషు 
పరిజ్ఞానము; ___రసగ ౦ధగ జ్ఞలి కడ్డీకి నల్లగ పట్టుకొనుట మానగ నే కడ్డీకొద్ది॥ పచ్చగ 
షా జు క 00 ల ఇ ది 

నగును, అప్పుడు బె 'పథము పక్యమెనట్లు అనుకొని వెంటనే మంటను తీసి వేయ 
వలెను, క" పధమంతయు కలిసి పక్వమె వంట కప్పెయడుగు భాగమునందు గడ్డకట్టి 
యా. అ 6 

యుండును, బాగుగ నూరి కులు కట్టవలయును. ఈ కప్పలు శీతొంకురసము 
శంకే కొంచెము తేక్కు_వగనున్న పచ్చనిరంగును కలిగియుండును, వెేేషగుణములు :_ 
దీనిని సేవించుటచే శ్లేష్ట్రవ్యాధులు;, దోహజ్వరములు, సన్నృపాతబ్వరములు. విషమ 
జ్వరములు, 'సవాయి వ్యాధులు కుస్టముల్కు సూతికా వ్యాధులు, సుదలగునవి నశిం 
చును, విశేష పరిజ్ఞానము _ పొపాణయు మొవలగు తీక్ష్యదవ్య ములు కలియుట చే 
'స్వల్చపరిమాణముగను కఠినపథ్యముతోడను నియ్యవలయును, కొంద పొదరాస 


4] 


్ర్సీ ఆయుశ్వేదొషధరత్నాకరము 


ములు గంధకమును, (ప్ర త్యేకముగ అన్నివస్తువులకను 'సమౌనముగ "వేయుదురు, అట్టు 
చేసిననుడల. సింఘూర మధకముగ నేర్పడును. అందుచే మందుకు సప్పెలు. ఎజ్జగ 
నుండును, ఇట్లు చేయబడిన యౌషథము త్మీవముగ పనిచేయక సౌమ్యముగ పని 
(xe) 
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పాదరసము గంధకము, మణిశిల, తాళకము, మొదలగునవి కలిసీన ఇంకొక 
వీధమగు లమ్మీవిలాసము కలదని కొందరు ఇెప్పెదరు, 


కస్తూరిమ్మాతలు -- పేజీ 5! 
అజో 

వీనిని ఆవాలకం కు ెద్దపిగను "పెసరగింజలకం క చిన్ననిగను చేయవలయును, 
ఇప్కి వీనియందుపడు కస్తూరియొక్క పరిమొణముననుసరించి అనగా మె తముమందులాో 

ఆశి pr) 

కస్తూరి ఎన్న వవంతు కలిసినదో దానినిబట్టి గుణముల నిచ్చును, కస్తూరి అధికముగ 
కోలుపబడీనవి గాని వాతరాత,సము "మొదలగునవి చేర బడినవి-గాని సూతికావాతీమ్యు 
దోషజ్యరము మొదలగువానిని నశింప జేయును. కస్తూరి తక్కు._వగ కలుపబడినవానిని 
చంటిపిల్లల పగ లుగు జలుబు 'మొదలగువానియందు సామాన్య ముగ వాదవలయును, 


షడ్గుణము - "పేజీ 00 

పొదరసమునత సమౌనమగు గంభకమును చేర్చుచు ఆరుసార్లు వండు పద్దతియు, 
రెండురెట్ట గంధకమును చేర్చుచు మూడుసార్లు వండుపద్ధతియు, మూడు రెట్ట గంధక 
మును చేర్చుచు రెండుసార్లు వండు పద్ధతియు, ఆరురెట్ట గంధకమును ఒకేసారి చేర్చి 
ఒకేసారి వండు పద్ధతీయు, కలవు, ఎన్ని సారులు వం డెదరో అన్ని రెట్టు అధికముగ 
గుణములుండునని చెప్పెదరు. ఒకేసారి నండదలచినను అన్ని రెట్ల గంధకమును 
నొళసార జేయక. ఒక భాగమును వేని బాగుగ నూరుచు నురల ఇంకొక భాగమును 
జేఠయుచుండోవలరయును, ఒకేసారి వేనీనయిడల గంధకము పొదరసముతో 'సరిగ 
కలియు, పంటేవలనీన వంటల ననుసరించి "మొదటి వంటలయందు జీత్‌ పోక ములుగ 
నుండగ శే దించు మండవలయును, శేనిచో తుదకు ముదురువంట యగును, విశేష 
గుణములు :. ఇది ఆమరెట్ట గంధథకముతో వండబడినదిగావున చక్కగ రక్త కుద్దిని 
చేయును, జీర్మించిన సవాయి వ్యాధులను నళింపచేయు కు, గంధకము సమోనముగ 
చేర్చబడినది రోగములను. నశింపచేయు కనియు, "రెండు రెట్టు గంధకము చేర్చబడినడి 
రాజయత్మును నశింప జేయునదియు, మూడురెట్లు "చేర బడినది, అధికమగు మన్ఫథో కే 


కృష్ణపండితీయము 328 


కము కల వానిగ శేయుననియ్సు నాలుగురెట్లు చేర్చబడినరి, కేజోవంతునిగను సర్వ 
శా స్త్ర పావీణ్యము కలచానిగను చేయుననియు ఆయిదుగెట్లు చేర్చుబడినది సీద్దునిగ 
చేయుననియు, ఆరుగెట్టు “చేర్చబడినది మృత్యువును నింపజేయుననియ్సు యోగ 
రత్నాకరమునందు చెప్పబడినది, 


సువర్థాదిలేపము _ పేజీ 01 
ఈ లేపనమును శరీశమునకు చేయవలయునో నాలుకకు "చేయవలెనో స్పష్ట్ర యుగ 
ఇప్పు లేదు, కాని సంనిపాతజ్వరములయందు. పగడము ముత్యము, ర్యుదాత్స) ముద 


అగువానిని చనుపాలతో గాని నీటితో-గాని అరగదీసి నాలుకకు పూసీ బంగారపు 
శేనతో గీయు సాంప్రదాయము కలదు, 
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ఇందు స్వర్శదలమని స్పష్ట్రముగ వెప్తుటచే పలచగ శేకలుగగాని. చుట్రలుగ 
గానియుండు కుందనము నే వేయవలయును, కేవలపందనమును వేసీనయెొడల అడుగ్యు 
మిగిలియున్న దీనిని మరల కరగించినయెడల ముద్దగ బంగారమగును, కానన సరిగ 
నిదిజీర్ల మె సరియైన గుణములను కలిగింపదు, కాబట్టి సువర్షభన్మ్మ నే చేయవలయునని 
కొందరు చెప్పెదరు. కందనమును వేయు నెడల దానిని "మొదట పాదరసములో శ 5 
రోజులు బాగుగ నూరి పిదప గంభకమును శౌర్చి నూరవలయును, “మేము చేసిన 
యొడల బంగారము పెకిఎక్కి సీందూరములో కలియును” అని కొందరు చెప్పెదరు, 
శాని నమ్ముతేగిన విషయముగ కనపడదు, పాదరసమునందు బంగారమును ఆరుమోసము 
లుంచి నూరినచో బంగారము పెకి ఎక్కునని చెప్పెదరు. అట్టు చేయగా శార్యసిద్ధి 
కలుగలేదు, *ఫలానిరసముతో మర్షించినచో కి ఎక్క_ను” అని చాలమంది అనేక 
రసములను చెప్పిరి, కాని మాకు నమ్మకముగ చెప్పిన కొంతమందియుక్క_ మాటలను 
విని చెమ్మతీగ, ఉత్త రేణు "మొదలగువానియొక్క_ రసములతో చారు చెప్పినవిధమున నే 
నూరి వండిలిమి. కాని ఎంతమాత్రము పెకి ఎక్కలేదు, రసమునక అస్టాదశ సంస్కా__ 
రములు చేసినచో పెకి ఎక్కు_నని కొందరు చె"ప్పెదరు. అది ఎంతవరకు నిజమో తెలి 
యద్యు “ఇట్లు మేము వేనీతిము. సెకిఎక్కి_నది' అని ఎవరును ఛైర్యముగ చెప్ప లేదు, 
బంగారము కలిసిన ఇతర వంటొషధములును, ఇతరలోహముల కలిసిన లోహరసాయ 
నము మొదలగునవియు కలవు. లోవాముపెకి ఎక్క_నా* బంగారము పెకి 
ఎక్కు నా* అనెడి విచక్నణలను వానిలో మౌని కేవలము పూర్షచందోదయము వద్ద నే 
బంగారము ఎక్కుట విషయ్యమె ఆలోచన కలుగుటక కారణము తెలియదు. “అడు 


గున నున్న బంగారము జీర్ణముకాదు. దానితో కలిసీ యుడుకటచే సిందూరమునందు 


బంగారుగుణము కొంత 'సంకమించును, కావున అడుగుననున్న బంగారమును తీసికొని 
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శేవల సీందూరమునే చాడవలయును” అని కొందరు చెప్పెదరు, కాని అడుగున భస్మ 
రూపకముగ నున్న బంగారమునుకూడ కలుపుటయే సాంప్రదాయము, కందనమును 
నూని భస్మను చేసినయెడల ఎట్టిసంజేవామును లేదు, అనుపాన| డవ్యములను కలుపువిష 
యమె అర్థము 2,8 విధములుగ స్ఫురించుచున్నది, అనేకమంది అసేశకవిధములుగ 
కిలుపుకొను చున్నారు... కస్తూరియిక్క_యుు, పచ్చకర్నూరముయొక్క_ యు భాగ 
ముల ననుసరించి జేడిశేయుట, మందముచేయుట, "మొదలగు లక్షణము లొాకొ_క్క.. 
ప్పుడు కలుగుచున్నవి, ఆర్థశేదములును చేసికొను విథానములున్కు గుణములను 
(గంగి ఎ్యరఫీతిచే (వాయలేదు. ఆనుభవమునుమ్మా(త్రము (బాయుచున్నాను, మెనున్న 
సింయూరమును ఆడుగుననున్న బంగారమును పూర్తిగ గ్రహించి జాబిశాయలు, పిప్పళ్ళు, 
లవంగములు, వీనిని ప్రక్యేకముగ "మొదట వేసిన బంగారమునకు సమౌనముగనుు, పచ్చ 
కోరూరమును సగముగను, కస్తూరిని పదనారవవంతుగను, గహీంచి అనగా నందూ 
కమును బంగారమును కలినీన మందు ఒకతుల మెనయెఢల జాజికాయలు మెదలగు 
మూడింటిని జేడయెళ్తు చొప్పునను పచ్చకర్పూరమును అణాఎత్తుగను, కస్తూరిని అర 
శాని (సుమారు శే చిన్నము చొప్పునను, కలపవలయును. నుందమునేయున నెడి 
భావముతో పచ్చకర్నూరమును క్యాస్త్రవిహితమగు భాగములో సగము తగ్టించడ 
"మైనది, అనుపౌసవస్తువులను కలిపిన పిదప "మొదట్‌రసములతో మర్చింపక పన్నీరుతో 
మర్చించు సాంప్రదాయము కలదు, 


"ముదటియోగ మునకు, పూర్ణ చం దోదయమనియ్సు మూడవయోగమునక మకర 
భ్యజమనియ్సు, నాల్చ్దవయోగమునకు మకర ధ్వజము "బ్రేళ్ల షడ్డుణబలి జారిత మకరథ్వః౭ 
మనియు, అయిదవయోగమునకు సిద్ధమకర థ్వజమనియు వాడుకకలదు, ఈనాలిగింటి 
కిని రసము, గంధకము, బంగారము, వీనియొక్క్యయు వంటలయొక్క_ యః 'భేధముల 
నను'ససరించియీ జశేదము కాని యితర భేదము తేదు. కాని బంగారము “ముదలగు వాని 
యొక్క ఆధిక్య మునుబట్టి గుణాధిక్యమునందు "భీదముండును, 


నుక ర ధ్యజమునందుకూడ అనుపానవిషయమె ఆర్థచేదములును, సొం(పదాయ 
శీధములును కరవు, వూర్లచం! ద్రోదయమునందువ లె నే చూచుకినుడు, 


షడ్డుణబలెజారిశ మకర ధ్టజము “ముదలగువానియందు ఆనుపానవ స్తువులు మెప్పు 
బడకపోయినను తగువిధమున కలుపుకొనవచ్చును, ' 


మకర భ్యజముసనందు మిరియాలు అని చెప్పబడియున్నది, వూర్గ చం దోదయమ 
నందు పిప్పళ్శ్ళను చేయుచున్నారు, ఇందు “క్యూషణి? (1తికటుకములు అని సా 
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ఛేదములు కలను, ఇటువంటి అెేకవిషయములు విమర్శింపదగినవి కలవు. కాని 
(గొంభవి స్టరభీతిచే ఏమియు విమర్శింప లేదు, 
సిద్ధమకరధ్వజమునకు కొన్ని(గంభములయందు పాళ్ళ కేదము కొద్దిగ కలము, 


మరియు శెండుకెట్ట గంధకమును చేయుచు మూడుసాక్థు వండవలయుననికూడ స్పష్ట 
ముగ కలదు, స 


సూతికామ్మాతలు - పేజి 10) 


వీనిని “పిసరగింజలకంు సెద్దవిగను. కంగిగింజలకం యె. చిన్నవిగను జేయ 
వలయును, ఈ మూడువిధానములతో (క్రమముగ నొకచానికం యే నింకొకటి ఆధిక 
గుణముకలదిగ నుండును, ఈ మ్మాతీలను [పసనమెన రోజు మొదలుకొని మూడు 
రోజుల వరక (పతి సాయంకాలము ఒకిొ్క_కమ్మాొత్రగను, పథ్యమిచ్చు రోజునను 
స్నానము చేయించు రోజునను ఉదయమున ఒక్కొ కమ్మాత్రగను, ఇచ్చునట్ల్షి సాం 
జాయము కలదు, అట్లు చేసినచో ఏ వ్యాధియు చేరదని పెద్దల యభిప్రాయము, 
ఏ వ్యాధయైనను కలిగివయెడల తగిన ఆనుపానముతో తగినన్నిమ్య్యతల నీయవలయును, 
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ఈ యోగము వాలా బాగుగ పనిశేయునని విని దీని నిమిత్తము చాల 
(వయతల్నించితిమనియు, ఈ (పశారము వేసి వుషయోగింపగా చాలా బాగుగా పని 
చేసీినదనియు, శుక్ల నస్ట్రము, దగ్గు "శ్వేతర క్ష్మ్యవదరములు “మిదలగోచాని మిద కూడ 
చాలబొగుగ పనిచేసినదనియు అౌనీకలు చెప్పిరి, 
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"పేడను వెడల్పుగనుండు కండుగ కట్టి దానిపైన లేతయరటాప వేసి కరగించిన 
మందును చానియందుపోసీ “పెన మరల లేళతయరటాకను కప్పియుంచినచో కొద్ది 
శాలమున కే గట్టిపడి పలచగ అప్పడమువలె నగును, దీనిని నూరి జాగ్రత చేయ 
వలయును, తొలుత గంధకమును కరిగించి యందు మిగిలిన వస్తువులను వేసీ కలిపిన 
పీదప అరటాపనందు పోయవ లెనని శ్లోకములో చెప్పబడియున్నది, శాని అన్నిటిని 
కలిపి నూరిన పిదపచే కరిగించి పోయుట సాంపదాయము, బం-గాళాటేశస్థులు 


పర్పటీరసమును (గవాణీరోగము "మొదలగు వానియందు తరచుగ నుపయోగిం చెదరు, 


బొలసూర్యోదయము ఎ సేనా! స 
వీనిలో కజ్జల్యౌహథము 'లెర్రగ నుండకపోయినను బాలసూర్యోదయముని “ఫేరు 
పెట్టుటకు శగినకారణము కనబడదు, కజ్జలీ బాల నూరోోదయములయందు ఆరూఢ 


326 ఆయుశ్వేదొషధరత్నాకరము 


శజ్బమ నక ఇంగవ అనియు, గవ్వలభస్థు ఆన్‌ యు ఆర్థ భేదములు కలవు, బాసూ రో 
భయములను జీర్ణజ్వరములుు, ఉడువలు గ్నేతర క్ల ప్రదరయుల్బు మొదలగు వానియందు 
(పధానముగ వాడెదరు, 
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బసవ రాజీయము "మొదలగు కొన్ని (గంధములయందు కొద్ది పుష్పముల చేత నే 
భావన చెప్పబడియున్నను *వసంతబుతువునందలి పఫుప సృములన్నిటిచే భావనచేయ 
దగినషిి అనెడి వస ంతకమారక తాము యె క్క ఆర్థమా ననుసరించియుు శతపత్ర 
నుచోట “తళ ప్రుప్పర జేనెవి” (అనేక *షృప్పముల యొక. రసముతో) 
చెడి పాళభేదముండుట చేతను, కొన్ని యోగములయందు “అౌేక పుప్పుజాత్యా చి 
అనేక పుష్పములతో) అనెడి పాఠకముండుటశేతను, ఈ వసంతకసుమాకరమును 
ఆనేక విధములగు (ఆనుకూలముశెన్స) పుస్పుములయొక్క_ రసములతో ఇావసచేయ 
వలయును, మరియు నిందు *వాసానేతుగ తేన చి” అనెడి పాఠ భేదము కలదనియు 
వాసా నేకుగణమని పుష్పుములధకముగల గణ “మొకటి కలదనీయు ఆ |భవ్యర'సము 
లన్నిటితో భావన వేయవలయుననియు కొందరు చెప్పెదరు. శ్వా స్త్రమునందు 
ఆయా రసములతో శేవల భావనలే చెస్పబడియున్నను భావనను చేయుచు. మర్షనను 
కూడ చేయుట రార న న క యున్నది. గంధకసంయోగము లేనిచో న్‌ 
రసము ఇతర (ద్రవ్యములతో సరిగ సమ్మేళనము శాశేరదు, శావున నిందలి సూతళస్ధ 
ముచే రసభస్థ్రను (గహింపవలసీ యున్నది, ఇందు రసభస్థును వేసినచో వేడిని 
చేయును. గావున శ్లో॥ చాంనూరో్యోదయే తద్వద్వసంతకసుమాక శే | సూతళబ్ద 
(పయో శే రస వంమారమాలటుక్‌ 1 అనెడి సౌం| ప్రదాయనక్లోకము ననుసరించి రన 
భస్థుక బదులుగ రససీందూరయు చేయుదురు, గససిందూరము కం" షడ్డుణము 
గుణవ త్తరమెనదగుటచే కొందర షడ్డుణము"నే వేయుదురు, రసము యోగవాహి 
(ఏ వస్తు సువులతో కలియునో యా వస్తువులయొక్క_ గుణములే వృద్ధిపరచును) అనెడి 
శ క్రికలది గావున సూతళబ్దముచే రసభస స్థన గ్రహింపవచ్చునీ కొందరు "పెద్దలు 
చెప్పుదురు, రసభస్థృను చేసిన యాపషథము 'స్వల్పమగు నలుపువర్షమునుు రస ససిందూర 
మును గాని పుద్దుణమును -గాని వేసిన యాష,థము బహుస్వల్పమగు వెరు ప్రువర్ణమును 
గలిగియుండును, ఈ యాపధము యొక్క_ మధ్యమందు సెనగ గింజల నుం బినచో 
తడిసి "ములక లెనె త్తవలయుననియు చెప్పెదరు. అనగా ఎప్పుడును పచ్చిగ (తడిగు 
నుండవలెనని భావము, సమ స్పమగు ఫుష్పములయొక్క_ రసములతోడను ఫావనను 
మర్జనను చేయుట చేతనే యిట్లుండును, ఈ యు్హేశము నను'సరిం-చియే యా విషయము 
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చెప్పబడుచున్నది. పుష్పములయంయు. తేనె కలదు, లేవె కలిపి మర్గింపబడిన మందు 
ఆరక పచ్చిగానే యుండును. దీనిని కస్తూరితో ఫావసచేయవ లెననగా కస్తూరిని నీటీలో 
కలిపి ఆ[ద్రవముతో భావన చేయవల యును, ఇందు కస్తూరి సువాసన నిమిత్తమే 
—0 per) 
చెప్పబడినది, కాని గుణమును [పథానముగ నెంచి చెప్పబడలేదు, కాన క స్తూరియొక్కా 
పరిమాణము సామాన్యముగ చెప్పబడియున్నను భాగమనునప్పుడు తులమును (గ్రహించి 
నప్పుడు కస్తూరిని ఒక అణాయెత్తు చొప్పున కలుపవలయును, అధికముగ కలిపినచో 
చేడిచేయును, ఇతర యోగములయందు కస్తూరిని ఒక ఖాగముగ కలుపవలయునని 
స్పష్టముగ ఇెప్పబడియుండుటచే నిందు ఒక భాగము చొప్పున అనగా భౌగళపబ్దముచే 
తులమును (గహీంచినప్పుడు కస్తూరి కూడ తులముగ (గ్రహింపవలయునని కొందరు 
"చెప్పెదరు, కాని యది సార స్రచాయనిన్ట ముగ నున్నట్లు కనబడదు, వసంత కుసుమొకర 
మును వసంతబుకువునంటే పుచ్చుకొనవలయునని కొందర నెదరు, వసంతబు కువునందు 
వేడిమిని త్టించుట కై పుచ్చుకొనవచ్చును, శాని ఇతర బుకువులయందు పుచ్చుకొన 
కూడదనుటక తగిన కారణములేదు, దీనిని సేవించునప్పుడు ఇతర యోగములయందు 
చెప్పబడిన కుంకుమపువ్వు, పచన్చకర్నూరము, 2 టీకొాయల్కు "మొదలగు అనుపొన 
(ద్రవ్యములను దీనియందు కొందరు కలుపుకొ నెదరు. దీనిని మొ |త్రలుగ చేని ఆవుపాలతో 
గాని అయా కపషాయములతో గాని శేవలపమొత్రలుగ నే సేవించు సల కందు, 


ఉదయమా ర్లాండరసము (తామమైనము = 229 
దీనియందు గంధకమును తామ్రమునప శెట్టింపుగకూడ వేయు సాంప్రదా 
యము కలదు, కొందరు తొానుమునకు నాల్చవవంతు రసభస్థును చేయరు, నిమ్మకాయ 
రసమును పోయుచు ఛర్టిపోవువరక 10.13 రోజులు ఎండయందుంచవలయును, 
దీనిని జీర్ణిం-చిన 'సవాయివ్యాధులు, శూలలు అజీర్ణము, కష్టము "మొదలగు వ్యాధుల 
యందు కూడ నుపయోగింపవచ్చును, 


సువర్ణ సూర్యావంర్తి (వంటయోగము) పేజీ 25% 
ఇది యైత్య వ్యాభులయందును, ఉ ఫ్టృవ్యాఘలయందును చక్కగ పనిచేరఘును, 


శీతభంబీరనము = పేజీ 2? 


ఇందు చెప్పబడిన (దవ్యములను అరుతులములుగ (గ హీరచి ఆరుతులముల పరిమితీ 
కేల శు! రాగిసంపుటమునందు వూసీ కంశయంనుంచి పెన ఇనుకపోని చోనిమోద 
ధాన్యమును చల్లీ, ధాన్యము ేలబునరట వండి పిదప, నాసంపుటమును, ఆరుతులముల 
మిరియాలను, కలిపి నూరి చూర్షము చేయవలయునసని చెప్పెదరు, 


$28 ఆయు ర్వేదౌసధరత్నాకరము 
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మూడుతులముల తాళ కమును చూర్ణించి రెండు "పెద్దయాకళ్‌, యందుంచి సామా 
న్య పు మంటయందు మూడుగంటలు వాడి తీసీనయెడల సీందూరించి యుండును. అడం 
గున నున్నప్మాత వ్యారగనగువరప మంట వేయనక్క_ర లేదు, తెల్లఅ్మభకఫురేవల సేన 
మట్టిపోనిన గుడ్డలను దళ సరిగ చుట్టి 7.8 పడకలతో పుటమువేసీనను సీందూరించును, 
లేక ఈ సంపుటమును కింది స్పీరిట్‌ దీపయుంచుటకు వీలగునట్లు ఎత్తుననుంచి [కింద 
స్పిరిట్‌ దీపమును ఆరగంటయుంచి తీనినచో షర్రగ సీందూరించి యుండును, రెండు 
తెల్ల భక ఫునేవలమధ్యయందు. తాళ కచూన్షమునుంచి పెన ఏమియు చేయకుండ 
గనే చక్కని నిష్పులుకల కుంపటి యం obs 29 నిమిషముల కే సీందూరిం-చును 
సీంచూరించుచున్నట్లు “సెల భక ఫుశేనలలో నుండి అద్దములోనుండి వలె మనక 
తేలియుచునే యుండును, సించారించగ నే తీయవలయును, మరికొన్ని విషయములు 
భస్మ ప్రకాళశికయందు. |వ్రాయబడియున్న ని, దీనిని దగ్గు, ఆయాసము, "మొదలగు 
శ్లేవ్మవ్యాధులయందుకాడ నుపయోగింపవచ్చును, 


జోగివీరసము -- పేజీ 275 
దీనిని పెసరగింజలంత మొత్రఅనుగ వేయవలయును, ఇది పష ఓ ముజ్యరము, శ్రీత్ర 
మెత్యజ్వరము, ఆమజ్యరము, అజీర్షజ్వరము “మొదలగు వానిని నశింప జేయును, 


బాలసూర్యోదయము - పేజీ 278 


కడ్డీకి రసగంధకకజ్ఞలి పట్టుకొనుట మౌనగ-నే పక్వమెనట్లు ెలినికొనవల 
యును, “ఒక్కొ_క్కప్పుడు మందు గడ్డకట్టి సో సప్పెన అడుగు ఖభొగమునం దే యుంతును + 
విశేష షగుణములు __జీర్ణజ్వరము, చేచాబ్వరము, శ్వేత ప్రదరము, ర క్షపడరము “మొద 
అగి వానిని నశింపజేయును, 


క్లైప్రి = ప్రతీయోగముయొక్కంయు ప్రతినిషయమును. విమర్శించి |ప్రోసీన 
_ యెడల అంతములేని విషయనుగును, 'నమస్థవిషయములును. వేరుచేరు స్థలములయిందు 
విమర్శించబడియుండుట చే |ప్రతియోగముయొద్దను అవసరము లేదని (వ్రాయలేదు, శ్రత్యే 
కముగ అవసరమనితో-చిన విషయముల నే (వానితిని, 


శాషధవిషయముటు 


1. _శకాంతవల్లభరసమ్బు వంట చాలసూర్‌్య్యీదయము, “మొదలగు టంకణము 
కలియు వంటయాపష భములయందు టంకణమును పొంగించకండగ చే వేయవలయునని 
"పెద్దలు చెప్పెదరు, 


2. రజతలోహరసాయనము వాతరాతృససము "మొదలగు ఫుటబొషథముల 
యందుగాని వంటయాషధములయందుగాని గంధకము వూ _ర్రిగనశింపక మిగిలి 
యున్నట్లు తోచినయెడల మరల కొన్నిరసములతో మర్దించి మరల బాగుగ ఫుటమును 
"గాని వంటనుగాని చేయవలయును, 


8, షడ్డుణము, పూర్ష చంద్రోదయము, శాంతవల్లభరసమ్యు మొదలగు 
వంటయోపుథములయందు గంధకము మిగిలినయెడల పె సిందూరము. "మొదలగు 
వానినన్నిటిని కలిపి మరల కొంత గంధ కమును చేర్చి ఆయా రసములతో నూరి మరల 
సరిగవండవలయును, 


4 జు సధథము పక్య మెనపిదప ఉండవలసిన పరిమాణమకం కు నధికముగ 
నుండుట, నిష్పుమిదనుంచినచో కొద్దిగపచ్చగను గంధకపువాసనతోడను పొగ 
వచ్చుట, మందుయొక్క_ వర్ణము సరిగ లేకుండుట, నప్పెలు గట్టిగ లేటండుట, బరువుగ 
'తేవండుట, "మొదలగు కారణములచే గంధకము "మొదలగునవి సరిగ జీర్థింప లేదని 
"తలిసీకొనవలయును, 


రీ, సువర్ణము, లోహము, త్మామమ్ము తొళకమ్కు రసము మణిశిల), గంథక ము 
అని 'సామౌన్యముగ చెప్పబడియున్నను వంటయౌాష భముల యందు (గాని, కజ్టిళ్యాపు 
భములయందుగాని సువర్ణము "ముదలగువానిని పకిక్నుభమగు భస్మలుగును; తాశకము 


ముదలగు నానిని బాగుగ కుద్దీ శేయసడినవినను చేయృకొనవలయును, 


6, “*ఈవస్తువులను గ్రహింపవలయును” అని సామౌన్యముగ చెప్పి మర్షన 
(ద్రవము, మొత్రలను చేయుట, పరిమితి అనుపానముు మొదలగునవి చెప్పకొపోయి 
నవ్వుడు అన్నిటిని ఖల్వమునందుంచి జలముతో నూరి వప్పెలను కట్టిగానిి మొత్రలను 
జీసీగాని మెత్తని చూర్షముగ నుంచిగాని తగిన మోతాదుతో తగిన అనుపానముతో 
నియ్యవలయును, 

7, _ ఆనందృఖెరవి; పెత్యాంతకము (కొచ్యాది "మొదలగునవి ఆర్‌ గట్టిగ వైన 
రముడల మరల నిమ్ము కాయర'సము "మొదలగు వానితో మర్షంచి తడిగనుండునట్లు చేయ 
వచ్చును, 
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8, శాంతవల్లభరసము 'ముదలగు మందులయం దు పెనున్న సీంచూరమునుకూడ 
i ల్లి స 
ను 


కలిపి నూరి కప్పులు కట్టవలయును, 


ర. వడ్డుణమా స్వర్షవంగము "మొదలగు దానినికూడ నూరి స్పెలు కట్ట 


10. పెత్యాంతకము, అనంద భైరవి, [క వ్యాది "మొదలగు నిమ్మకాయర'ససము 

గాని ఉప్పులుగాని 'ప్రధానముగ కలియు మందులను నూరునష్పూడు కలియ తిప్పుటకె 

ఇశుపనంబంధ మైన శేవల నుపయాోగించినయెడల కిలుము తగిలి మందులు చెడును 
శావున కిలుముక కుని నెదురుబద్ద “మొదలగువాని నుపయోగిం పవలయును, 


11.  చేపాళములుకలిపీన నారాచర సము, "ఖేదిజ్వ రాంపళము, "ముదలగు 
నుందులశు నూరునప్పుడుగాని మాత్రలు చేయునప్పుడు -గాని యాయందును ముఖము 
"ముదలగువానికి ఆంటని చ్చినయెడల కొన్నితత్వములక చర్మము పొక్కు_ను, శాన 


అతంటసి య తండుట మంచిది, 


12 ఈ వ్యాది "ముదలగు ముద్దగనుండు మందులను నిలవయుంచుటన-గాని 
చల్లంగ వాడుటపశాని తూచుటప ముందు అయాపాత్రలను తూచి (పడికట్టి పిదప 
మందును చూచినయెడల మందు (శ్రాసునవ అంటదు, మరియు నిలవయుంను పాత్రను 
మొదట తూచి ఆతూకమును పొ మివ నుంచినయెీకల మందు ఎంత నిలవయయున్న 
దియు శేలిసీకొనదల చినప్పుడు పాశ్రతోహడ తూచి పాత్రభారమును (బరువును) 
తీసి చేసినయెడల మందుయొక్క_ పరిమితి తెలియక లదు, 


18. ప్రతీమందును పరిశుభ్రమైన సీసొయందుం చవలయును, (ప్రతీసీసాకును 
సరియెనయూకే యుండవలయును, |ప్రతిమందునకను సీసాశెన "పేరు తప్పక యుండ 
వలయును, 


14 కొవ్యాది, పై ళ్యాంతకము, అనంద'శెరది, “మొదలగు మె ్లీనీ మందులను 
కాడ నెప్పెలుగ చేని యు౦చవచ్చును, 


HA, ఆవందవైరవ్కి (కొవ్యాగ్సి హుదలగు ఫుల్లన్నిడవములు-గాని ఊఆప్పులుగాని కీ 
సేవ ప మంచలు వేసి వట్రి ఏ వీసాలకు గాజ్యా జిలుగు మెదలగు వాని యొక్క మూతే అనుంచనల 
యును, కాని కిలు మెక్కసట్టి సీనానేవ హుదలగు వానియొక్క భూతల నుంచ 
కూడదు, వీనిని జాడీలయందుకండ నుంచవచ్చును, 


15, మంమను రా చేయుటక (ప్రారంభించిన రోజు పంనలుకోని 
నిలువ చేయువరథ ఏరోజున వీవస్తువు చేయబడినదిళి ఎప్పుడు ఏరసముతో ఎన్ని 


కృష్ణపం౦ండితీయము 831 


దినములు మర్జింపబడినది మధ్య ఏయేమొర్చులు. జరిగినవి? మొదలగు సంగతుల 
నన్నిటిని వివరముగ నెక ఫుస్తకమున తప్పక [(వాయుట యేక విధముల మంచిది, 


16. ఆయా మందులయందు నాఖ్సి ముషిణీగింజలు, "మొదలగు విషవస్తువులు 
కలియున ప్పుడు వానిని 'చూర్షముచేసీ వేయవచ్చును, కాని విషవస్తువులు కావున 
చూర్ణము చేయక యే చేసి ఆయా రసములతో నానినపిదప నూరవచ్చును, లేదా'వెబదట 
తూచి ఆయా రసములలో వేరుగ నాన బెట్టి మందునందు కలిపి నూరవచ్చును. 


17. మందును వండీనపిదప కప్పెలుకట్టుటక ఫలానిరసముతో నూరవలెనని 
ఇప్పనియెడల "మొదటి రసములతో గాని నీటీతో గాని సాం! ప్రబాయానుసారమగు 
'ద్రవముతో గాని నూరి థప్పెలు కోట్టవలయును, 


18. అగ్ని నమారము, లగుసూర్యావ ర్తి రి, కాంతవల్లభర సము, "హొదలగ్న 
'వెలిగారమును కలిసినట్టి మందులయొక్క_ కుప్పెలు, కొంత కాలమునక లోని వెలిగారము 
పెకి వచ్చుటచే కొంచెము తెల్ల తెల్లన నుండవచ్చును, 
a ౧m ౧ 


19. నుందును కెప్పెలుగ కట్టుటక బాగుగ నూరిన సిదప (పారంభ మున 
9, 8, 4, 5, 7 8 9, 11, మొదలగు అణాలయొక్తు చొప్పున 5, 6 విధములగు పా సె 
లను కటి ఏ కెప్పిను ఎంతే పరిమితిగ కట్టినడియు గుర్తుంచుకొని బాగుగ ఆరినపిదప 
ఎంకపరమితిగ కట్టిన కెప్పె ఎంతపరిమితిక్‌ వచ్చినదియు ౩ ఎన్నవవంతు తేగ్గినదెయు "మొద 
అగుసంగ తులు కలిసికొని అనగా 5 అణాలయెత్తుగ తూచినమందు ఆరినవిదప శ 
తులము కప్పెయెనయెడల (ప్రతి క తులమునక ఇంకొకఅణాఎత్తు హెచ్చు చేర్చుచు 
} త్వుశ్చే తు, 1 తుు మొదలగు కప్పలు కట్టవలయును, ఖల్యమునందుడే వేసిన మందు 
స్వల్ప మైనయెడల ఏకముగాతీనీ తూచి “మొదటి చేసిన మందునకు ఏంత "హాచ్చున్నదియు 
గురెరిగి (పతినప్పెన ఆ "హొచ్చులను జేయుచు అనగా "'మొదటవేనీన మందు 10 
తులము-కెయుండి కప్పులు కట్టునప్పుడు తూ-చగా 15 తులములున్న యెడల క కప్పెక 
శెండు అణాలఎత్తుచొప్పున హెచ్చుచేర్చి (6 అణాలఎత్తు తూచి అనగా (ప్రతీ శ 
తులమునకును రెండుఅణాలఎత్తు "హెచ్చుశచేర్చుచు కలు కట్టవలెను, మందును 
ఖల్వములో వేసినది మొదలు అన్ని సంగతుల నొకపు _సకములో (వాయుమని చెప్పి 
యుంటిని, మందుక ప్పెలు ఎంతఎత్తు త్తు హెచ్చు వేయగా ఎంతఎత్తునత సరిగ సరిపోయి 
నదియు నాఫు_స్తకములో |వాసీనయెడల మరియొకసారి ఏమయు (కమ యక్క_ర 
లేకయే సరిగ నెపె ప్పెలు కట్టవచ్చును, 


20. (ప్రతిమందుకప్పెకను "మొహరు (పేరు ఉండుట అ నేకవిధముల 
మంచిది, కాన [పతిమందుకను పేరును చేయవలయును, ఏశారణముచ్వేనెనను అన్ని 
"మువారులను చేయించుటకు వీలులేనియెడల ఆచ్చ్బాఫీసునందలి చిన్న యక్షరములను 
"తెచ్చి ఏకముగకట్లి దానితో నొక్కి నయెడల, అక్షరములు లోనికి పడగలవు, 


832 ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


21. చేతికి నూనెను వూసికొని కప్పెలు _ చేసినయెడల కెప్పెలు బాగు 
(నున్నగ వచ్చును, మొహరుకకూడ నూనెను పూయుచుండినచో అతురములు 
సరిగపఢును. కాని మందున ప్పెలక నూనెళగులుట అంత(ేస్ట్రము కాదు, 


22, మందులను అఆరుగుస్వభావము లేనట్టియు న (అ కలలో 
మంచి ఖల్వములయందు నూరవలయును, 


25, వారగనున్నముందులుగాని తెల్లగ నున్న మందులుగాని (తిఫలాక హాయ 
ముతో మర్చనవేయుట చే కొద్దిగ నల్లనగును, 


24, పాకము హెచ్చుగవచ్చిన షడ్డుణము, వూర చం దోయముు "మొదలగు 
మందులు వేడిని చేయును, 


25, _పాకముతీక్కు_వగవచ్చిన శాంతవల్లభర సము, రజత లోహారసొయనము, 
"మొదలగు మంభులయొక్క... కప్పెలు 'సరియైనవర్షముకలవిగ ను, గట్టినను నుండక 
పోన్చటయేగాక వేడిని చేయక సరియైనగుణములను కలిగింప నేరవు, 


26. రసము గంధకము ఇవికల (పతిమందునందును [పారంభమున రసమును 
గంధకమును కలిపి క జ్ఞలిచేనీ అనగా శాటుకవలె నూరి పీదపనే మిగిలినవస్తువులను 
వేయవలయును అట్లా చేయనియెడల రసము 'సరిగ సమ్మేళనము శాసేరదు, 


27, వూర్మచందోదయముు సిద్దమకన ధ్వజము "మొదలగు కుందనము కలియు 
నట్టి వంటయాపథములయందు తొలుత బంగారమును శేవలపొదర సమునందు 5.6 
రోజులు బాగుగ నూరి పీదపనే గంధకము కలిపి నూరవలయును, 


28. శచెండిరజనుకలియు రజతలోహరసాయనము మొదలగు చానియందు 
తొలుత జెండ్‌రజను రసమునందు 2 8 రోజులు నూరి పీదప గంధకము "మొదలగు 
వానిని 'శ్రమముగ కలుపవలయును, 


2౮, వంగముకలియు స్వర్షవంగమ్యు వంగరాజీయము, "మొదలగు వంటయాషు 
భములయందు వంగ మును శేకులనుగ చేయించి చింతాకలవటె క త్తిరించి రసమునందు 
బాగుగ కలియువరకు నూరి పిదప గంధకము “మొదలగు వానిని కలిపి నూరవలయును, 
లేచా వంగమును కరిగించి యందు పాదరసమును పోని వంటే ఇంకొక సాతయందు 
పోనీ చట్లారినపిదప నూరినయెడల మెత్తగ చూార్లమగును, పిభప గంధకము మొద 
లగు వానిని చేర్చి నూరవలయును, 


80, నుందును క"ప్పెలుగ చేనినపిదప నీడయందు బాగుగ ఎండినపీదప-నే 
జ్యాగత్త చేయవలయును, లేనిచో త్వరలో నారకపోన్సట యే-గాక కొన్ని కెప్పిలక 


కృషి వండితీయము GER 
ళు 


బూజుకూడ పట్టవచ్చును, ఎండయం ఊెండించినచో మందుయొక్క_ గుణమునకు వైప 
రీత్యము కలుగుటయే-గాక కప్పెలు సరిగనుండక పగులుట మొదలగు విక్ళత ములు 
కలుగును, 


81. వస్తువులను సామొన్యముగ చెప్పి భాగములను చెప్పనియెడల 'సమభాగ 
ములుగ (గ్రహింపవలయును, “వీనిని వండవలయును అని చెప్పినను అన్నిటిని కలిపి 
నూరిరెమే వండవలయును, శాచనెప్పెయందు వండవలయునని సామాన్యము చెప్పి 
నను వాలుకాయం|తేమునందే వండవలయును, సామౌన్యముగ చెప్పినను (క్రమాగ్నుల 
యందే వండవలయును, చెప్పకపోయినను సాంగళతీలమున నే తీయనవలయును, శ ల, 
8 మొదలగు రోజులు చెప్పినను చెప్పకపోయినను సరియైన పాకమునొందువరకు 
వండవలయును, చెప్పకపోయినను నూరి కెప్పెలు కోట్టనలయును, వెప్పకపోయినను 
ఇటుల నే యేక విషయములను (గ్రహింపవలయును. 


92, శీతాంళురనము, సంనిపాత ము కాలకాటము, "మొదలగు మందులయందు 
కలియు తొళకమును వేరుగ శాటుకవలె నూరి కలపవలయును, లేనిచో అన్నియు 
కలిసిసవీదప నెంతేగ మర్టించినను తాళకవుతళుకు నళింపదు, 


88, మనళ్ళిలను వేరుగ నూరి కలువుటయే (శేష్టము, 


84. మెత్యాంతకము, ఆనంద'భెరవి, నూర్యావ_ర్టి సంనిపాత భైరవి, నిందూర 
భూపణము "మొదలగువానియందు కలియు ఇంగిలీకమును, రససీందూరమును, తొలుత 
ఆయా రసములతో బాగుగ పలచగ నూరినపిదప ఆయా వస్తువులను కలిపి నూరిన 
యెడల ఇంగిలీకమును రససీందూరమును సరిగ కలియుటయీగాక మందులక సరియైన 
వర్షముకూడ కలుగును, 


85, 'సంనిపాత ఛారవి, సూర్యావ ర్థి, నీందూరభూపషణము, కొళ్యాది, పంచ 
వక్ష్రరసము "మొదలగు కజ్జల్యాప భములయందు వేయు టంకణము (వెలిగారము ను 
పొంగించకండగ నే భాగ పశారముగ తూచి పిదప పొంగించి చేయవలయును, ఇతర 
(దవ్యములను కుద్దియైనపిదపశీ భాగ ప్రశారమగ తూచి వేయుచుండగ పొంగించిన 
పీదప అధికముగ తస్దస్వ ఫావముగఅ దీనినిట్లు వేయుటకు సాం| పాదాయముగాక చేరు 
శారణము కనబడదు, మరియు కాంతవల్లభర'సము, వంటచాలసనూర్యోోదయము, మొద 
లగు వంటయాష భములయందు పొంగించకండగ నే చేయవలయునని "చెప్పెదరు, 
ఇంగువనుహూడ భాగ్యపకారముగ తూచియ్‌ పొంగించెదరు, 


86. సంనిపాళ భైరవి, అభునూర్యావ ర్ట “మొదలగు కొన్ని యాషభములకు 
మర్షనయు భావనయు, కొద్దిరోజులే ఇప్పబడియున్నను కొందరు చాఠఅదినముల్లు 


834 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


57. సంనిపాత రవి, వైస్ట్రవీరసము "మొదలగు కొన్ని మందులను తయారెన 
పీదప కెప్పెలుగ కట్లుమని చెప్పకపోయినను కెప్పిలగను కటవలయును, 
ఛు లు 


85, అగ్నికమౌారము  శీతాంళురసము వాతీగజాంపళము, వాతవిథ్వంసి, 
హుకాళనము, "మొదలగు కొన్ని మందులను తయా రెనపిదప కెప్పెలుగను, భూత్రలుగను 
కూడ చేసెదరు, i 


89. చాళమును నశింప చేయునని సామాన్యము? చెప్పియున్నను వికృతినొందిన 
వాతము వేయగ లిగిన సమృస్ట వ్యాధులన కూడ నశింపచేయునని తెలిసీకొనవలయును, 
ఇటుల "సే వీ తకఫములనిషయ మెళూడ తెలినీకొనవలయును, 

అన నే 


6. వసంతవనుమాకరము, (శ్రమవృద్ధి మవహాలమ్మ్మీ విలాసము, మహాసువర్ల 
నూర్యావ రి, "వెందలగు నుందులయందు కస్తూర్కీ కంటమపువ్వు, పచ్చకర్బూరము, 
"మొదలగువానిక్‌ భాగములు చెప్పకపోయినను, కొన్ని యోగములయందు “యథా 
లాభకొ ** అని సామాన్యముగా చెప్పినను యు క్తి నిబట్టియు సందచ్భానుసారముగను 
చేయవలయును, 


41. నవాసారము "మొదలగుకారములుక లినీన స్వర్శవంగము "మొదలగు వానిని 
నూరి నిలవయుంచి వండినయెడల పాకము సరిగరాక నుందు సరిగ తయారుకాదు, 
పుడ్డుణము కాంతవల్లభరసము, "మొదలగు మందులనుకూడ నూరిన వెంటనే వండుటయొ 
గ్రోస్టము, 


42, కొన్ని యాషభములు _ సరియైన మా(తలుగ శానియెడల కొందరు 
కొంచెము తుమ్మబంకను కలిపెదరు, కాని యిది గోప మైన పద్ధతి కాదు, 


48. సంనిపాత ఇరవిి అఘుసూర్యావ ర్తి శీతొంకురసము, “మొదలగు వానిని 
కా యుచునందు. చెప్పబడిన రోజులకంశు హహెచ్చురోజులు మర్దించిన యెడల-నే 
వానియొక్కా ఫప్పెలు చాలరోజుల వరకు మెత్తన నుండును, కాని కా స్త్రమునందు 
చెప్పిన రోజుల |పశారమే మర్టించినయెడల కప్పెలు వెంటనే గ ట్లిపడును, 


44. కొన్ని మందులయందు ఫెవన చెప్పక ఆయా రసములతో “కేవల మర్షన-నే 
చెప్పినను సాయంకాలమునందు మందు కలియువరక రసమునుపోసి రాతి యారస 
ముతో ఊరనిచ్చి మరునాడు నూరుట 'శేస్టము, 


ఉన్‌. షడ్డుణమ్ము స్వర్షవంగము, వూర్లచం। ద్రోదయముు "మొదలగు మందులయందు 
పాదరసము బాగుగ కలియకుండగ నే రసమునుపోనీ నూరినయెడల పాదరసము 
ఉండోలుళ పెకి తేలును, అప్పుడు మందును బాగుగ ఆరనిచ్చి పాదరసము ఛాగుగ 
కలియునరకు మించి పిదప రసములను పోనీ నూరవలయును, 


కృష్ణపండితీయము 885 


46. నవాసారము “మొదలగు  భూరములు కలిసిన 'న్వర్షవంగము మొదలగు 
మందులయందు గాని ఉప్పులు అధికొముళ కలిసీన మందులయందు గాని నూరునష్పుడు 
రసముల నధికముగపోయక కొద్దికొడ్దిగ వోయుచుండవలయును, అధికముగ పోసిన 
యెడల బాగుగా పలచగానె త్వరలో నారప్ప, 


47. మందులను నూరునప్వకు ర సమధికముగ పోని నీరువలె చేసీ నూరక గరికె 
జూరుపొకమువ లె నుండునట్లుగ కొద్దిర'సము"నే పోయుచు నూరవలయును, అంగకంపె 
పల చగనున్న గాని, గట్టిగనున్న గాని మందు సరిగ నలుగదు, కాని (ప్రారంభమున 
నొకసారి రసమధికముగ పోసి పలచన చేసి నూరినయడల, మందునందు "మొరుము 
(ఘన పదార్థమున్నచో (ప్ర త్యేకముగ ఖల్వను యొక్క మధ్యప వచ్చి చక్కగ 
నలిగి మందులో బాగుగ కలియగలవు, 


48, మందులో కస్తూరి, కంపమపువ్వు, "మొదలగు (ద్రవ్యములను కలుపు నెడఅత 
ముందుగ ఆయా రసములలో బాగుగ కలిసి మందులో పోనీనచో -చక్క_గ కలియ 
గలవు, 


49. ఒక రసముతో మర్డించి యింకొక రసమును పోయునెడల పూర్వపు 
రసము బాగుగ ఆరి మందు ఆరినపిదప"సే తరువాతి రసమును పోయవలయును, 


50. కొందరు భావళను సామౌన్యదృష్పితో చూ వి వార్దనను మ్మాత్రముచేసీ 
భావనను చేయక, భావనయనగా సానూన్యముగ చారసముతో ఊరుట యని 
యరము, అట్టూరుటవలన నా రసమునందలి గుణము మందునందు చక్కగ సంక 
మించును, కాన భావన కాడ మిక్కిలి యవసర మే యగును, 


51. వారితర మైన లోహాధ్‌ స్మ నిశ్చోం(దిక మైన అ భకభస్ళ్టు, అని కొన్ని 
మయోగములయందు నొత్రిమే చెప్పినను సామౌన్యముగ చెప్పినట్లనుకొని శతి 
యోగమునందును లోవాభ స్మన్యు అభ కభ స్థును, ఇట్టి వానిచే చేయవలయునని యేకాక 
ప్రతి భస్మను ఆయా పరీయాలమణములతోటాడి నిద్దస్థముగ నున్న వానిచే (గ్రహింప 
వలయునని కూడ తెలిసికొ నవల యును, 


52, మందు మొ త్త్‌ము 10 కక 80 తేక 40 తులము అుండునట్టు యోగ ములలో 
చెప్పినను మనయిస్ట్రము సనుసరించి 20 తేక 50 లేక 85 తులము లుండునట్లు తయాలు 
య. 


శీలి, వఠిచులను నూరునప్వుడు దుమ్ము "మొదలగునవి పడవండ నుండవలయునుి, 
మరియు ర్మాశత్రులయంద గాని నూవని సమయమునందు గాని ఏ విధములగు దోవములు 
సం క్రమించకపండునట్లు తగిన మూతలను తప్పక యుంచవలయును, 
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5h కా సుమునట ఖిన్నముగ అధిక (దవ్యములను చేర్చుట, అధికమగు 
రసములతో మర్ష ంచుట్క అధికోనుగ: రోజులు మాక్టించుట్క "మొదలగు వానిని కొందరు 
వేయుదురు, ఆట్లు చేయుట ఎంకమా(త్రమును మంచిది కాదు, కొ క్రమునందు చెప్పిన 


విధమునౌనే చేయవలయును, 


నిన, మందును చేయునపుడు గాని ఉ పయోగీంచునపుడు గాని ఇందు ఏ వస్తువు, 
వీ రసము ఏ విధానము ఎందునిమి త్తేము ెప్పబడినదో ఆలోే-చించుకొనుచుండ 
వలయును, 


సిర. వంట యాషథమయులను తయారెన వీదప మొతలనుగ వేయవలయునని 
చెప్పినను నెప్పిలనుగ చేయవచ్చును. 


న”, గంధకము మిగిలిన న్వర్షవంగము "మొదలగునవి వేడి-సే వేయును, 


ఏ5, తామపాత్ర, మూస, ఆర్జ్రమూస్కు "మొదలగు వానియందు వండవలయునని 
శప్పినప్పుడు_ వానియంజే వండుట (శేస్థము, కాని అట్టి సలయములయందు కొందరు 
శాచకప్పె “ముదలగు వానినే యుపమయోగించుచున్నారు, 


50, వసంత కనుమాకరము, (కవ్యాది మొదలగు మందులను మొత్రలనుగ 
చేయునప్పుడు మందు చేతిక్‌ పట్టుకొను నెడల (తిఫలా చూర్లము, (తికటుచూర్షము, 
మొదలగువానిని చేతికి వూనీకొనవలయును, 


60. మందును నుర్టించునప్పూడు నిటునటునున్న మందును పొత్రమయుతో పాత్రము 
కందక తీయుచు చక్కని శేద్చతో ఎటుల్వనెనను మందునక వత్తిడి కలిగి నలుగు 
నట్టు దృథముగ మర్చింపవలయును, పాత్రము నిటునటు[తిప్పుట మర్గనయనబడదు, 


61. నుందును మర్షించునప్పుడు (పక్కాలనున్న మందునుగాని పొ తమునక 
(చక్కానపట్టుకొనినమందును గాని తీసీ ఖల్వమభ్యయందుం చుట క ఇనుప రేతలు, "పెదుతూ 
బద్దలు! మొదలగు పలుచనిపరీకరముల నుపయోగిం చవలయును, 


62, ఆనంద '-భెరవి, ఎ త్యాంతకము, (క్ర వ్యాది "మొదలగుమండ లు ఎప్పుటికిని 
ఆరక ముద్దగ నుండుటకై కొందరు తుదన కొద్దిగ "తేనెను చేసీ మరించి నిలువ చే-సదలు 
నానే apd “sx. ళు 
శాని ఇదె ప్మమైన వ శానేరదు, 


63. 2కి సారులు వండవలసీ మరల నూరవలనీన మకొరభ్య జము, నీదమక్‌ర 
ము "మొవలగు న కి 
(మ; వలగువానియందు (కందనున్న బంగారమును -పేనున్న సీందూరమున్కా 
% లిపీయే మర్జించుచుండవలయు ను, 


సేవనావిషయముణలు 


01, గర్భిణీ స్త్రీలన క్‌ లుగు వ్యాఘలయందు అఘునీందూరభూ షణముు అభఘు 
సూ ర్యావ ర్ట, మోదీఫలరసాయనము, వినినే వాడవలయును, కాని రస విష ంభక 
ములు కలిసన ఇత రౌషథములను వాడకూడదని చెప్పెదరు గర్భిణ స్త్రీల త్‌ చైత్య 
సంబంధభమగు లక్షణములు తరుచు కలుగుచుండును, కావున దూడీఫలరసాయనమును, 
అభుసూర్యావ రిని వాడవచ్చును. ఊడుకవలన కలుగు వ్యాథులయందు అభఘునింఘార 
భూషణమును వాడవచ్చును, ఇత రెషథ ములను వాడదహుడదనుట3 ఎట్టి కూళువును 
కనబడదు, ఎందువేననగా గంథకముకలిసిన సీంచూరభూవణము ఇంగిలీకము మొద 
లగు ననేకవస్తువులు కలిసిన నూర్యావ రిని, వాడుటలేదా * కావున సీ మందులతో 
సమౌనస్వ భొవముగల నచేకాపథములను అవసరమునుబట్రి వాడవచ్చును, కాని రస 
విషగంధథధకములు కలినిన జె పభములను వాడకూడదసగా “మిక్కి_లి తీక్ష గుణము 
కలిగి వేడిచేన గర్భమును నశింప జేయు మందులను ఎంకెద్యా తము వాడకూడ క దనెడి 
అఫి పొయమును మొతము వూర్తీ॥ గు -ర్జెకుగవలయుతు, మిక్కలి వేడినిగాని 
మిక్కలి చలువను'గాని చేయు మందులను వాడక సమకితేములగు మందులనే వాడ 
వలయున నెడి నీదాంత మునుగూ 4 మనస్ఫునందుం చుకొనవలయు ను, మరియు సమ 
శీకలములగు చూర్ణిములు, అసవముల్కు అరిస్ట్రములు, కపాయములు ముదలగుచానిని 
కూడ నిస్సందేవాముగ వాడవచ్చును. 


60,  ఒకేజాతిగుల యోగయిబు కీ పొన్న యున్నప్పుడు ఒకయోగము:౦ ద సేక 
గుణములను చెప్పి ఇంకొకయోగమునును ఆ గుణములన్నీటిని చెప్పక పోయినను ఆ 
గుణములన్ని యు నున్నటుగ నే తెలిసీ కొ నవ ఎయును. ఊచదాహరణము.ర జీ తెలో సొర నా 
యనము వాతి కాత సము సూతికాభిరణము మొవలగునని, 


రర, కొన్నియోగముల యందు (ప ధానగుణమును గానీ ఇంకను కొద్ది గుణములను 
“గాని చెప్పి యూరకవ్నను ఆందుకిలియు వస్తువుల గుణముననుసరించి యింకను 
న నేకగుణము లున్నట్టూహించుకొనవలయిను, ఉ॥ రనభూపత్కి బాతగ జూంపళమ్యు 
ఉదయమాౌా రాండర సము, రసంాట్‌ , మువలగునవి, 


67. ఈ మందు ఈవ్యాధిని సశెంపజేయునని సామౌాన్యముగ “చెప్పినను అనుందు 


నందు వేసీన వస్తువులయొక్క_ గుణములను గు _రెరిగి వ్యాధి వాతేమువలన ఎనెంచీనదా * 
వీ తృమువలన జనించినదా లి ద్వంవ్వ: 'ఘువలన దేనించినదా శ "మొవఅలగు విచరములకు 


ఊపే ఎచుకొని ఆప మోగింపవలయు ప. ఉ దగ్గుంమోవ పనిచేయు నం సావాన్యముళ 
ఇచెప్పబడియున్నను సెంయోపభూ పము. వేడి "సంబంధ మగు దద్జులహావను, సుపర్ణ 
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ఘోపతి నమ్మ సంబంధ మగు దస్తలమివ ను, బలోకనాథము అజ్‌ 


ముతోటూడిన దగుల 
౧ 
మూదు మహాల। కీలిలా సము ద్వంద్వ కుతోకూడిన దగ్గులమాద 


రః 
దను పనిచేయును, 


3. ప్రార డం! ఏ (వోదయము, అ|భకము, "మొవలసప మందుబను కలిపి పొట్ల ఘు 


ల 


౭ కొనక యే చేతో నూరి ముద్దగ జేసీ యుంచి మొత్రగ నుపయోగించు ప పద్ధతిహాడ 
కలను, 


al 


69 రజకలోహరసాయనము శాంతవల్ల్టభర సము. "మొదలగు మందు కెప్పెల 
నుషమయోగిం మట్‌ నూరునప్పుడు శాటుకవ లె మెత్తగ నూరి పొట్లములు కట్టవలయును 
మి ఆన నంకనచో సరిగ జీర్ణము కాక సరిగ పనిచేయదు, 

జి. 


7). మంగును తేనె "పమొదలగువానితో పుచ్చుకొనునపుడు కాగితమునం దేక లిపి 
ఫు చ్చుకొనక దబ్బ, నారింజ్క రావి, మ్మరి, "మొదలగువానియొక్క. ఆకలయందుగాని 
తమల పాకలయందుగాని కలిపి పుచ్చుకొనవలయును. ఆయా రసములతో పుచ్చుకొను 
సికల ముండునుగాని రసమును గాని విళ్ళతినొ ందింపని 'వెండిపష్మాత్ర "'మొదలగువాని 
ఈం పలివు పుచ్చుకొనవలయును. మందును పుచ్చుకినిన వెంట నే ఆక "మొదలగు 
ని మెనయెడల. చింపి వేయవలయుననియు పాకే అయినయెడల బోర్లి ంచనలయు 
నియు వప్పెచరు, అట్లు చేయనియెడల Sea ముదలగునవి యందు సంక 
మించి మందుయొక్క శ శ్రీని తిగ్గింపచేయయు= ని శా స్ప,మునందు చెప్పబడినది. 
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సమన్లు 
మె 
యు 


2 
ed 


య 
71. స్వల్బమగు వర్ష భేదముచే మందులు మంచివని-ాని చెడ్డవనిగాని అనుకొను 


"2, మందుకి ప్పెను చూచి ఇది ఈ మంధు అని న్‌్‌ చేయుటక ఎంత 
మూత్ర మును వీలులేదు, 


వ అయా వ్యాధులక తగిన అమపొనములతో ల సామాన్య ముగి 
'చెప్పివప్వుడు అనెక నిషయములమ మస స్ఫునంధుంచుకొని అనుపొానముకు సమయోగి స్‌ 
వలయును, అము పాసగో క్లేళములన్లై గధస్మ వణాళిళనుి చూకుడు, 


ih SAS wana నువియోగింపవలయువనియు (ప్రతీ మందునంటును 
చెప్పం పోయువను ఏనట్టున జే యూహీకచి. తేగిన అనుపాసములతో వాట్‌ 
సఅయుము: 


75. మందులను శేపంచువిషయ-ము గురివింద గింజలు, వల్లముు మొహము మొడ 
అను. పరమిచులను చెప్పినప్పుడు ఆయా ఫరిమితీళ వాడవచ్చును, కాని మొషము 
“మొపలగు కొన్ని పరిమితులయందు చూషనున-గా ఎనిమిదిగురివిందగింజలు అగుటచే 
మోతాదు హాచ్చుగనున్నట్లు కనబడుచున్నది, దెిషథ పేవనా పరిమితినిగూర్చి 


కృేష్టపండీ తీయము 39 
(3) 


భస్మ ప్రకాళికను, పరిమాణమ.నుగూర్చి ఈగ ంథమ. నందలి 'సామొాన్యవిషయములను 
చూడుడు. [ప్రస్తుతము రసౌషధనులను గాని భస్ములను గాని అరిచిన్నము (2 గురజింద 
గింజలు పరిమితిగ రోజునకు రెండుసారులు వాటుపగతె కలదు అవసరముబట్రియు 
మందుయొక్క_  స్వఫావమునుబట్రియు. ఒకచచిన్నము మోతాదువవవను రోజునకు 
నాలుగుసొరులువరపను కూడ వాడెదరు, మకర ధ్వజము మొదలగు ఇాజెౌనధములను 
ఒక తులము 2.8 చనెలలుకూడ వాడెదరు, కాంతవల్లభర సము, రజతిళోసార సాయ 
నము, "మొదలగువానిని రోజుము త్రేమునప అరచిన్నము అనగా ఒకితులము గెంతు 
చనెలలుకూడ బాడినను తృ ప్రకరములఅగు గుణముల నిచ్చిసవి, 


76. (పతివ్యా ధియందును (పథానకారణమును ెలిసీకొని మందును |ప్రయాగింప 
వలయును, జీర్ణించిన సవాయిచ్యాధి, (పదర వ్యాథ, మొదలగు వానివలన కలగిన 
పాండువ్యాధియంచు రక్ష్తమునుకి లిగించువ నెడి సామాశ్యో దేశములో కాంతేవల్ల భ 
రసము మొదలగువానిని ఇచ్చినయెడల లాభము కలుగ చేరదు, ప్రధాన న్యాధ్ధిని తగ్గిం 
చుచు రక్తమును కలిగించు శాషభము నియ్యవల సీయుండును, 


77, మంచును (పమోాగించునస్నశు శోరీరయుళోనున్న అకశ్నణముల కన్ని కిక న 
ముగనుపకరించు మందును (పయోగిం మట గేష్టము దగు కుకనపష్పము పాండువు 
g ౧ అట 
ఇవి యున్నప్పుడు రజత లోవార సాయనము నియ్యవలయును. 


76. కాంతవల్లభరసము, రజతలోహరసాయనముు మొవలగు కొన్నిమండులు 
సేవించు చున్న ప్పటికంకు మౌనినపిదప నే చక్కొ_గ పనిచేయును. 


79. అధికమగు మందులను (ప్రయాగించినయెడల నొకొ_క్క_ప్పుడు వికృతియే 
కలుగును. అప్పుడు 1.2 మందులనుమ్మాత్రము వాడుట-గాని ఏమందును వాడకుండుట 
“గాని చేయవలయును. 


80. తన్క్మ_వ వస్తువులు కలిసిన మందులు తీక్కు_వగ పనిచేయుననియు, అధిక 
మగు వస్తువులు గాని బంగారము కస్తూరి "మొదలగు ఖరీదుగల వస్తువులు గాని కలిసిన 
మందులు అధికముగ పని చేయుననియు, అనుకొనుటన వీలులేదు. ఉ|| అఘు 
సూర్యావ ర్తి ఉడువతో కూడిన మైత్యములమిద చక్కగ పనిచేయును. అట్టి 
వ్యాధులయందు సువర్షసూ ర్యావ రి పని చేయక పోవుటయేీ-గాక వేడిని కాడ చేయును, 
నువర్షనూర్యావ ర్తి ఇాతముతోకళూడిన యైత్య వ్యాధుల మోద -దక్కాగ పని చేయుకు, 
81 కొన్ని యోగములయందు.. స్వాంగ శీతేలమున. తీసి సేవించిన యెడల, 
మ్మొతలన్తువేనీ సేవించినమెడల, మర్చించి సేవిం చినయెడల, “మొదలగు ఇ క్యనుల చే 

* నంటే సేవింపవలయుననెడి అఫ్యిపాయము. కలుగుచున్న గి వింటె సేవింప 


340 ఆయు ర్వేదౌొషధరత్నాకరము 


వచ్చును, కాని నిలువయయుంచికాడ సేవింపవచ్చును, శాని మందును ఎప్పటికక్పుడు 
తయారు వేయవ లెన నెడి ఫొవనున్య తము స్సు5ంపదు, 


82. కొన్ని యోగములయందు వ్యాధులను వయసగ చెప్పుచు మధ్యమధ్య 
అయిదు విధములగు దగ్గులను, ఇరువగి మేహములను అని చెప్పబడియుండును. అజ్‌ 
చోట పాండువున్కు rates అని సామౌన్యముగ చెప్పబడియున్న న 
అయిదువిభములగు పాండువులను, ఆరువిధములగు భగందరములను, నశింప జీయునని 
(గహింపవలయును. మరియు నురియొక చోట ద'ప్పలను, మేవహాములను, అని సౌమౌొ 
న్య ముగ చెప్పినను అయిచదువిథ ము లైన ఇరువడివిభము లైన, అనియే గ్రహింపవలయును 


ఏఏ, భుందునుపయోగించునప్పుడు, ఇందుకలియు (ద్రవ్యములేవి * వీనియొక్కా 
గణముబేవి *. గుణములయొక్క_ తరతమౌది భేదము లేవి * రోగముయొక్క స్వభావ 
మేమి? ఏదోషములు కలపు * దోషములయొక్క_ తరత మాది భేదము లెవ్వి * “మొడ 
లగు నెనేకవిషయములను తేస్పక నాలో -దబింపవలయును. కాని ఇది సామాొన్యవిప 
యము కాదు, 


84. దీనిని తేనె నెయ్యి. "మొదలగువానితో మాష సరినితిగ నని చెప్పికస్సుడ 
తేనె ముదలగునానినిగాక శేవలమంను నే మాషపరిమితిగ సేవింపవలయు కు, 


సందేహ సమాధానములు 


విక. పళ్న (ame కాంతవల్లభర సము, రజతలోహరసాయనము, రనరాట్‌ , ఈ 
భూపతి, లోవహారసాయనము మొపలగు వంటయాపుథములయందు వేయవలసిన బోహ 
ములు పచ్చివా * కేక కొన్ని పుటములు వేయబడినవా * "లేక పూర్థిగా స్రుఠుముల 
"వేయబడీనవా శ 


90, సమాధానము ;__ కేవలపచ్చిలోహములకు. వేయుట (ోస్థుయుకాదు 
పూరి” పుటములను వేసీన లోవ-ముల"నే చేయవలయును. కాని కౌపథమును వండి 
నలపీన కాలపరిమితి ననుసరిం-చియు, మందునందు ఇంకనుకలియు రసము గంధకము 
"మొదలగు. (లోహమునను మృదుత్వము నొొండించు [ద్రవ్యములయొక్క_ 'సంబంథమ 

నుసరించియు, కొర్షిపుటములు తేక్క్కువగ వేయబడిన లోహములనునాడ చేర 
వచ్చును. పచ్చిలోసూములను వేసినమెడల కెప్పెలు గట్టిగ బరునుగ నుండును. కా! 
అందునిమి కోయు పచ్చిలోహములను చేయనవసరములేదు, పూ_ర్షియెన భస్మలన 
చేసినళు గంధకము మొదలగునవి పూర్తిగ జీర్ణమెనయొడల క ప్పెలు గట్టిన బరువుగ” 
యుండును. పచ్చిలోహముల్లువేయబ్లడ్లిన మందులుపూడ కొంతవరకు పని భేయ్లున్ను 


అజా 


టికి కొన్ని చూర్షములు 'వరుత్తము భాగ యులోే నగమువరకకూడ 
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57. (ప శిలాజకు అని సామాన్యముగ వాప్పివస్వుతు నోమూ[తశిబాజతా శీ 
కర్నూరశిలాజతా ? : 


88. స కర్పూరశిలాజతు చే చాలమంది వేయుగురు,. శాని రహెయనక్వము 
మొదలగు గుణములననుసరించి కొన్ని యోగములయందు గేయా కే శిలాజడు శ్చ 
వలసి యుండును, 


89. (ప॥ మందులయందు వేయు శుంఠ, కరక్కా_యలు, పిప్పళ్లు, లవంగము లం, 
జాజిశాయలు, మొదలగువానిని ఎట్టు చేర్చవలయును + ఎప్పుడు తూచవలయును * 


90. స॥ చూర్షించి వస్త గాలితముచేసి చేర్చుట యే గ్రోస్ట్రము, కొందరు వస్తు 
వులను భాగ్మపకారముగ తూచి వస్త్ర గాలికముచేనీ ఆ చూర్షమును చే ర్చెదస, 
ఎంతమౌ,త్రమును మం బిప్రదలి కాడు, ఎందుచేతననగా వ స 


చూర్జించు వానియొక్క_ స్వభావము ననుసరించి ఇట.నటుపోవుట ముదలగు కారణా 
ములచే కొంత తగ్వివచ్చును, అప్పుడు వస్తువు 
పోవును. శాస్త్రకారుడు కుంఠి యొకతులమని చెప్పినపుడు మందులో నొక తులము 
కలియవలయుననియే వాని యఖి,సాయము, కాని "మొదటే తూచి పోగా మిగిలినంతో 
జేయునుని యభిపొయము కాదు, ఇట్లు కన్నముగ చేయుటచేక నే సువర్ణ 
సూర్యావ ర్వీ, లోక నాభము "సుదలగు మందులు కొందరు చేసీనవి ఒక విగవుగు 
రంగుగను, కొందరు వేసీనవి ఇంకొక విధమగు రంగుగను, కొందరు చేసీనవి బకువుళ న్య 
కొందరు వేసీనవి చులకనగను ఉండును. ఇంటియేకాక ఒకరు చేసినడియయే యుక సారి 
మయొకవిభధముగ ను ఇంకొకసారి ఇంకొకవిధముగను నుండుటక కూడ నిదియీ కారణము, 
మరియు ఎల్లప్పుడును ఒకేవిధమగు భౌగముల (ప్రకారముగ నే చేసినను మొత్తము 
మందు ఒకసారి బాగుగ తగ్గుచుండుటయు, ఇంకొకసారి మరల కొద్దిగ హెచ్చు 
చుండుటయు, ఇతరులమోద అనుసానము పడుచుండుటయు "మొదలగు అవస్థలు కాడ 
కలుగుచున్నవి. కొందరు (పలి వస్తవును చెప్పిన భాగముక ౦కు కొంచెము హెచ్చూగ 
"వేసీ రెమేకముగ కలిపి వస్త్ర గాలితమువేని ఆ|డవ్యములయొక్క_. "వెొంల్తిము నకు 
నరిపోవునట్టు అనగా నాలుగు మూలికా దవ్యములుండి యొకొొ_క్కు. తులమని “చెప్ప 
బడియున్న పుడు ఒకటిన్నరతులము చొప్పున తూచి చూర్షించి యాచూర్షమును చాలగు 
తులములుగ తూచి జేసెదరు. ఈ పద్ధతికూడనంత రేప మైనది కాదు, వెందుజేననగా* 
పిప్పళ్లు, తెగడ, మొదలగు వానియందు మురుమెక్కు_వగ పోవచ్చును. వెదురుప్పు 
"మొదలగునవి గాలికి కొంత యధికముగ పోవచ్చును, ఇట్టి శారణములచే వస్తుభాగము 
సరిగ కలియేరదు. కొందరు (పతి వస్తువుశు వేరుజేరగ చూర్జించి యా చూర్షములను 
ఆయా భాగముల (పశారముగ వేరువేరుగ తూచి ఖల్వములోే వేయుదురు, ఇదియీ 
6 శ్రమ మైన షక్‌ ఎంత మ్మాత్రేమును సందేహము లేధు, కొందరు కుంకి, 


ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


యాలు “మొదలగు మృదు దవ్యములను జాజికాయ జీలక్మర "మొదలగు చముళు 

స, గాలితోమ వరములను వ, స గాల్‌తవ 3 సెదరు. 
న్‌ వస్త్ర గాలీతోమ కాని (ద స్టములను _ప్త్రగారితేయు చేయకండగ చే చేసెదరు 
మంచి పద్ధతియని వెప్పుటక వీలులేదు, 

91. ప॥ కీతాంకురసము వాతీగజాంవళము, భూలనికృంత నము, వాతమారక 
మూ మొదలగు వానియందు చెప్పబడిన (త్రికటుకములు, (త్రిఫలములు, పంచలవణ 
లు మోరద్యయము, మొదలగు వానిని (ప ల్యేకముగ ఆయా భాగముల (పశారముగ 
వాంపవలయునా 2 లేక సాముచాయకముగ అనగా అన్నిటిని కలిపియే్‌ భాగ 


కారముగ 1గపొాంపవలయు'నా క 


92, స కొందరు వేదువేరున. ఫాగముల (ప్రకారముగ (గహించెదరు, శాని 
స శాాష్త్రశారుని యొక్క యఖిమతముగ కస్పట్టదు, ఎందువేతననగా శ్లీపదారి 
"హాము "మొదలగు మందులయందు (తీఫలములని యేకముగ చెప్పక. కరక్కాయ 
ందలగు వానిని వేరుగ చెప్పియఃండుట చేతను. వాతవిధ్వంసి "మొదలగు యోగముల 
ందు కుంకిన్కి పిప్పళ్లను, మిరియాలను వేరు వేయగ నెప్పి 'పల్యేకమున నా "కాక్క... 
'గముగ (గ హింపవలయువని కంథోక్తి౫, సృష్టముగ చెప్పుటచేతన్కు కొన్ని 
ాగ ములయందు చాతుర్ణా "తేకములు లవణ క్ర యము "మొదలగు సాముదాయిక శబ్ద 
అను (పయోగించుటక ee న్నను ఆ (ద్రవ్యములను వేరు కేరుగ నే ఇటే, 
సై చర అన్ని ప్రాయము కరు భాగ ప్రకారముగ (౫ పీంపవలనీనదిగ 
చుచున్నడి, మరియు [త్రికటు, బాతుర్ణ'తేక లవణపంచక, మొదలగు శబ్లముల చే 
ముజబాయ మే 'రాహ్యమగును, కాన సము.బాయము నే భాగముగ (గ హింపవలయును, 
నూ (దవ్య వాచక ములగు పదములను సంస్కృత మూలమునందు సమాహారముగ 
స్పినప్పుడు ఆ (ద్రవ్యములను వేరువేరుగ (గహించుచుండంట చేతను, ఇట్ట సముదాయ 
లు కలిసిన యోగములయందు (ప్రత్యేకముగ అని చెప్పినప్పుడు నా (ప్రత్యేకత 
హదబాయమున కూడ Ta ఇట్టి సముదాయములను కూడ 
పగౌే (గహింపవలయునని కొందరు చెప్పెదరు. కాని “అంతటితో ఆ వాదమునక 
ము కలుగ చేరదు, Sy ద్విమారము మొదలగు మూడు (దవ్యములక 
క్కు వగకల అనగా రెండు | దవ్యములుకల 'సముదాయమును వేరువేరు భాగములుగ నే 
పీంచుచున్నారు, ఇచ్చట మ్మత్రమిట్లు చేయుటకు సాం పదాయమునిగాక "వేరు 
'రణమును చెప్పుటకు వీలుక నబడదు, 


98, (ప॥ నేవించుటక రెండు గురివిందగింజలు, మొపషము మొదలగు పరిమితి 
ప్పెనపుడు ఒక మోతాదునకనియా * రోజు మొ తృమునకనియా ౪ 


94. సః ఒకొక మోళతాదునకనియే (గహింపవలసీ యున్నడి, 


కృష్ణ పండితీయము 848 


రస్‌, (ప మొలను చేయునవ్వ్యడు సౌమ్య, ముద్ద, చణక్క గుంజ, సర స్మ 
మొదలగు పరిమితులను చెప్పినపుశు వాని యాకారనుంత యాని వాని తూకమింత 
యనియా క 0). స॥ వాని యాకారమంత యనియే తెలిసి కొ నవల రయును. 


96. (ప కొన్ని యో౫ ముల యంకు వగ్జన నిమి త్‌ క్తేయు కొన్ని రసములను చెప్పి 
వీనితో నొక రోజు మర్చింపవలయుశు. అని స సాయాన్యమున చెప్పినప్పుడు అన్ని 
రసములను కలిపి వానితో నొక రోజు మర్చింపవలయునా *  చేరువేరుగ. నొక రోజు 
మర్షింపవలయు నా ళి -వేరు వేరుగా నొకొ్క్కాక రోజు మర్చింపవలయు నా ణి 


97. స॥ అన్నిరసములనుకలిపి మర్షించుట 'గేష్టముకాదు, ఒకరోజున సే గాక 
ఒక్కక్క రసముతో ఒకొ్క_కరోజు మస్టింపవలయును. 
98. ul మంచును బలానుసారముళ నుపయోగింపవలయుననగా నేమి 


99. స రోగియొక్క్యయు మందుయొక్ళ_్యయిు, రోగముయిుక్క_ యు, బలము 
ననుసరించి ఊప మోగింపవల యునని యఖ పాయము, 


/ 


100. (ప॥ ఈరసములతో మర్షింపవలయును అని సామౌన్యముగ చెప్పినపుడు 
అన్నిరసములను కలిపియా * వేరువేరు నా * 


101. స వేరువేరు ననియే యర్థము, 


102. ప మూశుకసయులను._ చెప్పే అయినుకోజులు ముర్షింప వలయు నని చెప్పి 
నపుడు ఎట్టు మర్దింపవలయును లి 


108. స॥ ఒక్కాాకరసముతో నె బేసిరోజులు మర్చింపవలయును 


104. (ప ఎన్నిదినములు మర్జింపవలసివడియు నిర్రారణగ చెప్పని శీతాంకు 
రసము మొదలగు మందులను ఎన్నిదినములు మర్షింపవలయును, 


105, 'స॥ ఒకరోబామా క్ర మే మర్జింపవలనియుండును, శాని 1.16 రోజులు 
హుడ్‌ మిర్గిం"దెదరు, 
116. \ప॥ |త్రీకోటు త్రిఫల, |తీజాత్‌, “మిదలగునాని యొక్క క షైయములత్‌ో 


కరర? చెప్పినప్పుడు కుంఠి "మొదలగువానిని 'జేరువేరుగ కహియముశాచే 
మర్గ్షింపవలయు'నా ? మూడేనీ(దవ్యములను కలిపి క హాయముశాచి మర్చి ంపవలయు'నాళి 
యు 


107. సః మూడేసి ద్రవ్యములను కలిపియీ కహాయముకాచి దానితో మర్షింపవల 
యును, ఇటులనే చాతు? రాత పంశకోల ముదలగు వానియొద్ద కూడ గ్రహింప 
జకలయును, 


108. 'ప॥ కజ్జ్ఞల్యాప.థము అనగానేమి ౪ 


sal ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


109. సః రసగంథకయులను కలిపి కాటుకవలె నూరి మిగిలిన శస్తువులనుకూక 
కలిపి మె వ్రళనూరి వంటవంచడ వవససయిలేక వంటవండకపో పుట చే రసగంభక కగ్గలిత్రో 
కరంజ కొలినీయున్న యాషపథములు కావున కజ్జలౌషభథములని చెప్పబడును, అనగా 
ంశబడని యాషధములని యర్థము, 


గ్య 


రి 


110. ఈ! వంటయాపుథము లనగా నేమి శ 


111. స॥ అగ్ని సంయోగముచే పక్వము చేయబడిన యౌషథములని యరము, 
వీనిని పాచితౌపుథములు "మొదలగు శబ్దములచే వ్యవహారించినచో బాగగనుం జెడిది. 


112. (ప్ర సంనిపాత ఖైనవి. శీతొంకుర సము, 'మొుదలగువానినీ చ క్రమాలము 
చేపచెక్కు_ "మొదలగు వాని యొక్క నిజర'సములతో మర్జింపవలయునా + లేక ఏమి 
జేయవలయును * 


అజ్‌ 


113. స॥ నిజరసములతో మర్షించుటరే మిక్కిలి గోష్టము,. లేనిచో వాని 
మొక్క కషాయములతో బుర్జీంపవలనీ యుండును, 


Hh ప కారు లిన్నివిధములగు యోగముల నెందులక 'ఇప్పిరి ? 


115. స యోగమఘునందలి (ద్రవ్య సంమయోగమును ఆ (ద్రవ్యముల సంబంధమగు 
గుణముల యొక్క తరత మాగదెఫేనములను తెలిసీకొనియు, వ్యాధుల యందలి చాశా 
చులయొక్క సంయోనమును తీరతీమాది భేవయులను తెలిసీకొనియు, కెషభములకు 
(పయోగించునెడల ని యోగములు వాలునాయనెడి సందేహము కలుగుచున్నది, 


116. (ప్ర॥ వంటయాపషధములను వండినవంటచే సేవింపరాదనియు, నిలువ 
యున్నచో సధికగుణముల నిచ్చుననియు నిలవయున్న కజ్జలౌషథములు గుణ పద 
ములు కావనియు, అనుటక కారణ మేమి 


117. స అగ్నిసంయోగముచే వండిసవెంట నే కొంత తీ ప్రగుణమును. కలిగి 
యుండుననియ్సు మౌగిన (నిలవయున్న్ర కలదియు త్మీశత తగ్గి వస్తుసమ్మేళనము 
బాగుగనె యధిక గుణములను కలిగించుననియు ౨భి పొయము. కళ్ణాలెప భములయంగు 
మూలీకిలు కాలవరత కలియును, మూలిక అయొక్క్ల గుణము చిగశాలము నిలజ్‌ 
యుండదు. కాన క జ్ఞైలౌహథములు చిర కాలమున్న చో గుణ] పదములు శానేరఖు, 
సామాన్య ముగ వంటయొషధములలోే మూలికలు కలియను, కొన్నిటియందు కలిని 
సను వంటయందు మూలికాఫాగమంతయు. నశించియేపోన్చును. * మరియు తాళకము, 
విణీకిల, "మొదలగు సామౌన్యపచదార్ద ములుసాడ నశించి భనపదాగములే మిగులును, 


4 
3} 


వంటయాపషథములు నిలవయున్న చో గుణ ప్రడయిలనుటక వంతిషాత్రేమును 


సందేవాముకేదు, 


కీష్ట్రపండితీయము ' ల అ లీట్‌ 


118. (ప॥ ఈ మందులను లేన నెయ్యి, పంచదార, చెన్న ఏనితో' సేవింప 
వలయునని సామాన్య్యముగ చెప్పినప్పుడు వీనినన్ని టిని ఆలిపీయా * వీనిలో నొక్కా 
చానితోడనా ? ఎంత పరిమితిగ కలుపవలయును * షట JG pq 

NN / JD 


119. స॥ ఒకొ_క్కు_దానితో ననియే యఖ ప్రాకో వః. శ్రవసరమును బట్టి 
ఇానిలో దేనితో నైనను సేవింపవచ్చును. మరియు 2, శ్రి టితోొకొలికి టీ సలింస - 
వచ్చును, వీనిని మందు బాగుగ కలియునంత పరిమితిగ నుపయోగింపవలయును, 






120. (ప॥ కంకి దాసెనచెక్క, అల్లము, ముదలగు (ద్రవ్యముల యొక్క 
అనుపానములతో _సేవింపవలయునని సామౌన్యముగ చెప్పినప్పుడు ఎట్లు సేవింప 
వలయును ? 


121. న॥ ఆ (దవ్యములనుండి స్వరసమును గాని కపషాయమును గాని గ్రహించి 
యా (దవముతో సేవింపవలయును, ఈ (దవానుపానము 2, 8, 4 తులముల పరిమితిగా 
నిచ్చుట సాంప్రదాయము, శుంఠ్కి మిరియాలు మొదలగువానిని చూర్ణము? కాడ 
చేరవచ్చును చూరమును అనుపానముగ చేర్పు నెడల ముందునకు 9%, కి, 4 రెట్లు 

ల య 
చేర సట సాంప్రదాయము, 


122. (బ॥ రసగంధకములు తక్కువకలిసినట్టి గాని గంధకము కలియనట్టి 
"గాని పాదరసము కలియనట్టి గాని, వంట వసంత వసుమొకరము, నవలో హాగ్ని 
ఫ్రమారము, పాహితవాత తామ న ము, మొదలగు మందులను వండుట ఎట్లు * అవి 
వంటయొపషధము లెట్లగును * 


128. 'స॥ వంటయనగా ఉఊడికించుటయనియే యర్థము, సీంయూరము లేనిచో 
వంటయొప,ధముగ కాకపో చేరదు. పొదర సమధికముగ' కలిసీ సీందూరములేని శాంత 
వన్లిభరసముు రజతేలోహరసాయనము, “మొదలగునవి వంటయొషధ ములు కాలేదా 
ఈ మందులను ఆయా యోగములయందు చెప్పిన శాల పకారముగ గాని గంధకము 
“మొదలగు ఇతర పత్తా నకలు నశించువరకు గాని వండవలయును. 


124. (ఈ! మందులను తయ్యారెన పిదప కెప్పెలనుగ చేయుటక కారణ మేమిక 


125. న! కేప్పిెలనుగ జేసినచో అతురములను జేయుటకు వీలుగ నుండును, 
ఇటునటుపడినను నశింపకుండును, మరియు తీనీకొనుట 'వొందలగు వానికి 'సౌకర్యముగ 
నుండుటయీ-గాక మందునందలి ఘాటు (శ క్తి త్వరలో నళింపజూలదు, ఈ యు దేశము 
తోడే కొందరు అభభకము, లోహము, "ముదలగు వానిని భస్మ పూర్మియైన పిదప 
ముత్తగ నూరియుం చక బిళ్ళలుగ నే యుంవెవరు, కాని శకాంతవల్లభర సము "మొదలగు 
కొన్ని మందులను చూర్లముగ నుంచవలసీనదనియే 'స్పష్ట్రముగ చెప్పబడి యున్నది, 


44 


210 ఆయు శ్వే దొషధరత్నాకరము 


శాని కాంతవల గక నము రజితీలోబారసాయనమా, "ముదలగు మందులను కప్పులుగ 
న ఇ & ఖో ద్‌ బా 

చేసినను కొందగు కరుదుగ వాడుకొనుటకై 2 నీ తులములను ఏకముగ చూ ర్లముచేసీ 
యుం చుకొనుచు వాడుక ను చుందురు. 

126, (ప్ర వాతపి త్త శ్లేష్మ వ్యాధులను అని సామౌాన్యముగ చెప్పినప్పుడు 

To 20౧ ia న 

మూడు దోషములవలనను. కలిగిన వ్యాధుల ననియా* (పత్యేక దోపషములవే కలిగిన 
వ్యాగులనియా + మరియు “ఛాతపి త్తి వ్యాధులను” "తుదలగు 50 జేసి దోషములు 
ఛి. iE MN g లం ్ట 
కలిసిన వ్యాధులను చెప్పినప్పుడు ద్వంద్వ వ్యాధుల ననియా*€ లేక ప్రత్యేక దోషములచే 
అలిగిన వ్యాధుల ననియా *? _ 


127, ol ప్రత్యేక దోషముల చే కలిగిన వ్యాధులను అనిభీ  యనుకొన 
వలయును, అట్లయినచో ప్రత్యేక దోషములవలన కలిగిన వ్యాధులను) శెండేసీ 
దోప ములవలన కలిగిన వ్యాధులను, మూడు దేపములవలన కలిగిన వ్యాధులను కూడ 
(గహీంచుటకు వీలుగ నుండును, కాని కొన్ని యోగములయందు పి త్తీవ్యాధులనని 
చొప్ప వాత పి లే చ్యాధులననియ్సు, కొన్ని మయోగ ములయందు వాళ భ్యాధులనని "నెప్పి 
ఐ'కపిత్ఫే శ్లేవ్మవ్యాధులననియు, మరల వెప్పుటవే చె యగ పొయము 'సరియైనదికాదని 
కొంత సంజేహ మేర్పడుచున్నది. కాన నీ విషయమును యోగానుసారముగ నక్షారణ 
చేయవలనసీ యుండును, 


128. (ప్ర॥ మందును కొన్ని రసములతో మర్జననుగాని భావనను గాని రెండింటిని 
శాని చేయవలయునని చెప్పినప్పుడు ఆరసములను (క్రమము (వరుసగ (గ్రహింప 
వలయునా ? వరుసగగాక యిష్ట మువచ్చివట్లు (గ హీంపవ ద్చునా * 

129, సం॥ వరుసగ నే (3 హీంపవలయును, కా స్త్కకారు లచేకయు దేశములను 
నునల్సునందుంచుకొని నరుసను చెష్పియుండవచ్చును. అట్లు చేయనియెడల గుణ భేదము 
కలుగుటయే గాక మందులయందు వర్ల ఫేదము హాడ్‌ కలుగుచుండును, వసంశేభసునూ 
కరము "మొదలగు కొన్ని యోగ ములఅయందు 6 కమూత్‌ ౫ (వతుసగ) అని 'స్పస్టము॥ 
కట్ల రెమ్‌ యుస్నారు, 


180 (ఈ ఎండ్యద్రవ్యములసు కోన్ని టేనీ, పచ్చద్రవ్యము అను కోన్ని టీనీ, 
పండ్లను కోన్నిటిని, చెప్పి వీని రసమ అతో అని సామ్‌ స్య ముగ శాస్ఫీనప్వ శు నీను 


చేయవలయును శ 


131. 'న॥ పచ్చి దవ్యములనుండి స్టర్‌ సములను పండ్ల్‌నురడి రసమును ఎండు 
(ద్రవ్య ములనుండి కపాయములను (గ హింపవలయును, 
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182, (ప వీనితో మర్చింపవలయూుననిగాని కావనవేయవలయునని గాని చెప్పీ 
నప్పుడు ఏమి చేయవలయును * 


188. స చానియొక్క_ రసములతో నురవను గాని, భావనను గాని చేవ 
ci 
వలయును, 


13+. వ॥ ముమళు సేవించుఏక మంచకలము, అం సురల మ మూ పము 


మొదలగు కాలపరిమితిని చెప్పక పోయిన యవల ఎన్ని గోజులం. వేవింపవలయును *ి 


185. స॥ ఇన్ని రోజులని వెప్పిశను, వెప్పకపోయినను, వ్యాధి కాంతీంచు 
వణకు సేవింపవలయును. 


1836. |స॥ వంటగాని ఫుటము గాని ఆయిన పివప ఆ మందునకు సమానముగ 
ke ఫ్ర 
గాని, 'సగముగ గాని నాఫీ నమువలగుభానిని కలపవలయునని చెప్పినపుడు "మొదట 


చేసిన మందున కినియా * పక్ళమెన మందున కనియా € 


గ 
ఇ 


187. స॥ పక్వమెన మంచునెకే సమౌనముగ గాని సగము! గాని కలప 
వలయును, 


188. 'ప॥ చాల యోగములలో కొస శ్వాస పాండు కయ, “మొదలగు 
కొన్ని రోగములను తేరుచుగ చెప్పుటకు కాగణ మేమి ? 


189. స॥ ఇవి తరుచు సంభవించుననియు, బాథాజనక మలనియు, ఉప్మధ్రవ 
కరములనియు, "మొదలగు నుగ్జేకములతో వీనిని తరచుగ వెప్పియుండవచ్చును. 


110. (ప్ర॥ మర్షించుట క బేళ మేమి? 
(on) (a) 


141. స॥ మర్షించుటవలన ఘవరూపమునువీడి షృుదుత్వము నొందును, అంచు 
వలన మందంతయు సరిగ జీర్ణమై పూర్ణమైన గుణములను కలిగించును, మరియు 
నాయా (దవములతో మర్టించుటవలన త్వరలో మృాదుత్వము నొందుటయే గాక 
నాాద్రవ్యదవ్యముల యొక్క_ గుణములు కూడ శరీరములో సం కొమించును. 


142, (ప॥ మందును 1, 3, న, మొదలాప రోజులు మర్చింపవలయునని ప్పి 
నప్పుడు రాతింబవళ్లు ఎడ తెగకండ "నేకముగ వొర్జింపవలయు నా * ె తులయందు 
మౌని పగటియందు మర్దించిన చాలునా. లేక పంటియంరు కూడ అప్పుడప్పుడు 
గూనుచుండవ చ్ఫునాళ 


948 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


148. సః కొన్ని యోగములయందు “రా త్రిందివాి? (రాత్రింబవళ్లు) అని 
స్పహ ముగ చెప్పబడియున్న ను పణటియందు మృత మే మర్చి ంచుట సాం ప్రదాయ'మై 
క ష్‌ పగటియందు కూడ అప్వుడస్తుడు మానుట “యెంకమాత్రము మంచిది 


అల ఆ 
శాజేరదు, 


షధ్రపాక వివరణము 


111, మర్చింపబడిన మందును ముట్టి వూయబడిన గుడ్డలతో చుట్టబడిన కాచక ప్పె 
యందుంచవళ లను. ఒక కుండలో పలేషళ నిసుకపోసి యందుపి పిస్‌ సీసానుంచి సీసా 
మూతి వరక ఇసుక పోనీ పౌయ్యిమోదనుంచి సరియైన అగ్నిచే పాకము వచ్చువరకు 

వండవలయును, 

145. మందును వండుటక పూర్వము త్రం 
చక్కగ చేయవలయును, చక్కగా అఆరినపిదప నే దీనిని కాచటెస్పెయందు పోయ 
వలయును, తడియున్నచో మందు చెడవ న్నును, 


విహితీములగు మర్వనల నన్నిటిని 
ది 


116. మందును వండు పాత్రలయొక్క_ వివరణము _ మందును కాచెవప్పె, 
పింగాణీగి న్నెలు మొదలగు ననేక పాత్రలయందు వండవచ్చును, 


147, అడుగు గుం డ్రముగను మూతి పొడుగుగను నుండి దళ సరిగ నుండునట్టి 
శేజాప సీసాలనబడు కెప్పెలయందు వండవచ్చును. ఈ సీసా చాల దృఢమన 
(గట్టిగ) నుండును. త్యరలో 'బ్రద్ధలగున నెడి భయము లేదు, ఇందు వండినయెడల 
పాకము కొంచమాలన స్యముగ వచ్చును. మరియు నుందు మూతి వద్ద వచ్చి మూతిని 
కప్పి చేయుచుండును. అందుచే తరుచు క్లీ నేయ నవసరము కోలుగుచుండును. శాని 
యిందు వండబడివ మందు ఏ విధముగను నశింపక అంతయు 'సరిగవచ్చును, కప్పెను 
(బక్షలుకొట్ట గా మైసించూరము కరిడీ కాయచక్కా_వనలె సులభముగ నూడిపడును, అట్లు 
రాక పట్టుకొనియున్నను చులకనగ తీయుటత వీలుగ నకు 'బ్రద్దలుకొట్టునప్పుడు 
"పద్దముక గ్రాలుగ ట్రద్దలగును, కావున మందునందు సీసాముక్క_లు చిన్నవిగ ను 
వి శ్వ ముగను కలియుటక వీలుండరు. ఈ వీసాను 'బద్దలుకొట్టియే మందును [గ్రహింప 
వలన్‌ యుండును, 


113. కొండపల్లి కప్పెలని-గాని జం పేట కెప్పెలనిగాని చెప్పబడుచు లోపల 
నుండు సీసొభాగము 'కాగితమంత పలవగనుండి మేన సుమారు పావు అంగుళము దళ 
సరన శేవలము మళ్నుచే వ్య వూయబడి గుం డమగనుండి ఒలిచిన "పెద్ద కొబ్బరికాయన లె 
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నుండు కప్పెలయందుకాడ వండవచ్చును, డీవియందు వండినచో సీసా పల చగనుండుట 
నలన పాకము త్వరలో వచ్చును. తరుచు మూతి మూయుట్క కడ్డీలు వేయవలసి 
యుండుట్క మొదలగు కష్ట్రములేనియు కలుగవు, కాని సీసా మిక్కలి పలుచగ 
నుండుటచే ఏమౌ తము వ "పడి తగిలినను త్వరలో పగిలిపోవును,. అందుచే మందు 
నండినపిదప తీయుట, ఇ పసు తీసుకొని వెళ్తుట మొదలగువానికి భయయుగ నుండును * 
మరియు మందును తీయుటక నప్పెను (బద్దలుకొట్టినవ్వుడు లోపలి సీసా మిక్కిలి 
సన్నని ముక్కాలుగనయి మందులో బాల కలియును, ఆ ముక్కలను షం 
మిక్కిలి కష్ట్రముగ నుండును, పలచని సీసాను పట్టుకొనియుండుటచే నిందలి నీంగూ 
మును తీయుటిక కూడ బహుకష్టముగ నే న త్వరలో రాశేరదు, మరియు 
చిన్నచిన్న ముక్క_లుగ న ననుచురడును, ఈ ముక్కలను నీటిలో తడిపి సన్ననివావతో 
విడల్సిన యెడల నీందూరము సీసాముక్క_నుండి కొంత త్వరలో విడును. 


149. మందులను ఎట్టి పీసాలయం మైనను వండవచ్చునని కొందరు చెప్పెదరు, 
కాంతేవల్లభర సము స్వర్షనంనము, "మొదలగు అడుగననుం డు మందులను అట్టు వండు 
కొనవచ్చును, కాని సిందూర పధానమెన మందులను వండుట కొంతేన పుం 
నుండవు, మరియు ఆడుగున సరిగ గుండముగ నుండక పోవుటచే కాంతవల్లభర సము 
"మొదలగునవి కూడ సరిగ పక్వము "కాకి పోవచ్చును, 


150. అడుగున కొద్దిగ అంచుక'లిగి కొంతవరకు గుండ్రముగన నుండి మూతి 
సన్నముగనుండి శాశీకా సంకు సీ సాలయందు వంగ వుని కొందరు చెప్పెషరు, 
కాని దానిని గూర్చి వి శేసానుభవము లేకపోవుటచే విశేషిం-చి (వాయ క్‌లుకలుగ బం 


151. అడుగున ఏఫథమగు ఆంచులును లేక తట్టుగ గుం్గడమ:గ నండీ మ్య 
యందు సన్నము? గాని లావుగ గాని కేకండి నఇమౌనముగ పొడుగుగనుండి డింది 
భాగముకంచు పె భాగము కొంచెము వెడలుపుగనుండి అంచులు సమొనముగనున్న 
రెండు పింగాణిగిన్నై లను గ్రహించి వానియందుకూడ వం 'డజెదరు, వీనియొక్క “నిండు 
మూతులను నొకచానియై నొకటి యుంచినచో సరిగ సంపుటమె ముకేప్మాళకవలె 
నుండవలయును, మధ్యయందు ఇనుముకల అనగా ఇనుమునకు పింగాణీవూ,ముడిన 
పాక్రలచే గ్రహింపవలయును, మైన బోర్షి ంచు పాతక మధభ్యయందు క్ట క్ర క్లీపొోవుర క్ర 
వీలుగ నుండునట్లు సన్నని రంథమాను శేయనతంమణ, బియ్యమ్యా షు నినిని 
కలిపి కొద్దిగ నీళ్లుపోసి జిగురు వచ్చులాగున నూరి ముద్దగ వేయవలయును, ఈపింగాణి 
గిన్నెలక "ండింటిని కలిపిన (ప్రదేశమున ఈ ముద్ద జే వూసీ సంధిబంథ నను చేసీ పిదప 
మట్టివూనీన గుడ్డక్లీ ఫీలికలను 'సంధిబంధభ నము చుట్టును. చుట్టవలయును, పిదప సంపుటమున 
కరతేవను మట్టేతోవూయబడిన గుడ్డలను చుట్టవలయోను, ఇందు మందును వండిన 
యెడల ఎట్టి కప స్ట్రములను క్ల హు పల పభమును విప్పి సీందూరమును గాన్ని 
అడుగుననున్న మందును గాని సుఖముగ (గహీంపవచ్చును, సీసొముక్కొ_లు "మొదలగు 
నవి కలియున నెడి భయమును "గాన్కి శమ గాని ఏమియు కలుగదు, మందు ఇటునటు 


250 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


వెంతేమా(త్రము పో చేరణు పాత్రలను కొడ్ది౫ కూడ పట్టుకొనదు, చాకో "మొదలగు 
వానితో సుఖయుగ తీయవచ్చును. ఇడి జాల సుఖకర మైన పద్ధతిగా నున్నది, మరియు 
నీప్మాత్రలను 9% శ్రీ 4 వంటల వరకతాడ. నుపయోగించవచ్చును.. పింగాణి. నిషేధ 
మనుట వట్లున్నను అట్టి పాత్రలయందు వండబడిన మందు వికృతినాతదు మాయని 
కొందరు “పెద్దలతో సంపగించక. పింగాణీయనునది కాచభేదమే యనియు జాని 
నంపర్క_ముచే వం డబడిన మందు పంరమౌ కము నిక్సతినొందదనియు నిస్సం దేహాముగ 
నీ పాతలయండు వండవచ్చువనియు చెప్పిరి, మరియు సీ పింగాణియందు అడ్డుపరచు 
శకి యధికముగ కలదనియు నంచుచే పాత మభథ్యయందున్న ఇనుముయొక్క_ గుణము 
మంగునటు ఎంతమ్మొాతిము సంక మించదనియు కూడ ెప్పిగి, సంధిబంథధనమును విప్పి 
మందును తీనీనపదస మరల సంధిబంగనమును చేయుచు 2, తి, 4 వంటల వరక 
నీ పాతల. నుపయోగింపవచ్చును. వుంట వేడిమిచే కింది పాత్ర త్వరలో చెడును, 
: 6 వంటల వరకు హడ  నాపమోగించును... నీశారణముచేత ననన, 
కింది ప్యాతయొక్క గాని, పె స్మాతయొక్క గాని పింగాజివూత 


మ బి 
నెపాూప న్‌ 
య్‌ ts శ 
ఛ్‌ జ్‌ 
1, 2 వంటలశే (కి జ 


ఫోళియినమొదడల నా పొ రేను ముక నెంక"న్నా త్ర ముప నూూగింసకూడోచు, 


12. ఒక డాకిడెన సమానమగు. ఇంకొక శాకను. బోర్లించి నకి గుడ్డల చే 
సంధబం ఫనముచేనీ యందు స్వర్షనంగము. మొదలగు మందులను వం జెదరు, కడ్డీ వేని 
పాకము చూచుటకను మంచునందలి గంధకము పోనుటకును పైన బోర్జించు ాకక 
సన్న నిగం భయమును (సంధిబందనము చేయకుండ” శ్రే చేయనలయును. ఇట్టి దీనియందు 
రజక భోవారసాయనము రనసభూపతి, మొదలగు మందులను నూ తేలనుగ (చిన్న చిన్న 
వెప్పెలనుగ) జేసీ పోనీ వండవచ్చును, ఏటులననగా మంటను వేయుచు ఆప్పుడప్పుత 
నగంప్రుటమును ఎలి కదలుఇచుంజీన యొడల మండుకుెప్పెలు (కిందివి మోదునవను, 

చ బి 
హోదువి | క్రీందునకను వచ్చుచుండును, సె జాకయొక్క్చ రం|భమయునుండి వచ్చు 
పొగకు గంభకప్రురంగు పోయి... తెలుపుకలుగగనే పాకము వచ్చినట్లు గుర్తింప 
వచ్చును. లేదా సంపుటమును వత్తి ముస్క_ వద్దనుంచి వాసన చయాచినచో గంధక 
మున్నదియు 'కేనిడియు వాననవలన స్పష్టముగ తెలియును, మందును చూర్షముగ 
నెనను పోనీ వండనచ్చును, ఇట్లు చేసినయెడల అప్పుడప్పుడు విదల్బనన'సరము లేదు, 
రం'గమునుండి వచ్చు. పొగవలసను, సంపుటమును ఎత్తి ముక్కువద్గనుంచి వాసన 

& _0 ద్‌ 

చూచుటవలనను, కడ్డీని వేసి చూచుటవలనను, గంధకము నశించినదియు లేనిదియు 
వూర్తిగ (గహింపవచ్చును, గంధకము పూర్తిగ నింపగ చే పాకము వచ్చినట్లు 
(గహీంపవచ్చును, చిన్న క్పాలుగచేసి వండబడిన మందు పాశానంతరము కూడ 
క ప్పెలుగ నే యుండును, వానిని మరల నూరి కప్పెలను కట్టవలయయును, పెమాకడు 
నప 2, కి, రం భ్రమలను కూడ చేయవచ్చును, రజత లోేవారసాయనమ్ము వాత 
శాతము, "మొదలగుచానికీ వాలుకాయం(త్రమునంచేగాక ప్రటమునందు కూడ పాక 
మును చెప్పుటచే నిట్టుకూడ పక్ళోము చేయవచ్చును, శాని, శాస్త్రకారులు ప్పిన * 
తిధమునౌే శేయుట మంచిది. 


కృషప౦డితఉయము గ్ర! 
ర బ్ర 


శ 


15కి. సమౌననుగు శెంసు మూపళ్ళప దృఢమగు సంధిబంభనమునుచేనీ యంను 
రసరాట్‌ , స్వర్షవంగమ్యు మొపలగు మంయలఅన వం దరు. మైమూకటడునకు రం థమును 
చేయవలయును, ఇందు రజళలోవావసాయసము, వాత రాత సము మొవలగు మందుల న 


కూడ వండవచు?ను. సెం చెప్పన డాకలనంబ్పట మురమొక) పెషయములనన్ని టి 
స వె న రా Ay 
™ ye 
నిచ్చటకాడ (ర హొంపవలయును, డాకలభంప్తటమెచో ఎత్తి విదల్పుట్కు గంధక 
u గ వి x 


మును వాసనచూచుట్క మువలగు వానికి సాకర్యమున నుండును, మూకుళ్ళ సంపుట 
మునకు వేడి హెచ్చుగ తగులును, 


151, అడుగున తేట్టుగ గుర్మడముగ నుండ్‌, ముఖము అతుగువలెనే చెడల్పుగ 
నుండి, పిం-గాణీగి”న్ని లవ లెనుండు, పాడుయఘు (నస్యమ్సు చేయుట సఏపయోగించు మట్టి 
పాత్రలను. సమొనమగువానిని రెండింటిని ౧హించి పింగాణీ న్నెలవవలె సంధ 
బంధనము "మొదలగువానిని చేసీ యాసంపుటమునంను కూడ శాచకెప్పెలయందువ లె 
నన్నియాపధములను వండవచ్చును, ఇట్టి సంపుట్వమెన యెడల (బద్దలగుననియు, 
మందునందు. సీసాముక్కాలు పడుసనియు మొుపలగు భయములేవియు. కలుగవు, 
ఈ ప్యాలేలను 2-3 సౌరులవరభ కూడ సుపమోగింపవచ్చును, కాని యొక కష్టము 
న్యూత్రము కలదు, పెనయుంచిన మట్టి పాత్ర ఎంత్‌ నున్నగనున్నను సిందూరము 
దానిని గట్టిగ పట్టుకొని త్వరలో. సం సందు, అందుచే కొంత యాషటథము 
నింపవచ్చును. శాంతవల్ల భర సము, రజత భోవాంసాయనణు మొవలతగువానిని వండుట 
కనుకూలముగ నే యుండును, 


155. మెన చెప్పినటువంటి గుం డనివుట్షిసా త్రను డానికి సమానమగు పింగాణి 
పాత్రను (గ్రహించి పింగాణీగిన్నెను పెన బోర్లించి ఇదిచరలో వొప్పిన విభమున నే 
సంధిబంధనము 'మొదలగువానిని చేసి యాసంవుటమునందు కూడ మందును పక్షము 
చేయవచ్చును. ఇట్లు చేసిసమెకల పెపాత్రవ సిందూరము గట్టిగ పట్టుకొనుట, 
త్వగలో సరిగ గాకపోవుటు కొంత నశించుట, "మొదలగునవి కలుగ ేరవు, (క్రింది 
పాత్రను 28 వంటలయిన తరువాత తీసీ జేసీ చెపాత్రను న.6 వంటల వరక 
నుషయోగింపశచ్చును, 

186. మందును వండుపా తీలటే మృ బీ కాలేపమా చరించు (వుట్టినిపూయు) 
వీభొనము...... పుట్టమన్ను "సుదలగు బోగుగ జిగునకల పరిళ్యభ్రమగు మట్టిని తీసికొని 
వచ్చి నీటితో గరిటె జారుపాకమువలె నుండునట్లు. కొలుపవలయును.. పరిళు భవాగు 
సన్న నివ, గస్త్రమును తెచ్చి ఆయా పాాత్రలవ సరిగ సరిపోవునటుల నలుచదరముగ 
శఖన్నముక్కు.లుగ చింపవలయును.. దీనిని సమౌనమగు పీట “మొదలగు వానియందు 


“కరచి "పెన మట్టిని పఅవగ సరిగ వూసి మధ్యయందు ఆయా పాతఅనుంచి మట్టి 


వస్త్రము రొ "నొలుగుకిొ నలను చకితీసి అయా పాలీ ల యొక్క పఫెగము 
వరక వచ్చునట్లు చేసి చేతితో అంతటను ఆదెమి ఆ పాత్రలకు సరిగ కలియునట్లు 
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చేయవలయును. బట్ట ముడతలు పడినయెడల నా ముడతలను విప్పి అంతటను. సరిగ 
కలియునట్టు చేయవలయును, వంక సూగవేసీనను పాత్రయొక్క_ పె భాగమునందు 
ముడతలుపడుట్క, సరగ కలియక పోవుట మొదలగునని కలుగవచ్చును, అచ్చట 
చివ్న చిన్న ముక్క_లను వేయుటగాని మరల బట్ట చుట్టునప్పుడు కలియని ప్రజీళమునకో 
వచ్చునట్లు చేయుటగాని చేయవలయుఖు, మరల సెవిధథముననే మట్టి గుడ్డను చుట్ట 
వలయును, ఇట్లు ఏ సారులు మొదలు 7 సారుల వరక సందర్నానుసారముగా చుట్ట 
వలయును. చాలుకాయంత్రవిధానమునందు. అంగుళము దళ సరియగువరక చుట్ట 
వలయునని చెప్పబడియున్నది, అచ్చటచ్చట కొన్ని యోగములయందు ఏడుసారులు 
చుట్టవలయునని చెప్పబడియున్నది. వాల యోగములయందు పంమితీయే చెప్పబడి 
యుండ లేము, వాలుకాయం త పిధానమునందు చెప్పుబడీన విధానమున అంగుళము 
దశ సరియగు వరక చుట్టుటరే (శేష్ట్రము, కాని అరంగుళము లేక పొతీకయంగుళము 
మాత మే చుట్టు సాంప్రదాయములు కూడ కలవు, దళ సరగ చుట్టుటవలన జౌపుథము 
ఫాం చెమొలస్యముగ పకో్టమగును, ఇట్ల గుటవలన కుణవద్ధి కో గాని గుణహాని యెంత 
మాత్రము. కలుగదు. 


157. అంగుళము దళ 5౫ గాని ఏడుసారులు గాని మట్టిగుడ్డలను చుట్టదలచిన 
కుశల కొంతవరక చుటి అవి ఆకినపివసెసే మరల చుటుట మంచిది, 
వక డు 


155. మట్టివూయబడన _ జ్బుంచపేటపపప్పులు. హువలగు వానికి వేరుగ మట్టి 


౧ 
గుడ్డలను చుట్టనవసరెము "లేదు. 
159 పాతక్రలక మట్టిగుడ్డలను చుట్టుట పాతలయందు మందును పోసీన 
పీదపనా* కేక మందును పోయకండగ౫ నే చుట్టి పిదప మందును పోయవలయునా 
అనెడి సందేహము కలుగుచున్నది, మందును పోనీనపీదప మట్రిగుద్డలను చుట్టవలయు 
ననియు, మట్టిగుడ్డల చే చుట్టబడిన కాచటప్పృయందు మందును పోయవలయుననియు, 
మట్టిగుడ్డలచే చుట్టబడిన కాచకెప్పెయందు మందును పోయవలయుననియు. రెండు 
విధములుగ కూడ శా స్త్రమునందు చెప్పబడినది, కాన ఎప్పుడైనను పోయవచ్చును, 
మట్టిపూయబడిన  జగ్గంపేటక"ప్పెలు_ “మొదలగు వానియందు పిడఫచే పోయవలనీ 
యుండును, ముఖము కొద్దిగ "పెద్దదిగనుండి పొకుగుగనుండు తేజాపకుప్పెలు మొదలగు 
వానియంచు ఎప్పుడు పోనీనను సమానమే. కాని పింగాణీసంప్రుటము "మొదలగువాని 
యందు మొ (క్రము భేదము గలదు, మట్టి పూనీ శ పిదప పోయు నెడల సన్న నిరం| భము 
గుండ కొస్టకొద్షెగ మెల్లగ పోయవలసియుండును, కొంత మందు ఇటునటు కూడ 
పోవును, వూర్వమునండే నుందును పోయునెడల  నిటునటుపోకండ - ఏకముగ 
నుఖముగ త్వరలో బోయవచ్చును, చిన్నచిన్న పప్పెలనుగ వేసి -డాకలు మొదలగు 
వానియందు వండు నెడల గాని కా ప్రమునందు చెప్పిన విధమున మాత్రలను (దిన్న 


డా 


కప్పెలను గ చేసి వండునెడలగాని మట్టిని చుట్టుటన పూర్వమే మందును పోయ 


/ 


లృష్ణ్టపండితియము I 


వలసీ యుడును, మట్టిగుడ్డలను చుటుటక పూర్వమే మందును వోయిట యేక 
ర టె 
విధముల మంచిది, 


160. కచ ప్పెయందు మందును పోయుట ;_ మట్టిగుడ్డలను చుట్టిన దప పోయ 
టం ఆయా రం|భములగుండ, చిగురున సన్న ముగ హౌడుగుగ నుండు 
సీనాశరేకగరాటాలు "మొదలగు వానిద్యా రాగాని దళ సరియగు -కాగికేములను కింద 
సన్నముగను, పిన వడల్పుగను ఉండునట్లు చుట్టి వానిద్వారా గాని మందును 
మెల్ల మెల్లగ పోయవలయును, మాత్రలను సం రంధ్రముల గుండ పోయవల సీవచ్చు 
"నెడల ఆరం భ్రములక తగినంతమౌా(త్రలే చేయవలయును, వండనలనసీన మందును 
పాాతయిందు ఎంతవరవ పోయవలయుననగా మందుచే పాత యొక్క నాల్టవవంతు 
"గాని 'సగముభౌగము “గాని, మూడువంతులు గాని నిండువరక పోయవచ్చును. ఎంత . 
వరకపోసీనను పాకము కొంచెము "హాచ్చుతక్కువలుగ సమానశాలమున నే వచ్చును, 
షడ్డుణము పూర్ణ చం| ద్రోదయము "మొదలగు సింగూర ప్ర ధాన మైనట్టియు గంధక 
మధకముగ కలిసినట్టియు మందులను నాళ్లవవంతువరకు "గాని సగమువరక గాని పోయ 
వలయును, అధికముగ పోనీనచో ఉడుపనప్పుడు పొంగి బయటికి వచు ను, శాంత వల్లభ 
రసము రజతలోేోహరసాయనము, "మొదలగు లోహ ప్రథధాన్యమెసట్రియు... (కిందనే 
యుండునట్టియు మందులను మూడువంతుల వరహ కాడ పోస్‌ వండవచ్చును, ఇవి 
ఉడుకనష్పుడు పొంగుట "మొదలగు అతీణముల నెంతమౌర్రము క లీగియుండ వు, 


161. కండలయొక్క_ స్వభావము !_ ధట్టముగ మూతి వెడల్పుగ నుండి త్వరగ 
పగులు 'స్వభావములేని కండను (గ్రహింపవలయును, సంప్రుటముతో సమౌనమెన ఎత్తు 
కలదిగ (మధ్యయందుంచిన పుడు నుండవలయును, సంపుటము నుంచినపుడు చుట్టును 
నుదూరు అరజానెడు చైకాల్య ముంసవలెను. వైశాల్యము కొంచెము హాచ్చుగ గాని 
తక్కు_వగాని యుండవచ్చును. సత్తు మాత్రము సంపుటముక ౦ కు కొంత అధికముగ నే 
యుండవలయును "గాని తక్కు_వగ నుండరాదు. ఈ కండను 1, 2, సారులకంయే 
నధికముగ నుపమయోగింపకూడదు, ఇనుపప్పాత్ర మొదలగు చానినితాడ వండుట 


పపయోగింపవచ్చును, 


102, ఇసుకపోయుట :.. మంచు వండదలచిన కుండను చుట్టపభురు మొదలగు 
వానియందు. 'సరిగునుంచి కొద్దిగ ఇసుకనుపొసీ సుమారు. అంగుళేమువో ఇ చేక శై 
'కేక 3 వంతు దట్టముగనుండునట్లు చేతితో పలచన సవరించి యందున సంపుటము 
నుంచి స సంవటీము యొక్క పభౌగము వరకు ఇసుకను పోయవలయును, ఇసుక లోన 


(0 


పడ! పండునట్లు నంఫుటముయొస్క రంఫమును కాగితము పుదలగు వాసితో మూసీ 


భటుకోొ ee ఇసుకను పోయునష్వుడు సంపుటము కదలి ఇటునటు వంగ పండు 
é 


45 


7. , ఆయులర్వేదోషధరత్నాకరము 


సటును కదలి ఇసుక అడుగునకు హెచ్చుగ గాని (ప్రక్క లక్‌ “"హాచ్చుత స్టలుగ “గానీ 
వేరకండునట్టును.. సంపుటమును శతితో కొద్దిగ అదిమి పట్టుకొనవలయును 
సంపుటము యొక్క అడుగునపోయు ఇసుకను స పోయు రరయాణముకం" 
అధికముగ నే పోయవలసివదిన వాలుకాయం [త్ర మ చెప్పబడియున్నది 
నాలుగు మాశేడాకల దట్టముగ పోయవలయునని "పెద్దలు చప్పెదరని కొందర 

"ప్పదరు, (పారంభమున (వాసీన పిధమున పోయుట ఇప్పటి వాడుకయై యున్నది 
వెట్టు పోసీనను పోయవచ్చును, దట్టము యొక్క ఆధిక్యత ననుసరించి పాకకాల మధ్ధిక 
మగును. వేడి బాగుగ తగిలి పొకము త్వరలో వచ్చుట కొొందరు గుచ్వ రాళ్ళన 
(పెద్దవిగనుండు ఇసుక రాళ్ళను ఫోయుదుదు, కొందరు 'మొరుముగనుండు ఇసుకన 
పోయుదురు, కొందరు అడుగున గువ్వ రాళ్ళను పెన మొరుముఇసుకను పోయుదురు 
కొందరు అడుగున సన్ననిఇసుకనుపోసీ “పెన 'మొరుముఇసుకను గాని, గువ్వ రాళ ఎన 
గాని పోయుదురు. ఎటుల్ననెనను విశేష భేద మేమియు లేదు, ఒకసారి యుపయోగించి 
ఇనుకను 1, 2 సారులకంశు నధికముగ నుపమయోగింపరాదు, మూతి పొడుగుగ నుండ 
తేజాపసీసామయైనచో మూతి -చిగరువరన పోయనవ సరము లేదు, నూతిలో సగ మువరః 


పోసీనను చొలును, 


163. పొయ్యిల యొక్క స్వఫావము :_ దృథముగను, కుండ  యుంచు 
కనుకూలముగను, కండక వేడి సరిగ తగులునట్లును కట్టబడీనవిగ నుండవలయున 
సుమారు మూరెడుఎత్తును కలిగియుండవలయును, కిందను మోదను గుండము; 
నుండవలయును, ముందు భాగమున మాత్రము క స్రైలుంచుటకు కొద్దిగ రం్యథముం! 
వలయును, గుం|ఢముగ కట్టునప్పుడు (కిందిభెగమునందు కంచు “సపెభొగమున! 
వైశాల్యమును శ్రమముగ కొద్దిగ తే గించవలయును. అట్లు చేసినయెడల వేడి బాగు, 
తగులును, పెననుండు వైశాల్యము కండకం టె కొద్దిన తకక్క_వగ నుండవలయున 
ఇభ తక్కు_వగ నున్నను హాచ్చుగనుండి ఇతర సాధసముల చే కండను పొయ్యిసూ 
నిలవ పెట్టిపను వేడి సరిగ తగలదు, అన్నిటికం మె ముఖ్య మేమనగా కండ నుంభినప్పు? 
పొయ్యికని కందకను మధ్య ఏమియు అవశాశములేక అతికించినట్టుగ నున్నచ్‌ 
నంట నాలుగు (ప్రదేశములవను వ్యాపింపక పెకి సరిగ పోశ్సీరక ఏదియో యొ 
నైవునన పోవుచుంగును, ఆట్టగుటజే మందు త్వరలో పొళము నొందళపోవుట యేగా 
సరిగ పక్యము వాడ శాణేరదు, శాన పొయ్యి మొడ నాలుగు చిన్న దిమ్మెల। 
(ఎత్తులను సుమౌాతు శ 2 కేక శే అంగుళము ఎత్తుగ నుండునట్లు కట్టవలరయును, అ 
శయాటవే దండ కొంచము ఎత్తుగనుండి అడ్డ 5X లేక పోవుటచే అగ్ని జ్యాఅలు న్‌ 
(పదేశములకును. చక్కగ ప్రజ్యలించి యాషధము సరిగ పొకము నొందగలద 
కొందరు భూమిలోనికి పాయ్యిని త్రక్ని మై పెన గుండ్రముగ కట్టి యందు.పె కోండనుం 
వండెదరు. ఇట్లు చేసినచో గాలి తగులక, వొంట సరిగ వ్యాపించి వేడి నిలుకడ 
తేగలునని చెప్పెదరు, పొయ్యిలను గురించి యింకను నెనీక విషయయము కలవు గో 

శేప ప్రయోజనకారులు శాక పోవుట చేతను గ్రంథవి _స్తరఫీతిచేక ను 'శాయలేదు, 


కృష్ణ ప౦ండితీయము శిర 


164. అగ్నులు :._ మందాగ్ని, మధ్యమాగ్ని, తీక్యాన్ని (గాన్ని) అని 
అగ్నులు మూడు విభములుగ నుండునని కొందరి వుతము, వీనిని అగ్ని! త్రయమందురు, 
దీపొగ్ని, కమలాగ్ని, మధ్యమౌన్ని, గాథాగ్ని అని ఆగ్నులు నాలుగు విధములుగ 
నుండునని కొందరందురు, వఏీనినే చతుక్వి ధొగ్నులు లేక అగ్నిచతుస్ట్రయము. అని 
అందురు, ఇంకను కొన్ని మత జేదములు గలను. దీపాగ్నియనినను, కమలాన్నియనినను 
(ప్రత్యతమగు వస్తువులతో సరిపోల్చుటచే కొంతవరకు (గహింపవచ్చును, మంజాగ్ని 
యనగా కమలాగ్నివలె కన్పట్టుచున్నది. శాని మధ్యమాగ్నియనినన్కు గాథాగ్నీ 
యనినను సరిగ చెప్పుట కష్టము, సాం పడాయమును గాని యుక్తిని గాని అనుసరించి 
వానిని గ్రహింపవలయును, ఈ అగ్నులను (క్రమముగ చేయవలయును. మందునక 
చెప్పిన కాలపరిమితి ననుసరించి-గాని, అనుభవము ననుసరించిగాని ఈ ఆగ్ను ల యొక్క. 
కాలమును విభాగము చేసికొనవలయును, (కమాగ్నులచే వండవలయునని బాల 
యోగములయందు చెప్పుటచే సీ విభాగము 'చాలయవసర మైనది, యు క్తెనిబట్లి 
చూచినను చాలయవసరమే, తొలుత 'స్యల్బనుగు మంటను చేసినయెడల "వస్తువు 
అన్నియు కరిగి కలిసి మెల్లగ పక్వమగును. ఒక దానితో నింకొకటి సరిగ సమ్మేళన 
మగును, పీదప మంటను (క్రమముగ హాచ్చింపనిచో అనవసరమగు గంభకాణులు 
జీర్ణి ంచి నశింప నేరవు, తుదక -గాథాగ్ని చెవ్పబడినది, పాకసమయమున గాథాగ్నిని 
జేయుట యుక్తి నిబట్టి చూచినచో నీవిధముగను సమంజసముగ నుండదు. పాక 
సమయమున మందాగ్నిని చేయుటయే యనేకవిధముల మంచిది, ఇట్టి విభాగము 
సిద్ధమకరధ్వజయోగమునందు. స్పష్ట్రముగ చక్కగ చెప్పబడినది. ఈ విభాగమే 
కొందరి మతమునందు అగ్ని చతుస్టయముగ నుండవచ్చును, 


165. పాక పరిజ్ఞానము ;. మందును పొయ్యిమిద "పెట్టిన కొన్ని గంటలకు 
ఉడువటక (పారంభ్నమె పలచ నగును, పీదప క్రమముగ నుడుకుచు ముద్ద 
నగుచుండును, ఇందు కడ్డీని "వేయుచుండినచో వానియొక్కు పరిణామములన్ని యు 
శేలియు'చుండును, సుం|డ్రముగనుండు గొడుగుఊచలు 'మొదలగువానిని కడ్డీలనుగ 
నుపయోగింపవలయును. ఇవి సమానముగనుండి అడుగున కొన మొదలగునవి కండ 
నుండవలయును, దీనిని కప్పెయొక్క_ రంథముగుంద కెప్పియందు వేసి యొక 
నిమిపములోపుగ-సే తీసి చూచినచో మందుయొక్క_. పరిణామములు చాలవరకు 
"తెలియును, ముద్దగ నంటుట తస్థచున్నకొలదియు పాకోన్న్ముఖ మెనదాని నిగ తెలియ 
వలయును, ముద్ద? పట్టుకొనుట 'కమముగత్యీ కొద్దిగ పల-చగ పట్టుకొనును, (కమముగ 
నింకను పలచగ (ఫస్టముగ) చెమర్చినట్లు పట్టుకొనును. తుదకు కడ్డీ చిగురున పలచ 
పట్టుటనాడ మౌని చిగురునుంచి [క్రమముగ “పట్టుట తర్దచుండును. అహ్పూడింకను 
పాకోన్ముఖమెనదని (గహింపవచ్చును. తుదకు జడ్జీ చేయునప్పుడు కప్ప యొక్క... 
ముఖము వద్ద నే శ్లీకొద్దిగ చెముర్చినట్లుగ పట్టును, కంత సేపటికి ఎ.ద్చటను ఏమియు 
పట్టక వేనిసషిధముగ నే పొడిగ నుండును. యు గంధకము నశించినట్లును, పాకము 
వచ్చినట్ట్లును (గహీంచి మంటను తీసి నిప్పులను అటులనే యుంచినఛో సరిగ పక్య మె 


a5 అయుర్వేదొషధరత్నాకరము 


యుండును. కాని శమర్చుట కాడ మొనగ నే 1_2 గంటలలో పూర్తిగ పాకమునకు 
వచ్చునని (పించి కొద్దిగ మంటను వేయుచు కడ్డీని వేని చూచుచుండినచో వప్పెలో 
"వేసిన క డ్లీయుక్కొ. భాగము బూడిదవూనీనట్లు తెల్లగనగును. (క్రమముగ నింకను 
"తెల్ల గొనగుచు ముగ్గవూనీనట్టగుచుండును. (క్రమము? తెల్లగ స్వచ్భముగ్ననె వెండిని 
పూసినట్లు గాని జెండితోసే చేయబడినట్లుగాని యుండును. కప్పులో వేయుటకు 
పూర్వము కడ్డియంత యు నల్లగనుండి వప్పెలో వేసి వంటనే తీయునప్పటికి సగము 
"వెండితోను, సగము ఇనుముతోను చేయబడినట్టుండి చూపరులకు అధికమగు నాళ్చర్య 
మును కజిగించుచుండును. అప్పుడు గంధకమంతేయు పూర్తిగ నళించినదనియు 
పాదరసము కూడ సెకి వచ్చుటవ పారంభించినదనియు _ తెలిసికొని పంటే 
పొయ్యిలో నున్న నిష్పులను కూడ ఆక్సి వేయవలయును. చెవర్చుట మౌనగ నే కగ్గీని 
వాసన చూచినచో గంథకప్రువాసనను కలిగియుండును. [కమముగ నా వాసన కూడ 
తగ్గి రసము కొద్దిగ తెల్లగపట్టుట (ప్రారంభించును. రసముపట్టుచున్న కొలదియు కడ్డీ 
“తెల్లన నగుచుండును, అప్పుడు చేతి వేళ్ళకు కొద్దిగ తడినిచేని కడ్డీని నొక్కి రాచినచో 
పాదరసము తెల్లగ చిన్న చిన్న ఉండలుగ గోళ్ళశేఖలలో అంటియుండును. [క్రమముగ 
పొదరనము.. బాగుగ అంటుయేగాక కడ్డీని నీటిలో నుంచిగాని ఊరకనే గాని 
చూచినచో కడ్డీకి తెల్లగ చిన్న చిన్న ఉండలుగ పట్టి కనబడుచు-నే యుండును. కడ్డీని 
నీట్‌లో ముంచి అరచేతిలో నొక్కి రా-చినచో పాదరసము అర వేతిలోనికి దగును, 
ఈ లతణమలు కడ్డీకి వెండి పూసీనట్టుండున ప్పుడు కలుగును, ఇంకను పొయ్యి మొద 
నుం-వినచో పాదరసము కడ్డీతో ముద్దలు ముద్దలుగ వచ్చుచు మందు మౌడీపోనును, 
కాన కడ్డీ కెల్ల 3 పాదరసము చేతి వేళ్ళకు పట్టుట _పారంభింపగే పాకము సరిగ 
వచ్చినట్లుగ (గ్రహించి నిష్వులను కూడ ఆర్పవలయును, కడ్డీకి చెమర్చుట మౌనగ "నే 
మంటను తీసి నిప్పుల నుంచినచో నొకొ_కవ్రుడు లోపల గంధకము కొద్దిగ మిగుల 
వచ్చును. లేక పాకము హెచ్చుగ రావచ్చును. శాని కొద్ది మంటను 'వేయు-చు 
అవణముల నన్నిటీని చూచి సరియైనపాకములో దింపవచ్చున నెడి అఖ్యిపాయముతో నే 
పిదప కూడ కొగర్దిగ మంటను వేనీ సరియైవ పాకమును చూచి నిష్పులనుకూడ ఆయ్బనుని 
ెప్పీతిమి. పెన చెప్పిన పాకలత్మీణములను బట్టి ఎట్టి వ్యారెనను నిర్వయముగ నుందులను 
వండవచచ్చును. కడ్డీకి ముద్దగపట్టుటయు వెమర్చుటయు కూడ మౌనువరక ఏమియు 
భయము లేదు. పిదప కొద్దికాలములో గాని కడ్డీ కొద్దిగ తెల్లగనగుట |ప్రారంభింపగీ 
గాని నిష్పూలను చల్లార్భినయెడల మందు సరిగ పక్యము నొందియుండును, కడ్డీకి 
ఏమియుపట్టక చెమర్చవండ పొడిగ నుండుటయు, 'ెల్లగనగుటయు, (ప్రత్యతములగు 
విషయములే కడా! ఈ లఅతణములను దూరమునుండి చూచికూడ పాకమును గుర్తింప 
వచ్చును, కాని ఎంత్‌ |వాసీనను దగ్గరనుండి స్వయముగ చెప్పుచున్నను అన్నమును 
కొత్తగ వండుమనిపీ, అన్నమును తరుచు కలెయ। తిప్పూచు మెతుకులను బాలసాొరులు 
చూచుచు చేతులు వగైరాలను కొలు కొనుట "మొదలగు నవస్థలను పొందుచు తుద 
ఆన్ని మును నెడనొట్టునట్లు జువథమును కూడ (పారంభమున కొందరు ఇడకొట్ట 


జే 


కృషపండితీయుము ర్‌? 
నే 


వచ్చును, కాని (క్రమముగ నన్ని సంగతులను తెలియకలవు. పెన “చెప్పిన పాకలక్షణము 
అన్నియు షడ్డుణము, పూర్ణ చంద్రోదయము, రజత చంద్రోదయము, మకర భ్యజము, 
సిద్ధమకర ధ్వజము, "ముదలగు నింపార ప థానములగు వుందుల కే కలుగును, శాంతవల్లభ 
రసమ్కు రజతలోహరసాయనము, వంటవసంత కసుమొకరమ్యు నవ(గహ్మీ వంటచాల 
నూరో్యోదయము "ముదలగు మందులయందు పొకలకు.ణములు వేరుగ నుండును. వానికీ 
ముఖ్యలక్న ణము శేవియనగా గంధథధకఫువానన కడ్డీ కెనను శేకండ గంధకము నశించుట, 
తాళకము, మణిశిల, వెలిగారము "మొదలగునవి కడ్డీకంటుకొనుచు శెలియుచు శేచి 
పోవుట "మొదలగునవి. కాంత వల్ల ఛభరసము రజతలోహరసాయనము "మొదలగు లోహ 
(చ ధానమెనట్రియు, కొొంలే కాల మధికముగ వండినను సస్ట్రము 'లేనట్రియు, మందులను 
కొంతకాల మధికముగ నే వండవలయును, కు షధథ విషయములందును, కె షభపాొక 
సమాన స్ట్‌ విషయములయందును ఈ విషయములు చాలవరకు (వాయబడి యుండుట 
చేతను ఇంతకం జి విశరించి (వాయుటక వీలు లేకపోన్సట చేతను ఇతర మందులయొక్క 
పాక లక్షణములను ఇంతకం యే (వాయక విరమింపవలనీ వచ్చినది, మరియు నవ(గ్రహీ 
వంట బాలసూరో్యోదయము "మొదలగు కొన్ని యాప,భములు ఒక 'సమయమున కొన్ని 
అతణములతో పాకమునొంది యొకవిధముగ నుండును. ఇంకొకసారి వండునప్పు 
డింకొకవిభమగు లతణములతో పొాకమునొంది మరియొక విథముగ నుండును, 
ఒకసారి అడుగున గడ్డకట్టి అధికముగ నుండును, ఇంకొకసారి గడ్డకట్టక మెత్తగ 
నుండి వాల తీక్క_వగ నుండును, గడ్డకట్టుట మె క్రగనుండుట మొదలగువాని 
ననుసరించి తయారైన మందుయొక్క కెప్పెలు వేరువేరు రంగులలో నుండును 
ఒకొ_క్క_ మందునశే ఇట్టి అచేక విషయములుండుటచే (వాయ బూానినచో సవన్నియు 
స నేక (గంథములగునని తలంచుటవేతను, విషయ విమర్శకలకు నివియీ కొంతవరకు 
మౌర్షదర్శకములుగ నుండునని తలంచుట చేతను నీవిషయములను ఇంతటితో పరిసమౌ ప్రీ 
సొందించితిని, 


జాషధసాొక సామాన్య విషయములు 
ఖ్‌ 
166. వంట వండునప్పుడు ఏకారణముచేనెనను కప్పెయొక్క రంషథ్రమును 
నుందు మూసి వేయవచ్చును. మూనీ చేయునని తోచినప్పుడే కడ్డీని లోనికివేని మూతి 
యొద్ద అంచులను ఆనునట్లుగ గుండ్రముగ మెల్లగ (త్రిస్పినయెడల [క్రమముగ రంధ్రము 
ెబ్దదియగును, రంధ్రము వూర్తిగ పూయబడి లోనికి కడ్డీ చొరకన్నయెడల కడ్డీని 
వ్మరగ కాల్చి రం|భ్రమునుండి మెల్లగ నొక్కి నయెడల [క్రమనుగ రంభ మేర్చడును. 
స రంభ మేర్పడనియెడల రంధ్ర మేర్చడు వరక షకగ -కాల్ఫి "పెట్టుచుండ 
వల ను, 


858 ఆయు ర్వేదొషధరత్నాకరము 


167. రంభ మేర్పడనియెడల నీ |డింగివిధథ ముగ పాకమును గుకర్తి ంపవల యును, 
ఒక చిన్న నల్లని పండసెంపను కప్పెయొక్క_ ఒం భముహైనుంచి అప్పుడప్పుడు తీపి 
చూచుచుండవలయును, గంధక మున్నంతేవరకు ఇమర్చు-చు రం ధాశారముగ 
గుండము ఆ వండెపింకును పట్టుచునే యుండును. గంధకము నశింపగ నే 
చమర్చుటయు పట్టుటయు మౌనును, (క్రమముగ కండపెంళకనట గంధక పువాసన 
కాడ యుండదు, పిదప పొదరసము చిల్ల పెంననక రంధ్రాశారమాగ తెల్లగ పట్టును, 
అప్పుడు (వేళ్ళతో రాచినయెడల పాదరసము 'శ్రేళ్ళకంటును, అప్పుడు పాకము 
వచ్చినట్లు గు రింపవలయును. అనగా కడ్డీ వేసి చూచినప్పుడు కలుగు పాకలకృణము లే 
కలుగును, కడ్డీతో నెనయెడల లోనికివేసి చూచుట, -చిల్ల సెంకులో నైనయెడల మెన 
నుంచి చూచుట, ఇడెయీ భేదము, మూతిని తెరచియుంచి తరచు కడ్డీని “కీయుటకంకు 
మూతిని మూయించియేవండుట మంచిదని పెద్దలు చెప్పడరు, అనుభవమును. ధైర్య 
మును అధికముగ శేనియెడల నిట్లు చేయుట కష్టము, 


168. కొందరు మట్టితో బిరాణాలను వేసీ గాని లావుగనుండు పెంపతో 
విరణాలను చేసిగాని మూతియందు "పెట్టి అప్పడప్పుడు తీసీ చూచుచు ఇదివరలో 
చెప్పిన నమర్చుట "మొదలగు పాకలమణములను బిరడాగుండ (గహీం-దుచు పక్వము 
జేసాదరు, 


169. కొందరు మైన బిరడాను “పెట్టి పచ్చిటంకణమును పాలతో నూరి దానితో 
గాన్ని కేవలము మన్నుతో గాని బాగుగ సంధిబంభనముచేసి వండెదరు, ఇట్లు జేయు 
సప్పుడు జీవల అనుభవముచేత చే పాకమును గు ర్తింపవలసీ యుండును, అపుడు 
కెప్పెవద్ద వాసనచూచినచో గంధక పువాసన లేవండుట, కెప్పెలోనుండి సూత్ము 
ముగ వచ్చు పొగ గంథకపురంగు గాని వాసనగాని శేనిదై తెల్టగనుండుట మొదలగు 
కొన్ని అతుణములచే కూడ పాకమును గు ర్తింపవచ్చును. 


170. కడ్డిని వేని యొకసారి గుండ్రమయుగ త్రీప్పి యొక నిమిషము క్రెప్పియందు 
వదలియుంచి వెంటే సరిగ మెల్లగ తీయవలయును. (త్రిప్పినవెంట'నే తీసినయెడల 
కడ్డితో మందు వచ్చి ముఖమునొద్ధపట్టి ముఖమును మాయుసు, 


171%. కడ్డిని తీనినవెంట-నే నిస్వాయందుంచినచో గంధకపువాసనతోడను, 
పొగతోడను, పచ్చగ మంట వచ్చును, తుదకు కొద్దిగ చెమర్చునప్పుడు కూడ నిప్పు 
నందుంచినచో గంధక పువాసనయు, మంటయు వచ్చుచునే యుండును, 


172, కడ్డిని తరుచు షారగశాల్చి చల్లార్చుచుండవలయును, అందుచే దానిని 
పట్టియున్న గంధకము బాగుగ నశించును, లేనిచో మరల కేయునప్పుడు అదివరథ 
పట్టియున్న గంధక మే మనకు కనబడవచ్చును, 


ఫీ 


కృష్ట పండితీయము 2) 
E 


178. కడ్డిని మంధుక ప్పెనుండి తీసిన వెంట న్సే కుభ మెన గుడ్డముక్కొ_ను తొడిప 
ర్‌ 6 మడతలుగా ెట్టియుంచుకొని దానితో నొక్కి. తుడవవలయును, కోడ్డికి 
పట్టియున్న మందంతయు దానికి పట్టును, గుడ్డమడతేచే కడ్డి మభ్య యందు చుటినటు 

ళు ళఠు Ga (ca తై ౧ 
నొక్కిపట్టి మందున్న కడ్డిభాగమును మెల్లగలాగినచో మందంతయు నొకేఖాగమున 
ముద్దగ పట్టును. ఇస్ట్రమువచ్చినట్లు ఊడ్చినచో గుడనంతను పటును, ఈ గుడను 

(a) టు ళు య యె i (A) (er 
తడుపుటచే మందుయొక్క.యు కడ్డ్‌యొక్క_యు వేడిమిచే గుడ్డ గాని చేతి వేస్టు గాని 
కాలకంగడును, మరియు మందు సరిగ పట్టి వంటే చల్లారి గుడ్డను గట్టిన జిగురువ తె 
పట్టును, ముక్కొ_లుముక్క_లుగ వచ్చివేయును. వెంటనే ఈ మందును ఒలిచి త్రీసి 
మూతి రం థముగుండ మందు ఫప్పెలో చేయవలయును, ఈ గుడ్డ ఆరినయెడల 
అప్పుడప్పుడు తడుపుచుండవలయును, ఈ గుడ్డను, కడ్డిని శభ్రమగు పింగాణీ 
కంచము “మొదలగు వానియందు ఉంచవలయును, 


179. మందునందు గంథకమున్నంతవరక కపస్పెనుండి వచ్చు పొగ పచ్చగ 
గంధ పువాసనతో వచ్చును. గంధకము. నశింపగ-నే గంధకపువాసన ఏమియు 


శేసండ తెలగ వచ్చును, 
| గా 


180. సిందూర్మపథానమగు మందుల యొక్క వప్పెలను పాకసమయమున 
మూలీగుండ చూచినచో అడుగుభాగమున ఏ్మరగనుండును, మరియు పాక సమయమున 
మూతి రంథమునందు (టేలును ఉఊంచినచో చల్లగ నుండును, 


181. ఉడువచున్న మందు ముద్దగ గట్టిపడగ-నే కడ్డీతో తీసి గుడ్డకు రాచి 
నప్పుడు గట్టిపడినపిదప కొద్దిగ ముక్క_ను ఖల్వములో నూరినయెడఅ కొద్దిగ ఇరగ 
నగును, పాకము వచ్చుచున్న కొలదియు బాగుగ ఎర్రపడుచుండును, పెకి చూచుటకు 
మొతము నల్లగ నే యుండును, 

182, మందు ఉడుననప్పుడు వేడిగ నున్నకండ, నొప్పి మొదలగు వానిమోద 
నీళ్ళు పడహాడదు, 


188, వంట సుభ్యయందు పండ (బద్దశెన యెడల వెంటే 'సంపుటనును 
ఇంకొక కుండయందుంచి వండవలయును, 


184. ఒక్కొక్కప్పుడు కెప్పయందొక విధమగు ఆవికి బయలుబేరి కప్పి 
(ట్రద్దలగుట నాడ సంభవించును, అప్పుడు అధికమగు ధ్వని కలుగును. ఇందుచేత నే 
మూతిమూసీ వండుటక కొందరు భయప బెదరు, 


185. గంధశాదుల పంమితి, మర్జన, ఇసుకపోయుట, వప్పె, మంట, "మొదలగు 
చానియొక్కా భేదముల ననుసరించి మందు 2.8 రోజులు వ్యత్యాసయుగ పక్వమగున్ను 


th. జ bast wd 
00 ఆయుర్వేడదొషధరళ్నాకర ము 


మరియు ఒకేసారి పెట్టిన యొేేలినమగు మందుకప్పలలో కొన్ని శంకు రోజులకే 
పకష్ణమిధశు, కొన్ని 4-5 కోజులకు పక్య్ళోయు కావచ్చును. 


186. స్వర్షవంనగము కాంతివల్లభర సము, “మొదలగు వానియందు కడ్డిని మందు 
అడుగునక పోనిచ్చీయే గంధక పువాసనను చూచుచుండోవలయును, 


187. మందు పక్వమె సాంగ శీతల మైన పిదప బయటికి బాగ క్రేగ తీసి తేజూప 
భప్పరైమైనచో చెనున్న మట్లిగుడ్డలను గీకి చేసీ శుభ్రము॥ చేసీ అడ్డముగ మధ్యకు (బద్దలు 
కొట్టియు  పలచనిక' ప్పెయన యెడల మట్టితోడ సే మధ్యన (బద్దలుకొట్టియు, 
కంటే గిన్నెలు మొదలగు సం పుటములైనచ్యో పనున్న మట్టిగుడ్డలను తీసీ సంధి 
బంధనము విప్పియు, మందును (గ్రహింపవలయును, 


183. మందు పక్యమెనదని తెలిసికొనుటకు పాకలతీణములే |ప్రభానములి, 


శాని రోజులు (ప్రధానము కాదు, 


189. కొందరు రసళ్లూపతిి రజకలోహరసాయనము, రసరాట్‌ "మొదలగు 
వానిని డాకలసంపుటమునందు వండుట్క రసభూపతిని కూడ పుటము వేయుట్క 
"ముదలగు వానిని చేయుదురు, ఇవి సీంఘార్యప్ర ధానములుశాక  గంథశాదులు జీర్మింప 
వలసీనవి మాత్రమే యాఫటచే చారి యిస్ట ప్రకారము? జీర్ణి ంపచేయు నున్నారు కాని 


శాస్త్ర మొర్షము ననుసరించుటరమే గ్రోష్టము. 


190. మందును కెప్పెయందు సోసినది "మొదలు కాగితము "మొదలగు వానిని 
విరడాగ చేసీ కెప్పెయుక్క_ రం|థమును మాయవలయును, అట్లు చేయుటచే ఇసుకను 
పోయునప్పు డందు ఇసుకపడకుండ నుండును, పోనీనపిదప కూడ |ప్రక్క_లనుండి 
పడుట "మొదలగునవి కలుగకపోవుటయే గాక పూర్వమునందు 'క్రిమికీటాదు అందు 
వేరకండును, మరియు కప్పెకు మట్టిగుడ్డలు చుట్టినప్పటినుండియు కూడ మూత 
యుండుటగీ మంచిది, లేనిచో మందును పోయుటక వూర్యమునండే క్రమికీటాదులు, 
దుమ్ము "ముదల గనవి చేరియుండేవచ్చును, ఈ ఉకేశముల తోడ చే మందు పక్యమవగ నే 
చిల్ల పెంకు "మొదలగు చానినుంచి మూతిని కస్పవలయును, 


191. ఒక్కొక్క కండలో 2 8, ఓ కేెప్పిులను కూడ నుంచి వం జెదరుః 
ఇట్టు వండు నెడల అడుగుపాత్ర |క్రింనను నైనను మిక్కిలి వెడల్పుగ నుండవలయునుః 
"పెద్దదిగ నుండు ఇనపజడారైెమూకుడు 'మొదలగవానిని కూడ నుపయోగింపవ+ వ్‌. 
కై ప నధికముగ నుం-చినకొలదియు పాక మధిక కాలమునకు వచ్చును. అన్ని సీసాల 
యందలి మందునకను పాకము ఒకే ససుయమున నాదు. పాకము వచ్చిన కెప్పెయొక్క__ 
అడుగన వంపుగనుండు కొడవలి మొదలగువానిని పోనిచ్చి చానితో కప్పును ఎత్తి 


క్స్‌ స్ట వపండీతడసి షి 


లాగి మెల్లగ తీయవలయును, ఇట్లు తీయునపుడు ఇతర కెప్పిలు కదలవ 
విధములగు మందుల నొకేపాత్రయందుంచి వండకాడదు, 
(కేయస్క_రము కాశేరదు, 


af, 


చు 3 వం 


ల 
గ్‌ 
అ ఛ్‌ 


ఎటునైన సీ పప్ప? 
స్ట +” 


1925 'నిల-బశాలునట్టిరయు చేడిమధికముగ. నుండున సట్టియు తుమ్ము చింక్క 
"మ్రుదలగు వానియొక్క క లను పుంటనిమి త్త నుపయోగించవ్వయును, ఆయా నుందు 
'అక ప్రత్యేక మగు కయైలను చెప్పినయెడల వొనిచే యుపయోగింవవలయును, 


198. క న్రైలను అధికముగ ఎక్క వేయపండగను మంటను అగ్రద్ధన చూడకను 
సమానమగు మంట యుండునట్లు చూడవలయును. 


194. వండునప్పుడు కడ్డీని తరుచువేయుట మంచి యలచాటుకాదు, 


195. ఒకే సమయమున  నొశేజాతిగల మందుసే వండవలయును (గాని 
2, త్ర జాతుల మందులను ఒకే సమయమున పండుట మంచిది కాదు, 


196. 28, జాతుల నొశేసారి వండు నెడల నానిని కొంచెము దూరము 
దూరముగ "పెట్టి వందవలయును. కడ్డీలు చేనికివానికే వేరుగ నుండవలయును, ఒక 
అంతు తము ల కడ్డీని ఇంకొక మందునం దుంచుచుండకూడదు, 


197. .పీందూర ప్ర ధానములగు మందులను వండునప్వుడు కప్పెలోనుండి మంట 
శతా  అప్పీమ్రశాజ్డీి వ్రేసినుందును_ శొలియ తిప్పిన యడల నామంట పోవును, 
నీదా చిల్లపెంపను తడిపి మూతిమోద నుంచవలయును, లేడా గుడ్డను తెడిపి 

"56 మడత్‌లుగ "పెట్టి కెప్పె ముఖముపి బాగుగ చేయవలయును, అప్పటికి క్‌ని తని 
యెడల పొయ్యిలోని మంటను కూడ తేగ్చింపవలయును, లోన మంట మండినదెడ్లల 
భొపథము మిక్కిలి త్వరలో నే పక్యమునిొంది సరియైన గుణముల నెంతమౌక్రమును 
కలిగంపదు, 


198. కడ్డీని తరుచు వేసీ చూడదలచుకొన్నను కప్పయొక్క రం భమును 
బీల్ల'సెంకచే కస్పియుంచుటయే యేకవిభముల మంచిది, 


199, మూరీ పొడుగుగనుండు తేజాపప*ప్పలయొక్కా ముఖము కంట మధ్య 
యందు చచిగురున కొంత విరగవచ్చును. అందు చేశ చే దీనికి ఇసుక కొంత తగ్గించి 
పోయవలసీనదిగ చెప్పబడినది, 


200, గంధక మధికముగ కలిసినట్టే -గానీ కెప్పెయం దధిక ముగ పోయబడ్‌ 
"గాని మందు వండునప్పుడు పొంగి పెకి వచ్చుచున్న యెడల కడ్డీతో Mae 


వలయును, లేదా మంటను చాలవరకు "తగ్గించుట కూడ చేయవలయును, 


46 


స్క 


| ఆయుశ్వేదొషధరత్నాకరము 


201. మందును పొయ్యిమాదనుంచి మంట వేయుటవ పూర్వము వూజ మొదలగు 
వానిని చేయవలయును, 


2౧2, వండునప్పుడు దగ్గర అస్పృశ్యులు  షాదరకలం (జెళ్ళు) కఅవార్యు 
"మొదలగు వారిని శానియ్యవందుటయే గాక కదలను కూడ అందాకేస” “తయచు నియ్య 


చు 


కూడదనియు గోప్యముగ వండవలయుననియు చెప్పెదరు, 


108. ఫఘనొషథములను గాని అధికమగు కు పుథములను గాని వండినప్పుడు 
కొందరు |బాహ్మణ సంతర్పణ మొదలగు వానినికూడ వేయుదురు, 


201. సిందూర(ప్రధానములగు నౌషపథములయందు నీందూరము "మొదట వేనీన 
పాదరసమునన 'సమానముగ వచ్చును, లేక బహుస్టల్పముగ తేగ్గవచ్చును, 


205, గంధకము కొద్దిగ మిగిలినచో లేతపాకమనియు, గంధకము మిగలక 
పాదరసము (సిందూరము హశింపకయున్న చో న్యాయ (సరియైన పాకమనియయు, 
పాదరసము నశించినచో దగ్ధ (చూడు పాకమనియు చెప్పబడును, లేతపొకమును 
మాడుపాకమును గాని పొందిన మందు కొద్దిగ నల్లగనుండుటయేగాక వేడిమిని కాడ 
జేయును, సరియైన పాకమును పొందిన మందు సరియైన భంకమనర్లములోేనుండి 
సరియైన గుణములను కలిగించును, శ్‌ 


206. 2.8 సార్లు వండవలసీన పషుడ్డుణము మం శధ్వజము “ముదలగో వానిని 
(పారంభములో చాల లేతపాకముగ నే. దింపుచు తుదకు సరియైన పాకములోే 
దింపవ లెను. 


207. ఒక్కొ_క్క_ప్పుడు సరిగ నే ఆడుకచు పాకొలక్షణములన్ని యు సరిగ 
కలిగి మందు నిమి గృెము కప్పెను విదల్బిచూడగ నందు ఏమియునుండక వట్టి డిప్ప'లే 
యుండును కమల గంధశాదులు మంచివి కాకండుట, మర్షన సరిశేసండుట, 
"మొవలగునవియే కారణముల, కడ్డీతో తీసిన మందు జిగురుగ నల్లగ లేవండుట, తీసిన 
ఈ మందుకు ఖల్వములోనుంచి గ హూరినయెడల కొంచెమైనను ష్మగ్రగళేని నుట్టిన'తె 
నుండుట "మొదలగు లతీణములచే నీ వినాళపాకమును (మందుండళ పోవుటను) కడ 
మనము గొర్తింపవచ్చును. కానీ మన మష్వుడు చవేయునబేదియు లేదు, 


2౮8, మందును తెప్పృనుండి తీయగ నీ తూచి నీలవయుండవలసీన ద్రవ్యము 
యొక్కయు నశేంపవలనీన (ద్రవ్యముల యొక్కయు విఫెగమును తెలిసికొని నశింప 
వలసీన (ద్రవ్యములు నశించినదియు బేనిదియు తెలినీకొనవలయును, 


200, రజక చంద్రోదయము, పూర్ణ చంద్రోదయము మొదలగు మందుల యందణు 
గుననుండు వెండ్సి బంగారము, "మొదలగునవి "మొదట వేసిన తూకముకం తె నధికముగ 
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కూడ నుండవచ్చును, గంధకాదులయందున్న పిట్టుకూడ నడుగునక వేయటయీ 
ఇందులక కారణము, అడుగునెనేమియు నుండనవసరముబేని పద్దుణమునందడుగున 
“వేదిచూ యుండుట చూచుచుే యున్నాము, 


210. వేడి బాగుగ తగిలి కె హభము త్వరగ పక్వమగుట 3. మందును వండు 
కండక ఆడుగుభాగమున కొందరు ఫ్ర, 4 రం భములను పొడి-చెదరు, ఈ విషయమును 
గూర్చి శాస్త్రమునం డెచ్చటను చెప్పబడి యుండలేదు. త్వరగ పక్వమగుటక 
చేయబడు (పయత్నము అంత మంచివి కా-నేరవు, 


211. మర్షింపబడిన మందును మొత్రలుగ చేసీ వండవలయునని బాల రోగముల 
యందు చెప్పబడి యున్నది, అట్టు చేయుమనుటక (ప్రత్యేకము యుక్తి ఏమియు 
కనపడదు, అట్లు చేసినను ఏ విధమగు నష్టమును లేదు. చూర్షముగే పోసి వండు 
సాంప్రదాయము కూడ చాలవరత కలదు. 


912, మందును కొంతవరకు వండి ఏశారణముచే-నైనను మానవలనీ వచ్చిన 
యెడల నేమి చేయవలయుననగా ఆఅటులనేయుంచి కొద్దిరోజు కైన వీదప వండవచ్చును* 
శాని, పాకము సరిగ రానేరదనియు, 'స్వర్గవంగము "మొదలగునవి చెడుననియు, రజత 
లోహరసాయనము "మొదలగునవి సరిగ పాకము నొందవచ్చుననియు, తోచుచున్నది. 
దీనిని గూర్చి విశేషూనుభవము లేకపోవుట వే విశేషించి (వాయుటకు వీలుకలుగ లేదు 


218. మందులను 'స్వయముగ వండకూడదని శలచి కొందరు ఇతరులచే 
నండించెదరు, కొందరు నయముగ నే వం జెదరు, 


తరఫితిణీధర 


సామాన్య పవెషయములఅు 


214. చైద్యస్య భావము :__ కొంతమంది వైద్యులను దస్థహ స్తులనియు, కొంత 
మందిని అమృత హస్తులనియు, కొందణు తలంచుచుందురు. ఆగి వారివారి అభి పాయ 
మునుబట్టి యుండును. ఎవరును కూడ రోగులనందటిని (బతికింప లేరు, కాని జనవాక్య 
మును కూడ నొకవిధముగ 'సమర్గింపవచ్చును, కొందణజు వైద్యులు రోగి యొద్దక 
"వెళ్ళినది మొదలు ఇతర విషయముల నేమియు నాలోచింపక రోనస్వ భావమేమి ణి 
విటి మందును (ప్రయోగించిన యిడల రోగము నిళ్చయముగ నశించునుకి రోగియొక్క 
బాధను నున మెట్లు నివర్తింపచేయగలము శ ఏ విధమున గాని నునము రోగిని 
మోసపుచ్చుటలేదు గదా? యనెడి నిష్కు_ల్భషములగు ననేక భావములతో 
“క నుందును ఇచ్చుచున్నాను, ఇది పనిచేసి తీరవలయాను” అనెడి అఖిని వేళముత్లో 


384 ఆయు ర్వేదౌషధరత్నాకరము 


కూడిన మనస్సుతో మందు నిచ్చెదరు. అట్టి మందును అభిని చేళముతోకాడిన 
మనళ్శిిక్సియు కలిసీ. నిర్నాయముగ పనిచేయును. మనక్ళ క్వ కూడ కొంతవరకు పని 
వేయుననీ ఆందరిక్‌ని కెలిసీన విషయమే, పూర్వమునందు బుపీశ్వురులు అఖిని వేళముతో 
“నిన ఫలాని విధముగ నగుదువుగాకి” యని శపించగా నావిధముగ నైనట్టును 
యుద్ధముల తతర మంత్రమును జసీంచి నీవు బ్రహ్మో స్త్రమె అందరిని నశింప 
జేరయుదువ్రుగాకి” యని గడ్డపరకను కూడ విసరగ నది (బ్రహ్మో స్త్రమై యందరిని 
సశింప చేసినట్టును smn వినుటలేదా* ఈ మనళ్ళ క్షి యనువది 
సామౌన్యముగ కలుగునది కాదు, రావలెనన్నచో వచ్చునది కాదు. మందు యొక్క 
గుణమును, మనశ్ళక్తియు కలిసినచో నధికముగ పనిచేయుటకు సందేహము లేదు, 
మందులను సమౌనముగ తయారుచేనీనను కొందరు చేసినవి బాగుగ పనిశేయుననియు, 
కొందరు చేనివవి పాగుగపనిశేయవనియు, వాడుకలు కలుగుటకు కాడ నిదియీ కొంత 
కారణము. బొగుగ పనివేయవలయున నెడీ ఆభినిజేశముతో చేసీనరెడల నామనళ్ళ క్రి 
మందులయందు సంక్రమించి అధికమగు గుణముగలవానినిగ చేయును, ఈ వైద్యు 
లిచ్చినయెడల గాని ఈ చైద్యుని యొద్దనున్న మందును ఇచ్చినయెడల గాని వ్యాధి 
తగ్దున నెడి రోగయొక్కయు, ఇకరయలయొక్క_యు నమ్మిక (మనళ్ళ క్తి కూడ కలిసినచో 
వ్యాధి యింకను నిశ్చాయముగ తస్టననియుు మందులు అధికమగు గుణముకలవిగ నుండు 
ననియు, వేరుగ ఇెప్పనవసరములేదు. కొందరు (ప్రథాన విషయముల "నాలో-చింపక 
ఇతర విషయముల నే ఆలోచించుచుండిన యడల మనళ్ళ కి యట్లుండ రోగ 
నిపారణారిక మే. సరిగ శేకపోవుటచే వ్యాధి సరిగ శమింపశేరదు, ఇట్టి భావముల 
నుసరించియే వైద్యులవ అస్మక సా స్రులనిరము డగ నాస్తులనిరము పే 1 వచ్చు 
చు కనబడుచున్నది, 


215. సాంగశీకేలము లేక స్వాంగశీతలము :___ అంగములతో వాడ లేళ 
తనయొక్క. అంగములతో కూడ చల్లారినదానికి సౌంగశీతలము లేక స్వాంగశీతలమని 
పీరు, మంచునకు అంగము అేవియనగా* సీసా ఇసుక, కండ, పొయ్యి మొదలగునవి, 
మందు పక్వమవగ నే తొందరపడి పొయ్యి, కండ్క మొదలగువానిమాద నీళ్ళుపోసి 
చల్లార్చి తీయక సరిగ మగ్గి చల్గారినపిదప-నే తీయవలెనని యఖ ప్రాయము, అన్నము 
సరి ఉమ్మగిలినపిదపను, హారలు పులుసు మొదలగునవి 'సరిగ (మగ్గినపిదపను, ఆయా 

సములు 'సరిగ సమ్మేళనమగుటచే రుచిముంత ములుగ నుండునట్లు మందులు కూడ వేడి 
మోద సరిగ (మగ్గినపిద వప గుణవ త్రరములుగ నుండునని యభి(పాయము. 


216. పాట్టములను కట్టుట సమో పరిళుభ మెన కాగితములను నలుచదరముగ 
చింపవలయును, క TAS నింకొక శాగితమును కొద్దిగ "నెక్కి ంచుచు 
వరుసగ పర చవలయును, నలుబదిపొట్టములను కట్టుకొనవల సినయెడేల పచేసికాగితఠముల 

చొప్పున నాలుగుపంట్త్రలుగ పరచవలయును రెండవపం క్తి కాగితఠములను కూడ 
“మొదట పసం కి న్‌ J 
న్‌ పం క్షీకాగితముల మొద్ద కొద్దిగ ఎక్కనియ్యవలయును, ఇళ్లైక్కించుట్రశే 
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శాగిత ములు బొలదూరము వ్యాపీంచకపోవుటయే-గాక శాలి వేసీనను ఎసరవు, ఏగిరనను 
నుందు (వక్క_కాగితముమోద నే పడును. సంఖ్య (ప్రకారముగ పంక్తృలుగ పరచినవో 
ఎన్ని శాగితములను పర-చినదియు. సుఖముగ శెలిసికొనుచుండవచ్చును. మందును 
వరుసగ వేసీకొనుచు తుదన అన్ని పొట్లములయందును మందు సరిగ నుండునట్లు సవరింప 
వలయును, పొట్లమును కట్టునప్పుడు మందు ఇటునటులేనండ ఒకేపక్క వచ్చునట్లు 
వేని పొట్లము విడిపోవండునట్టును అందముగ నుండుసట్టును చివరలు "మొదలగునవి 
సెకి లేవండునట్టును వా _స్టకాళలముతో చురుకగ కట్టవలయును, సీరాయొక్క 
గు మందులో 'సంక్రమించును, కావున ఆచ్చుకాగిత ములలో పొట్టములను కొట్ల 
కూడదని చెప్పెదరు. ఇందులవ శా సృ ప్రమాణ్యము గాని యు క్‌ గాని కనపడదు, 


అటి! 


217, రసళక్షైర్థము '__ (ప్రతి మందుయొక్క_ పేరునకును తుదను రసము 
అనెడి పదము కలదు, దీని నిట్లు (ప్రధానముగ శేర్చుటక కారణ మాలోచింప 
వలయును, రసములన-గా మహారసములు ఉఊపరేసమున్కు సాధారణ రసములు 
"మొదలగునవి, అవి ఇందు చేరును గావున రసమని చెప్పబడును, మరియు “కస్య తే 
రోగశాన్యె ఇతి రసి? (రోగము నశించుకొరకు తినబడునది కావున రసమని చెప్ప 
బడును, కావున రసమన-గా మందని 'సరియైన అర్థము, కీషధులచే తయారు వేయబడినదె 
ర్చ పదము అని అన్వర్థ నామమున్నను రూథ్యర్థముచే కప,ధళబ్దమువలన నీ మందు 
అనుకూడ (గహీంపవచ్చును, 


218, ఆయు శ్వేదమునందలి పరిమాణము :___ పలము 'మొదలగు కళబ్బ్దములకు 
సరియైన నిరారణ లేకపోవుటచే చాలమంది బాధ నొందుచున్నారు. అేకలు అనేక 
విభములుగ (గహించుచున్నాఈ. ఇందులకు కారణ మేమనగా శాస్త్రకారులు 
9, 8, విధములుగ ెప్పియుండుటయీగాక చేశ శ్లేదములచే గూడ నేక వాడుకిలు 
కలవు, పలమనగా కి తులములనియు, 4 తులములనియు, 6 తులములనియు, రితులము 
అనియు చాడుకలు జేశ భేదములచే కలవు, ఆవాలు, గురివిందగింజలు, మినుములు 
"మొదలగు వానిని శ్వా స్త్ర ప్రకారముగ తూచుచు హెచ్చించుచు పలము మొదలగు 
' వానిని నిరారణ "చేయుదమన్నను అట్లు చేయుటకకూడ వీలుకలుగ లేదు. ఆవాలు 
గాని గురివిందగింజలు గాని, మినుములు గాని చాలరకములుగ లేచా? వీనిని 
(గ్రహింపవలయును ? పలమనుచానికి 8 తులములనియో 4 లేక 8 కులములనియో 
నిరాఠణ వేసికొని దానినిబట్టి (కింది పరిమాణమును తగ్గించుకొనుటయు మోది పరిమాణ 
మును “హె-చ్చించుకొనుటయు చేయవచ్చును. అనగా పలమనుదానికి 4 తులములని 
నిర్ధారణ చేసుకొని కర్ణ మనగా పలములో నాల్దవవంతు కావున 1 తులమనియు, 
శాణమనగా పదునాబవవంతు "కావున శ్లే తులమనియు, (ప్రస్థమనగా పలమునకో 
పదునాజురెట్టు కావున 64 తులములనియా నిర్ధారణ చేసికొనవలయును,. ఇదియే 
కొంత మంచిపద్దతీగ కనబడుచున్నది. కాని ఇట్లు (గహించినయెడల కొన్ని సమయ 
నుల్రయందు మాత్రము భేదము. కలుగును, ఒక భమూగమునందు రసము 1 ఫలమ్ము 
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నాభి 1 కులము అని ఉన్నదనుకొనుడు, తులమనునది అందరికి సమొనమేగబా శ 
అప్పుడు పలమన”గా 4 తులములని [గహించినవానికి నాభి రసములో చాల్లవవంతును, 
6 తులములని (గహించినవారికి ఆరవకంతును, రీ తులములని (గహిం-చినవారికి ఎనిమిదవ 
వంతును అగును, మరియు (దవ్మద్రవ్యములను వానికి (వ్ర ల్యేకముగ చెప్పిన కడచాడి 
'(పమౌణముగ కొలిచి ఇతర (ద్రవ్యములను పలాది పరిమితముగ తూచినప్పుడు భేదము 
కలుగును, కడవమనగా ప్రస్తుత పు అంగుళముల పరిమితిగ నాలుగంగుళ ముల లోతును, 
నాలుగంగుళముల వెడల్బునుకల వ్యార్రను (గ్రహించితిమనుకొనుడు, అప్పుడు ఇతర 
(ద్రవ్యములను పలాదులచే ఒక్కొక్కరు ఒక్కొకరీతిగ చేసీనయెడల (దవ్య సమ్మేళన 
మునందు భేదము. కలుగుట లేదా? అంగుళమనుచానిని పరిమితిలో నొక్కొాకతు 
ఒక్కొక విఫముగ (గహించినయెటల ఇంకను భేదములు కలుగునని వేరుగ (వాయ 
నవసరము లేచు, సరిభూణమును గూర్చి (పస్తుతేము ఇదమిత్థేమని నిర్ధారణ వేయుటప 
వీలుశేదు. కాని పలము నొకఏిగనముగ పరిష్క్లరించుకొని చానినిబట్టి యే ఇతర 
పరివాణములను శు నిర్ధారణ చేసుకొనుట కొంతంరక్‌ మంచిదని తోచుచున్నది, 


కాకా 


వొడుకలోనున్న మో గ ముం ఇది 


ఈ [(గంథమునందు ఒకే జాతినల యోగము లనేకములుండుట చే ఏ యోగమును 
చేయవలయునగడి సందేహము కొందరికి కలుగవచ్చును. అక్షి సందేహము నివ ర్తించు 
టక ఆంధ దేశమునందు పసిద్దముగ చేయబకుచున్న వానిని వరుసగ వాయు 

~~ ® 


చున్నాను గ్‌ 


అగ్ని వమారము 74.75 
1 లేక 2వ యోగము 
ఆజీర్ణబడ బొనలరసము వ్‌? 
ఆనంద్నబెరవర సము 88 
కన్తూరిమాతలు 91 
అంటె 
కాలకహాటరసము 199 


కొళ్యాధి 60 

సువర్ష్మక్రవా వ్ట్‌ధి 61 

త్ర్రలోక ఫ్టచింతామణి 155-156 
తరుణార్క_ము బెశ్వర్‌ 
సమగ్గరళకరుణార్క.ము 24 
మహాతరుణార్క.ము 246 


నవరత్న చింతామణి విశేషముగ చేయబడునదికాక పోవుటచే నిర్ణయించి (వాయ 


విలుకలుగ లేదు, 


చు త్యాంతకము 16 
చాలసూకో్యో వయము 114 
వంటచాలసూరోోదయము 278 
రాజమృ-గాంక రసము 222 
మీేహాంతకరసము 240241271 
మహా మేహాంతకరసము 

288284 284.285 
రజత-చచంయదోదయిము 19 
రజత లోహరసాయనము న_6_7 
మహాలత్మీవిలాసర'సము 28 
(కమవృద్దిమహాల హ్రీ విలా సరసము 29 
వసంతకుసుమాకరము 211 
వంటవసంతతనుమౌక రము 218 
వాతాగ్నివమారము 72.240 


వాఠ రాకీసము 22 
సువర్ణ వాత రాత'నము 24 
వాకవిధ్వంసిర సము 12 
మహావాత విధ్వంసిర సము 18 
శ్వాసకు తారర సము 144269 
లఘుసిందూరభూషణము 86 
సువర్ణ సిందూర భూ షణము 87 
సూతికామౌత్రలు 108 
అభఘుసూర్య్యావ ర్తి 76 
సుశర్షిసూర్యావ ర్వి 77 
వంటసూర్యావ ర్మి 252 
సంరమాలినివసంతేము 42 
వణ 
'స్టుగ్గవంగము 65 

ta 
హుతాశనర సము 80 


విజ పీ: ఒకే జూతిగల యోగముల నేకములున్నప్పూజే సంజేవాము కలుగును, 


క్‌ 
భు యు 
అ 


'సందేవానివృ త్తి కొరకు న్‌ పట్టికను 'వాయవలచుట చే విడిగనున్న 'సంనిపాత 
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_బెరవి, ఫీలొాంకురనసమ్యు “మొదలగు యోగముల సీ పట్టికయందు వాయలేదు, చేయ 
దగిన యోగము వేరు పేజీ యందున్నచో పేజీ సంఖ్య మ్మాత్రమియ్య బడినది, 
ఉచాహరణము :_. హుతాశనము. ఇతర సంచేవాయోగములతో కలిసియున్నచో 
పేజీ సంఖ్య ఛాయుచు యోగ సంఖ్య కాడ (వాయబడినది, ఉ॥ అభుసూర్యావర్తి 
అన్నియు చేయదగిన యోగములే ఆమునచో వివరములు (బాయక "పేజీ సంఖ్యమౌ త్రో 
మియ్య బడినది. ఉ॥ రజతలోవారసాయనము, కస్తూరిమాతలు £ నిస్సంచేహముగనున్న 
కొన్ని యోగములను కూడ కొన్ని స్థలములయందు సంద ర్భానుసారముగ నా జాతిలో 
చేర్చి ానీతిని, ఉ॥ [కవ్యాది: కొన్ని యొశేజాతిగ నున్నను వానియొక్క పేరుల 
చేతే స్పష్టముగ తెలియచుండుటచే మరల నిందు (వాయలేదు, ఊ॥ కాంతవల్లభ 


రసము సువర్ణ కాంత వల్ల భర సము, 


(గంథవిషయము 


ళ* సమాసము ౪ 
అది 


పిజావన 


ఇ 
(చళుర్ణ ముద్ర ణము) 
థ్‌ అ 


నాచే రచింపబడిన ఈ ఆయుర్వేదొషధరత్నా కరమునకు ఇయ్యది 
చతుర్గ అనగా నాలుగవ ముదణము. నాయొక్క. ఈ (గంథము ఇట్లు 
నాలుగు మ్ముదణములను పొందునని నేను తొలుత అనుకొనచేదు. ఇ 


‘3§ 


He 
న PP ఇఒ 
వాచ గు 


నాలుగు ముదణము లగుటను బట్టియే ఈ (గంథము యొక్క. ,పాశ్వ్త్ష్య 
మును, నేను పొందిన శ్రమను నాకుకల పరోసకారాభిరుచిని సుగుణ 


(చేధానులగు చదువరులు (గహించుకొనగలరు. ఇంకు నెను ఇంకసు అనక 
విషయములను చేర్చుటయందు ఉత్సాహశక్కులను కఅవాడనే. కొని ఇతర 
ములగు అనేక (గంథములను (వాసి వానియందు అనేక విషయములను 
(వాసియుండుటచేతసు ఆ (గ్రంథములను తరుచు ముదింపించుదుండవలసి 
వచ్చుచుండుటచేతను అవకాశమనునది లేకపోవృటచే ఈ (గంథమును ఇంతటి 
విషయములతో మ్న్ముదింపించడమైనది. ఈ (గంథమునకు సంబంధించిన 
అనక విషయముఎసు ఇదివరతోని మూడు మ్ము దణముల యొక్క విజ్ఞాపన 
ములయందు వివరించి (వాసి యున్నాడను. కౌన అట్టి విషయములను ఇచ్చట 
మరల ఉద్ధాటింపలేదు. 

(గంథమును (వాయుట అనునది ఒక వ్యక్తికి మాత్రమే (పత్యేక 
ముగ సంబంధించినది యున్నది. మ్యుదణము పూర్తియగుట అనునది 
అనేరులతో సంబంధించిన పనిమై యున్నది. కనుక _గంథమును (వాయుట 
రంసెను కూడ సరిచూచుకొనుచు. మ్యుదింపించుటయే. (ప్రకృత కాలమున 
అనెక ఏధముల గసుయని ఒక్కా-క్యప్పుడు తలంపవలసి వచ్చుచున్నది. 
అయినసు అనేక వీధములుగ _శ్రమనొంది ఈ నాలుగవ ముద్రణమును ఇట్లు 
పూర్తి చేసితిని. 

నారు సంపూర్ణ మగు ఆరోగ్యమును ఉత్సాహమును (పసాదించ 
పలసిసదిగ (గ్రుముస్వంతరిని అధికముగ (ౌర్తించుళు అట్లు ఒనర్చినయెడల 
నాళ డే డొలదియు అయుర్వేదసవ చేసదననియి చికిత్సావిషయమై అనుభన 
ర 
చేనుకొనుటు ఈ వచాబసముసు ఇంతటితో పరసమా ప్రి నొందించుచున్నాసు. 


అల్లే 


జ 
Pee) 

ans pp wre OMe) Won mM ne రా ne అహ జలగ 
రంరముగ Wo సూచన Uo 0 (ుచురింపదలచితిననియు మనసి 


రాశి బొంద పురం { ayn hops hs 
a 


AA Lhe 18 || (శ్రవౌటి ల్భ్రిష్టమటా ర బ్ర 


విజ్ఞాపన 
(తృతీయ ముద్రణము) 


నాచే రచింపబడిన ఈ ఆయుర్వేదొషధరత్నాకరము యొక్క- (పథమ 


3 


దితీయ మ్నుదణములు అచిరకాలములోనే ఆంధ వైద్య సోదరుల యొక్క 


ముల నలంకరించి ఈ తృతీయ ముదణమును ముదింపించుటకు 


x hes 


న్వంతరి యొక్క. పరిపూర్ణ కటాక్షమే కారణమని పూర్తిగా నము ... 
సౌ ane ఇదివరలో సతీం మ్ముదణమునందే అనేక విషయములను 
న నం, విషయములను అనవసరముగ వాసి వైద్య 


సోదరులకు (శ్రమను కలిగించుట ఇష్టము లేకపోవుటచేతను, చరకసంహిొతను 


నో 


సంపూర్ణ ముగ ఆంధ్రములోనికి పరివర్తనము చేయుచు తక్కార్యధారములో 
నిమగ్నుడనై యుండుటచేతను, ఈ తృతీయ ముద్రణమునందు ఇంత కంటె 
అవికముగ విషయములను చేర్చియుండలేదు. కొని పీలై_నంతనరకు కొన్ని 
యౌగములను అధికముగ జేర్చితిని, మణియు విషయములను చాలపరకు , 
చక్కని శై. శైలిలో నుండునట్లు (వ్రాసితిని, యోగములు మొదలగు వానీని 
గూర్చి నా అభి పాయమును ద్వితీయ ముదణము యొక్క ఏ విజ్లాసనయందే | | 


వివరముగ (వా సియుండుటచే ఈ విజొపనయందు ఇతర పు 
వీమర్శింపలేదు, 


© జ 


ర్ట 


పొరపొటులు లేకుండ డుట కె అనే3 విధములగు ప్రయత్న ములను, 
బేసితిని, నిన్నటి నైన నున్నచో సవరించుకొని నన్ను మన్నింస కోదిక, 


గీశినీణ ౩34 . ఏ6 | గ్రోంథ కర్త 


[టా a | (బ్రీపౌదో తృష్ణయూల్తై వనీ 


